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अभि देवतामें आदर्श पुरुषका दर्शन 


क्ाज हम ऋग्वेदके प्रथम अ्प्नि सूक्तका मनन करना 
चाहते हैं । इस सूक्तका प्रथम मंत्र इस तरद्द ऋग्वेदके 
प्रारस्भमें क्षाता है-- 


ऋग्वेदका प्रारंभ 


अश्निमीडे पुरोहित यशस्य देवम्वात्विजम्‌ ॥ 
होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ १॥ 
इस मन्त्रके प्रारम्ममें “ अप्नि ” पद है भोर इस णप्नि 
पदका प्रारंभ * अ ! क्क्षरसे द्ोता है, | यही “श्र ! क्षक्षर 
भोंकारमें भी पद्दिला क्क्षर है । 


अकारका महत्त्व 


अ्षकारका संस्कृतभाषामसें क्या, पर जगत्‌की सभी भाषा- 
भ्रॉमें बढा ऊंचा स्थान है | क्षकारका जितना प्रयोग हर 
एक भाषामें होता ह; उतना प्रयोग किसी क्षन्‍्य क्षक्षरका 
नहीं होता | इस अकारसे द्वी भाषाके सभी क्षक्षर बनते 
हैं । मानो “ भ् ! कारने सब भाषाओंके सभी क्षक्षरोंके 
रूप धारण करके सब भाषाएँ बना दी हैं । मानो ' क्ष' कार 
ही सभी भाषाक्षोंमें व्याप्त हुआ है। इसी मंत्रमें देखिये- 
म(लमा)+१०७,ह (६ )9०, ड १), ऋ१,ए २ भोर 
ओो २ बार भागये हैं | क्रय क्क्षर इसी तरद्द अकारकीं 
क्पेक्षासे बहुत कम बार भागये हैं। इस तरद् अकारका 
प्रयोग भाषानोंम॑ अधिक है | जिल तरद्द ब्रह्म सब विश्व-- 
रूपमें व्याप्त हे झतः “ विश्वरूप ” कद्दा जाता है, उसी 
तरद्द यह “क्र ' कार भाषाक्रे सब शब्दोंमें व्याप्त है । हसी 
लिए भोंकारमें यह क्षक्षर प्रथम स्थानमें रदह्दा है झोर 

५.4 


ऋग्वेदका भी हसी क्षक्षसे प्रारम्भ हुआ है। अर्थात्‌ 
ऋणग्वेदमें भी अकार द्वी प्रथमाक्षर हे । 


आकार 


श्लोंकार प्रत्यक मत्रके प्रारम्भमें बोला जाता है। यहद्द 
क्षॉकार अत्यन्त पवित्र तथा बडा उपयोगी डपदेश देता 
है ।ओंकारमें '" अ-उ-म्‌ !' ये तीन अक्षर हैं। “क्ष! 
ऋग्वेढके प्रारम्ममें है । “ उ ! यजुर्वेदके मध्य ( वा० य० 
२०।९०के क्षग्त ) में है, तथा * म्‌ ” सामवेद ( गानग्रन्थों ) 
के भ्न्तसें है । इस तरद्द तीनों वेदोंसे ये तीन अक्षर लेकर 
श्लोकार बना है। ऐसा वर्गन उपनिषदेंमें काया हे भोर 
यह सत्य है । 


झोकारका ' क्ष? कार मुखके कण्ठस्थानमें प्रारस्भमें दी 
उत्पन्न द्दोनेवाला अक्षर है | कण्ठमें हसके नीचेके स्थानमें 
किसी क्षन्य अक्षकी उत्पत्ति होती नहीं है। इसलिए 
४ श्ष? भादिम या प्रथम क्षक्षर है। इसलिए यद्द क्षकार 
सब आाषाभोका ादि वा प्रारम्भ है । “उ' कारका 
मुखमें भ्न्तिम स्थानमें उच्चारण द्वोता है | मुखंसे डकारके 
स्थानसे बाहरके स्थानमें किसी क्षन्‍्य भ्क्षरका उच्चारण नहीं 
दो सकता | इसलिए उकारको क्षन्त्य क्षक्षर कद्दते हैं। 
अकार मोर उकारके मध्यमें नाना प्रकारके क्षक्षर उचद्चारे 
जाते हैं, जोर वे सब अक्षर 'झ! भोर “उ! के बीचसें 


समाविष्ट  द्वोते हैं । इसीलिए. भाषाका भादि 
“क्ष! कार और अन्त “डउ? कार, हन भादि 


क्षन्त्योंके ग्रहण करनेसे बीचके सभी क्षक्षरोंका ग्रहण द्वो 
जाता है | 
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इश्ल॒लिए क्न-उ-के अरहणसे सब भाषाओं के संपू्ण सार- 
वतका ग्रहण हुआ। क्षब मकारके उचद्चारणके स्थानका 
वचार ही शेष रहा हे, इस मकारका स्थान नासिका है। 
॥_ल्िका स्थानका उच्चारण मुख बन्द करके भी होता हैं 
ऐर चाद्दे तो खुला सुख रख कर भी द्वोता है। भोंकारके 
ञारणोंसें मकार हे जो शोंकार के भन्तमें शामिल किया 
/ | क्ष-उ-म्‌ इन तीन क्षक्ष रोंसे क्रशः ऋग्वेद, यजुवद 
गरर सामवेद्‌ इन तीन वेदोंका अद्ण द्वोता है। भतः 
गेंकार संपूर्ण वेदका संक्षिप्त रूप है । 
वेदके लक्षण 
जिन मन्त्रोंकी पाद व्यवस्था द्वोती है, वे ऋग्वेद मंत्र 
- | जब ये मन्त्र ताल स्वरसें भालापोंके साथ गाये जाते 
* तब वेह्दी साम कहलांतें हें | साम शब्दमें ' सा-अम ! 
दो पद हैं । ' सा का भर्थ ऋचा भोर “अमर! का 
थे जालाप है, इसलिये सासमका अथ पादबद्ध मनन्‍्त्रोंका 
गन ऐसा हैं। और जो गद्य मन्त्र द्वोते हें, उनका नाम 
जुः है । भोंकारसे वे तीनों वेद बताये गये हैं। ऋषग्वेदसें 
॥ना देवताओंके मिषस्ते झादश दिव्य पुरुषका गुण वणन 
केया गया है | यजर्वेदमें प्रशस्त कम॑ करनेका उपदेश है 
और सामगानसे उद्विन्न हुए मनको शान्ति प्राप्त होती 
। भोंकारके “ श्र ? क्षक्षका भाव, क्रकार सब अकषक्षरोंसें 
दि द्वोनेके कारण, “ क्षादि द्वोना वां प्रथम बनना ” 
। “ड? क्षक्षर अन्तिम अ्रष्ठ श्वस्थाको प्राप्त करनेका 
"घ करता है | भोर ' म ? क्षक्षर माननीय द्दोनेकी सूचना 
ता है। भर्थात्‌.. 
१ अ- भादि द्वोना, प्रथम होना, 
२ उ- उत्तम होना, श्रेष्ठ बनना, 
३ म्‌- माननीय होना, सन्मानके योग्य द्दोना, 
ये तीन क्षक्षर मनुष्यको ये तीन उपदेश देते 


मधुच्छन्दा ऋषिका 


($ ) तुम सबसें प्रथम बनो, ( २ ) सबसें अ्रष्ठ बनो कौर 
( ३ ) सबके सम्मानके योग्य बनो | इन तीनों उपदेशोंका 
सामूहिक नाम भोंकार है। भोमकी व्युव्पात्ति ' अवति 
इति ओम ' भर्थात जो संरक्षण करता है वह्दी “ झ्ोम ! 
है | संरक्षणमें भादि, उत्तम भोर माननीय द्वोना सम्मिलित 
है । इसीलिए भोंकार मन्त्रोंके प्रारम्भमें बोला जाता हे । 
मन्त्रका उपदेश ऐसा अष्ठ बननेकी साधना बताता है । 

भ्ब देखिये, भपने भ्राजके मननके लिए हमने लिये 
हुए प्रथम मन्त्रका प्रारम्भ अकारसे हुआ है; यद्द भ्रकार 
बताता है कि साधकोंको प्रथम स्थान प्राप्त करनेका यत्न 
करना चाहिए अपनी जातिमें प्रथम बनना चाहिये, अग्रणी 
बनना चाहिये | यद्द बात इस मंत्रमें किस तरद्द बतायी हैं 
चद्द देखिए । 

प्रकट अथ और गुद्य अर्थ 

मन्त्रके प्रारम्भप्ें “ अज्नि इंडे” ये दो पद हैं। “ में 
अशिकी स्तुति करता हूँ ” यद्द इन दो पदोंका प्रकट भर्थ 
है। बेदके मन्त्रोंमें एक प्रकट अथ द्वोता है ओर दूसरा 
गुप्त वा गुह्ा र्थ होता है। यह गुह्य भथे मनन करनेसे 
ब्यक्त द्वोता है । यही अर्थ मुख्य भोर साधकको उद्नतिका 
सरल माग बतानेवाला है| 

मनन करनेके लिये मन्त्र 

€ मन्त्र ! उसका नाम है जो मनन करनेका विषय 
द्ोता है । “ मननात्‌ मन्त्र; ” मनन करनेके पद समुदायको 
मन्त्र कहते हैं। ॥॒ 

मनन करनेके लिये द्वी मन्त्र होनेके कारण बिना मनन 
किये उनसे लछाभ नहीं द्वो सकता। जों,छोग केवल मन्त्र पाठ 


करते हैं ओर केवल प्रकट भ्रथको द्वी देखते हैं;-डनको वेद- 
मन्‍्त्रोंसे वह छाभ नहीं दो सकता, कि जो मनन करनेसे _ 


होता है । 


50 


ऋषि, देवता, छन्द्‌ 
मनन करनेके समय ऋषि, देवता भोर छन्द देखना 
* चाहिए । इस सूक्तका ऋषि 'मधुच्छन्दा वेश्वामित्रः' हे। 
देवता 'अश्लि' भौर उन्द “गायज्री' हे मधुच्छन्दा विश्वा- 
पमैत्रका पुत्र है। 'विश्वामित्रः सर्वेमित्र:' जो सबके साथ 
मित्रताका व्यवद्दार करता है, उसका नाम विश्वामित्र है । 
इसका पुत्र मधुच्छन्द। है। मधुरिमाका विश्वमें अनुभव 
करनेका जिसको उत्तम छन्द या व्यसन द्वै। स्वमित्रकों 
ही ऐसी उत्तम सन्‍्तान हो सकती है | सबके साथ मित्रता 
करना, मित्रकी दृश्टिसे सबकी कोर देखना ओर सम्पूर्ण 
विइवमें व्याप्त मधुरिमाका साक्षात्कार करना, इस ऋषिका 
स्वभाव है । इस मन्त्रका उन्द गायत्री है । जो “ गायन्तं 
आयते ” गान करनेवालेका संरक्षण करती है वह गायत्री 
है । इस मन्त्रका मननपूवक गुद्य भर्थ देखकर, उसके अनु- 
सार भ्ाचरण करनेवालेका निःसन्देद्द संरक्षण द्ोगा। यद्द 
_ इस मन्त्रके मनन करनेका मद॒त्व है । इसी छिए. दम इस 
मन्त्रका मनन करते हैं । 
अग्नम ईंडे 
“४ अस्ञि इंडे ” इन दो पदोंमें “ इंडे ” पदका भर्थ 
स्तुति करता हूँ, वणन करता हूँ, प्रशंसा करता हूँ, सत्कार 
करता हूं, शादर करता हूँ ऐसा है । जिसका भादर करना 
है, वद् भादरणीय वस्तु 'भप्नि' पदसे बतायी हे। “ ज्वालि- 
ध्यामि अहं-इति-आश्नः दध्ने ”' में जलता रहूँगा, ऐसी 
प्रतिज्ञा भप्निने उत्पन्न होते दी की, ऐसा वणन ऐतरेय 
उपनिषदमें किया है | स्वयं जलना शोर विश्वकों प्रकाश 
देना यद्द भ्रम्मिका स्वभाव है। 


आत्मसमर्पणका आदशे 


विश्वमें प्रकाश फेलानेके लिए, विश्वके अषज्ञान अन्ध- 
_कारको दूर करनेके लिए, यद्द भ्षाप्ते स्वयं जलता रहता है | 


विश्वकल्याणके लिए अपनी पूर्णाहुति देता है । इस कारण 


श्रप्नि पूर्ण त्वागका, आत्मसमर्पंणका प्रतीक है । यद्द जब 
तक जीवित रद्देगा, तबतक जलता द्वी रद्देगा । यद्द आत्म- 
समपंण करता द्वी रद्देगा, अपने जीवनके आन्तिम क्षणतक 
_क्लास्मसमपण करके विश्वकी सेवा करनेके लिए प्रकाश 
देंता द्वी रहेगा | छोग इसके प्रकाशका उपयोग करें वान 


क्र 
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करें, पर यद्द कपने प्रकाशसे विश्वभरमें उजाछा फेछानेक 
काय करता ही रद्देगा । यद्द भात्म-यज्ञ करनेका उत्त 
आदशे है । 


उच्चगतिसे प्रगाति करना 


यहाँ भामेका एक ओर गुण विचारकी दृष्टिसे देख 
योग्य है। “ अञ्नेः ऊध्च-ज्वलनं ” भर्थात्‌ क्ाम्म जलत 
रद्दता है वह ऊध्च दिशासे जूता है, उसकी ज्वालाएं 
उच्चे दिशासे उपर जाती हैं, कभी नीचेछी झोर नह 
जाती । अपने जीवनके भ्न्तिम क्षण तक इसकी ज्योत् 
उच्च गतिसे द्वी जायगी, कभी नीचेकी भअवस्थार्ें नहीं 
जायगी । यह उच्च दिशासे ही अपनी प्रगाति करता हे 
नीच भवस्थामें जाता द्वी नहीं । ' अगाति गच्छति ईरत् 
अश्लिः ” जो गातिमान है, जो स्वभावसे उच्च दिशार 
प्रगति करता और कराता है, वद्द भपि है | जो उच्चदिशासे 
जाता है, वद्दी नेता सन्‍्मानके योग्य है | जो क्षघोगतिक 
पहुंचानेवाला है, वह सन्‍्मानकों क्रिस तरह प्राप्त हो सकेगा 
यह श्षभिका स्वभावच्चर्म उसकी प्रशंसा कराता है । 


अपने प्रकाशसे मार्गदशन 


प्रकाश देनेवाला अपने प्रकाशले विश्वको मार्ग बतात। 
है । कितने माग हैं और उनसें कोनसा मार्ग उत्तम हे: 
ओर किस मार्गमें कंटक, पत्थर , गंढे वा द्विंसक पशु नहीं 
हैं ? किस माग़में भय नहीं हे भोर कॉनसा मागे सरर है? 
इसका ज्ञान प्रकाश रदनेसे दी दो सकता है । इस तरह 
क्षपने प्रकाशसे विश्वको “मार्ग दर्शन ' करना यद्दों 
भग्निका गुण हमें विदित हुआ । 


अग्रणी 


जो अपने प्रकाशसे मागंदशन करता है, वद्दी क्षन्तिम प्राप्तव्य 
स्थान तक ले जाता है | इसीलिए आशीकी व्युत्पत्ति निरुक्त 
कार ऐसी मानते हैं- ' अग्ने-नी, अग्नेनी, अग्रणी, 
अग्‌-रनीं, अग्‌--नी, अप्लि ”! भर्थात्‌ भ्ग्रणी द्वी नि 
कहलाता है। छोग भाषामें भ्ग्रणी नेत।कों कद्दते हैं | नेता 
भी भन्तिम प्रापव्य स्थान तक भनुयाश्रेयोंकों छे जार 
वालेका नाम है। कपने प्रकाशसे नेता भपने अनुयायेयोंक 
मांग बतावे, प्राप्तब्य स्थान प्राप्त द्वोनेतक बीचर्में ही न छोड 


(४) 


निःसन्देह प्राप्तव्य स्थानको प्रमाद रहित रीतिसे पहुँचावे, 
वह्दी अग्रणी है ओर वह्दी अमन है। मानो भग्मणीका संक्षिप्त 
नाम दही अम्नि है। 

इतने विवरणसे हस बातका पता छगा कि-- 

( १ )जो प्रकाश देता हे, ( २) जो भ्ात्म समपण 
करता है, ( ३) मागे बताता है, (४ ) जो भ्न्तिम उच्च 
झवस्था तक भक्षनुथाधियोंकों पहुँचाता हे, ( ५ ) जो बीचरमेँ 
क्षघूरी भवस्थामें अनुयायियोंकों नहीं छोडता, ( ६ ) जो 
प्रमाद नहीं करता, ओर ( ७ )जो डच्च दिशामें प्रगति 
करता झोर करवाता है । डस अग्मणीकी में प्रशंसा करता 
हूँ, उसका में क्षादर करता हूँ. उसीकी में स्तुति करता हूँ। 
यह “ आन ईडे ? का रहस्य-प्‌ण क्षर्थ इस समय तक किये 
मननसे प्राप्त हुभा । 

सनन्‍्मानके अयोग्य 

भब भर्थापत्तिसे इसके विरुद्ध जो होगा, वह सन्‍न्मानके 
योग्य नहीं दोगा। भर्थात्‌ ($ ) जो प्रकाशसे मा नहीं 
बतायेगा, ( २ ) जो क्षज्ञान वा आन्‍्त विचार फेलावेगा, 
(३ ) जो क्षयोग्य नीच मार्गसे ले जायगा, ( ४ ) भ्रन्तिम 
प्रिद्धि तक न पहुँचाते हुए अनुयायियोंको जो बीचमें ही 
छोड देगा, इस तरद्द प्वाक्त शुभ गुणोंके विरुद्द जो भशुभ 
गुणवाल् द्वोगा, वद्द भाद्रणीय बनने योग्य नहीं हे । 

प्रण हित करनेवाला 
द्ड 

€ अज्नि इंडे !ः.इस वेद वचनके मननसे यह बोध प्राप्त 
छुआ । इसके बाद अमिका विशेषण “ पुरोहित ! भाया 
है पुरोहित ? का क्ष्थ ( पुरः हित ) पुरस्तातू हित॑ ५ 
शर्थात्‌ अपने समीप रखा हुआ, समीप रद्दकर द्वित करने 
वाला, अथवा पृण्ण रीतिसे द्वित करनेवाला ऐसा द्वोता हे। 
यद्द पूर्वोक्त अग्रणी रूप भ्षाग्मे समीप रद्दकर द्वित करनेवाला 
अथवा पूर्ण रीतिसे द्वित करनेवाला है । यद्द अग्रणी प्रकाश 
बता कर अनुयायियोंको सन्‍्मागेसे छे जाकर पूर्ण अन्तिम 
उच्च अवस्था तक पहुँचानेवाला, निःसन्देह सिद्धि तक 
पहुँचानेवाला द्वोता है । क्षर्थात्‌ जो पूण हित करनेवाछा न 
हों ओर समीपस्थ भी न हो, परन्तु श्रद्दित करनेवाला हो 
वह भादरके योग्य नहीं है । '' पुरोहित अश्नि इंडे !” 
इसका अर्थ यद्द हुला कि “ पूर्ण द्वित करलेवाले भान्तिम 
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पूर्ण अवस्था तक पहुँचानेके लिए मागे बतानेवाले भ्रग्नणी 
नेताका हम सत्कार करते हैं । ” जो इसके विपरीत द्वोगा 
वह हमार क्ाादरके योग्य नहीं द्वोगा । 


सत्कार-संगठन-दानरूप यज्ञ 

इसके पश्चाद्‌ मन्त्रके पद “ यज्ञस्य देव ? ये हैं। 
“ देव ” शब्दका अर्थ प्रकाश करनेवाला, दाता, उत्तम 
व्यवह्दार चछानेवाला ओऔर तेजस्वी ऐसा है। यज्ञ वह 
सत्कम दे कि इसमें पूजनीयोंके सत्कार द्वोते हैं । भापस 
की संघटना की जाती है भोर निर्बछोंको सद्दायता दीजाती 
हे । ये सत्कार, संगठन, दानरूप त्रिविध कम यज्ञके होते 
हैं। “ यज़॒देवपूजा-संगतिकरण-दानेषु ” हस 
घातुसे यज्ञ पद बनता है | यज्ञषमें ये तीन शुभ कम 
अवश्य होने चादिए। यह भ्षप्म ऐसे शुभ कमाोका प्रका-- - 
शक है, दशक है, बतानेवालछा है। यहाँ पूर्वोक्त अगिके 
गुणोंसें कोर तीन गुण सम्मिलित हुए हैं । क्षम्रणी पूजनौय 
विदुधोंका सस्कार करे, भ्नुयायियोंमें संगति क्षर्थात्‌ संगठन 
का बल बढावे भोर निब्रछोंको, उनकी भ्ावश्यक शक्ति 
प्रदान कर, बरूवान बनावे । निबेरुता चार प्रकारकी द्दोती 
है। ( १ ) ज्ञानके भ्रभावके कारण द्वोनेवाली निबंलता, 
(२ ) शोर्य, वीये, बैय॑ भादि क्षात्र धुणोंके भभावके कारण 
होनेवार् अशक्तता, (३ ) धन, कृषि, वाणिज्य भादिके न 
होनेसे बननेवाल्ली भार्थेक निबंछत।, (४७) और चोथी 
निबेछता वह है कि जो शिह्पके क्भावसे होती है। 
इनसेंसे एक एक निबंलता व्यक्तिका भौर राष्रको घात 
करनेवाली है । फिर जहाँ चारों निबंलताएँ हों वहाँ 
कितना भ्नर्थ होगा, इसका ज्ञान विचार करनेवाके छोग 
प्राप्त कर सकते हैं | यज्ञमें जो दान है वह इन निबेलता- 
भोंको दूर करनेके लिए हे । इस तरदके यज्ञोंका प्रकाशक 
यह भ्षग्रणी देव हैं । अर्थात्‌ इन शुभ प्रशस्त कप्नोको करने 
वाछा है भर इन कमके द्वारा छोगोंका सुख बढानेवालां 
है। इस तरदके कम करनेवाले अग्रणीका हम भादर करते 
हैं| इसके विरुद्ध वर्तन करनेवाऊेका हम भादर नहीं करते। 
यद्द मागंद्शन हन शब्दोंके णर्थ द्वारा हुमा है । 


ऋतुओंके समय यज्ञ 
इससे भगका पद “ क्रश्विज ” है, यह भप्निका 
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विशेषण है ' ऋतो ऋतों यजते, स ऋत्विक्‌, त॑ 
ऋष्विजं ”” जिस ऋतुमें जसा यजन करना चाहिए वेसा 
जो यथा योग्य रीतिसे करता है, प्रसाद नहीं करता, वह 
ऋत्विक कददछाता है | दो ऋतुझोंकी संधिके समय जल 
वायुमें उष्णता और शीतलतामें परिवतेन द्ोता है । इस 
लिए ऋतु संधिमें व्याथधियाँ उत्पन्न होती हैं | इन व्याधियों 
के रोगबीज जल्वायुमेंसे दृटानेके लिए विशेष विशेष प्रकार 
के यज्ञ द्ोते हैं । इस विषयसें गोपथ ब्राह्मणमें कहा है-- 


. ऋतु संघिषु वे व्याधिज्ञायते । 
ऋतु संधिषु यज्ञाः क्रियन्ते ॥ गोपथ ब्राह्मण 


क्र्थात्‌ ऋतु संधियोंसें रोग उत्पन्न होते हैं, इसलिए 
उनके निवारणा्थ ऋतुओंके सन्धि समयमें यज्ञ करने द्वोते 
हैं । इस तरद्द ऋतु संधिमें कोनसे रोग होते हैं ओर 
उनके निवारणार्थ किस तरहका यज्ञ किस रीतिसे करना 
चाहिए। इस यज्ञशास्त्रका ज्ञान जिखकों है, उसको 
ऋषत्विक कद्दते हैं । किन ओषधियोंका प्रयोग यज्ञमें किस 
तरद्द करनेसे किस रोगका शमन होता है | इसका यथावत्‌ 
ज्ञान ऋत्विक्‌ को चाहिए | ऐसा ऋत्विक्‌ू ह्वी क्षग्रणीरूप 


_ अम्नि है। 


जो इस तरद्द योग्य ऋतुमें योग्य दवन करके रोग 
शमन करनेवाछा होगा उसका हम आदर करेंगे और 
जिसमें इसका ज्ञान न होगा डसकां हम समादर नहीं 
करेंगे, यद्द भाव “ ऋत्विज्ं अग्नि इंडे ” इन पदों का 


है। 


दाता और आदाता 


मन्त्रमें अगछा अप्लिका विशषण “ होतारम्‌ !' क्षाया 
है। “ होतारे ” के तीन थर्थ हैं। दाता, आादाता और 
भ्ाद्वानकर्ता । दान देनेवाला, लेनेवाला ओर विब्ुधोंको 


..._ बरुछानेवाला | देवताओंको, ज्ञानियोंको, विवुधोंको, श्रेष्ठों- 


मे 


को अप्नि यभ्ममें बुछाता है | जो यज्ञ करता है उनको धन, 
२ ( मधुच्छन्दा) 


७१) 


यश ओर उच्च स्थान देता है । तथा कपण किये हुए वस्तु- 
का स्वीकार भी करता है। ये तीन काय करनेवाला 
« होता! कहलाता है । यद्द क्ग्रणी इस 
“ होता * है। जो योग्य वस्तुको छेता हे, सत्पात्रसें दान 
करता है ओर विबुधोंको बुछाकर अपने पाप्त यज्ञ 


तरद्दका 


स्थानमें सत्कार करके रखता है। उस क्षग्रणीका हम 
सन्‍्मान करते हैं । यह तात्पर्य “ होतारं अभी इंडे ” 
इन तीन पदोंका है । 


रथापत्तिसे इन्हीं पदोंसे यह बोध मिलता है कि जो 
सप्पात्नसें दान नहीं करता, अथवा कुपात्रमें दान करता है, 
जो योग्य वस्तुका स्वीकार नहीं करता, परन्तु अ्योग्य 
वस्तुओंका संग्रह करता है । तथा जो विद्युधोंको भपने 
पास नहीं छाता, परन्तु दुष्टों दुजनों वा जआतवादियों 
को अपने पास रखता हैं, इसका किसी को आदर नहीं 


करना चाहिए । 
रत्नोंका धारण करनेवाला 


मन्त्रका अन्तिम पद “ रत्नधातम ” है। “ रत्ना- 
नि धारयाते इाते रत्नथाः, आतिशयेन रत्नथाः 
रत्नथातमः त॑ रत्नथातमं ” अर्थात्‌ू-जों कपने अनुया- 
बियोंको रध्नोंका अथवा रमणीय पदार्थोका प्रदान करता 
है ओर उनसे उनका धारण करवाता है | भ्थवा भ्षनुया- 
यियोके सुन्दर वस्त्र, प्रावरण शाभूषणादिकोंके घारण करने- 
से जो प्रसन्न होता है, भानन्दित द्वोता है वह् नेता 
« रत्नचातमं ? कद्दलाता है । 


भर्थापत्तिसे जो अपने भनुयायिश्ोंकों विपत्तिसें रखता 
है, वद्द भादरणीय नहीं है | यद्दोँ इतने विवर्ंणसे प्रथम 
मन्त्रका रहस्य क्षय॑ और श्षर्थापत्तिसे निकलनेवाला भाव 


समझमें आया ) 


यहाँ तक जो प्रथम मन्त्रका मनन हुआ उसका संक्षिप्त 
भाव नीचेकी तालिकामें हम देते हैं । 


# १ ]। 
है 


मन्त्रके पद 


मधुच्छन्दा ऋषिका - 


प्रथम मन्त्रकी बोधदर्शक तालिका 


क्षथ-बोघ 


न थिण  णणणणण्णणणणणणणणण रण 


$- पुरोद्दितः 
२- यज्ञस्थ देव: 


३- ऋत्विज 


-४- द्ोता 


७- र॒त्नथधातमः: 


- भ्रप्निः 


नशा 


२७. 
७- इ्ड 


इस मन्त्रके मननसे मनुष्यको उन्नत द्वोनेके लिये किस तरद्द 
कपना भाचरण करना चाहिए, इसका बोध मिलता है। 
हाँ भप्न देंव मनुष्यके सामने आदरश विभूति करके रखा 
गया हैं | मनुष्य स्वयं ज्ञान प्राप्त करके ज्ञानी बने, दूसरों- 


१ समोपस्थित । 
२ सम्पूर्ण हित करनेवालू। 


३ सत्कार संगठन दानरूप 
का प्रकाशक । 


४ ऋतुके क्षनुसार दृवन करने- 
चाला । 


७ ज्ञान घनादिका दाता। 

६ ( सद्भावोंका ) स्वींकर्ता | 

७ विद्वुधोंका अपने साथ छाने- 
वाला । 


८ भनुयायिश्षोंकी रसनोंका धारण 
करानेवाला । 


९ स्वयं जलकर विश्वकों प्रकाश 
देनेवाला। 
१० सन्‍्माग बतानेवाला । 
११ क्षजुयायियोंकों डच्चस्थान तक 
पहुँचानेवाला । 


१२ उच्चादिशामें प्रगति करनेवाला। 

१३ उच्च प्रगति करनंवाछा, भन्तिम 
उच्च अवस्था तक पहुँचाने- 
वाला । 


१४ ऐसे नेताका हम भादर करते 
हैं, यद्द नेता प्रशसनीय है, 
€ बे 
चवणनीय है । 


श्र्थापात्तिसे विरोधी भाव 


कु 


$ दूरस्थित । 
२ छद्दित करनेवांलाी, घातक । 


३ ब्रोह, विघटना, रूट भादि 
उपद्रव करनेवाला | 


४ ऋतुके विरुद्ध काये करनेवाछा । 


५ कब्जूस, दान न देनेवाला | 
६ जसद्भाव पास रखनेवाला | 


७ दुश्रोंफो कपने साथ रखने 
घाला। 


« अनुयायेयोंकों विपत्तिमें रखने- 
वाला | 


९ क्ज्ञान अन्धकारका फेछाब 
करनेवाला | 
१० बुरे मागसे ले जानेवाछा | 
११ झनुयायियोंको गिरानेवाला। 


१२ द्वीन भ्वस्थाको पहुँचानेवारा। 


१३ बीचसें ही छोड देनेवाला | 


१४ ऐसे घातकका दम कभी आदर 
नहीं करेंगे, यद्द निन्दनीय है। 


को ज्ञान देकर ज्ञानी बनावे, स्॒यं सन्मार्गसे चछे भौर 
दूसरेंको सन्‍्मागैसे चछावे | स्वयं उच्च कादश पर चले 
ओर दूसरोंकों उच्च आदर्श पर चलावे । स्वयं तेजस्वी बने 
ओर भनुयायियोंकों तेजस्वी बनावे । लछोगोंको मारे 


ह 


! की. 


अज-मन्‍ममकम>मगमननाना+-- 


आदश दिव्य पुरुष 


दशन करके उनको उच्च भवस्थामें छे जाना अपना कतब्य 
समझे हृत्यादि ऊपर दिए हुए भ्षप्नि देवताके गुण अपने 
अन्द्र घारण करनेका यत्न करे । जो इन गुणोंको पूण रीति 
से भपने अन्दर ढालेगा भोर इन गुणोंसे पूणे होगा, वही 
सर्वेश्रेष्ठ वन्दुनीय नेता बनेगा इंसमें सन्देद्द नहीं । 

इस मन्त्रका मनन करनेवाले साधक पूर्वोक्त क्षाप्त पदके 
सर्वे विशेषणोंसे बोधित होनेवाले शुभ गुणोंको अपने अन्दर 
किस तरह ढाल सकते हैं, इसका अपनी परिस्थितिके 
अनुसार विचार करें.भोर उन शुभ गुणोंको अपने अन्दर 
ढालनेका यत्न करें। 

भ्प्नि नाम चुल्देसें जलनेवाले क्षम्मिका प्रसिद्ध है | परन्तु 
यहाँका अप्नि शब्द केवल आगका द्वी बोधक नहीं है । इसी 
मन्त्रमें “ पुरोहित, ऋत्विज़, होता ” ये शब्द यज्ञ 
कर्ता ऋत्विजोंके वाचक हैं । ये साक्षात्‌ क्षागके वाचक नहीं 
दो सकते, इसलिए इस मन्त्रके अभि पदका भाव केवल 
भागकी अपेक्षा कुछ विशेष है। देखिये यजुवेदर्में एक 
मन्त्र है... 
प्रजापति अमर हैं 


तदेवाझ्निः, तदादित्यः, तद्घायुः, तदुचन्द्रमाः । 
तदेव शुक्र, तद़॒ह्म, ता आपः, स प्रजापातिः ॥ 
यजुर्वेद अ० ३२ 
इस मन्त्रमें तच्छढदसे अभि, भ्ादित्य, वायु, चन्द्रमा, 
झुक्र, भर्थात्‌ वीये, ब्रह्म, भाप्‌ क्र्थात्‌ जल भर प्रजापति 


अर्थात्‌ प्रजापाछक राजा इनका बोध द्वोता है। यहाँका 


* ततू ? छाब्द जो एक अद्वितीय सद्वस्तु हे, जिसको परमा- 
समा, परमब्रह्म तथा सत्य कद्दते हैं; उसका वाचक हे। 
अर्थात्‌ यहाँका भ्षप्मि शब्द परमात्माका वाचक हैं, वेसा दी 
प्रजापति श्षर्थात्‌ राजाका भी वाचक है | इस विधयमें निम्न 
लिखित मन्त्र देखनेके योग्य है-- 


एक सतक अनक नाम 


इन्द्र मित्र वरुणमश्निमाहुरथो दिव्यः 
स॒ सुप्‌र्णों गरुत्मान्‌॥ एक सद्ठिप्रा बहुधा 
वदन्त्यञ्ि यम मातरिश्वानमाहुः ॥ 
हे ऋ० १।॥१६४।४६ 
एक ही सत्‌ बस्तु है, डसको ज्ञानी छोंग इन्द्र, मित्र, 
क्र 


/ 
५ 


वरुण, भ्म्मि, दिव्य, सुपण, गरुत्मान्‌ू, यम, मातरिश्वा कह 
हैं। णर्थात्‌ अभि शब्द एक सद्वस्तुका-परमात्माक 
वाचक है । इस तरद्द यद्दाँका भम्ि शब्द परमात्मा, प्रजा 
पाछ॒क राजाका वाचक समझना योग्य है । ओर ऐसे क्षः 
छेकर अस्िके मन्त्रोंका मनन करना चाहिये | 

परमात्मा ओर जीव आत्मा 


जितने नाम परमात्माके हैं, उतने नाम जीव भात्मावे 
भी होते हैं । जीव परमात्माका भरम्गृत पुत्र हे। “ अस्त 
तस्य पत्राः ”? ऐसा वेद मन्त्रसें कद्दा है । गीतासें भी- 

ममैवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 

इंश्वरका ह्वी भश जीव हुआ है | यहां मद्दासागर जार 
एक जलबिन्दु, सूर्य शोर एक किरण, अशि-दावा 
नल ओर एक चिनगारी ऐसा वणन परमात्मा ओर जीवा 
व्माका उपनिषदोंमें आता हैं | इस कारण परमात्माके सब 
नाम जीवके भी नाम होते हैं | क्षतः  अपि * पदक! आर्थ 
« परमेइवर ! पूत्र स्थानमें कद्दा है, वेसा ही पूर्वोक्त कारणरे 
“€ जीव-आहत्मा ? यह भी अर्थ लेना योग्य हैं | इस तरदद 
« क्रम्मि ” पदके करथ (१ ) परमात्मा (२ ) जीवाह्मा 
(३ ) प्रजापालक प्रजापति, राजा तथा शासक इतने हुएु। 
परमात्मा विश्वका भ्ग्रणी, नेता, समीपस्थित, पूर्ण द्वित 
करनेवाला, ऋतुके भनुसार यजन करनेवाला , सत्करमंका प्रका- 
शक, दाता छदाता, विवुधोंकों भाह्वान कस्नेवाला, बुलाने 
वाला, सब रसणीय पदा्थोंका घारण करने भर करानेवाला है 
जीवके शरीरमें जो इन्द्रिय हैं वे बडे रमणीय हैं, सुन्दर 
हैं, वे रत्नोंसे भी क्षधिक मूल्यवान हैं । इन अमूल्य क्षव- 
यवोंका घारण उसने कराया है। इस तरह परमात्मा 
वाचक भाव इस मंत्रका हैं । इसी तरद्द जीव वाचक भी 
श्र्थ हसीसे स्पष्ट होता है । 

शरीरधारी मनुष्य अपने भन्दर विद्याका तेज बढावे, 
क्ष्षीनियोंकों मागेदशन करे, उनको शुभ मार्गसे छे जावे, 
उच्च अवस्था तक पहुँचावे, शुभ कर्म स्वयं करे भोर दूस 
रोंसे करावे, ऋतुओंके णनुकूछ अपना व्यवद्दार करे, अपने 
अनुयायियोंको सद्दायता देवे कौर डनको रत्न देकर 
उन्नत करे । 

राजा भी प्रजाकों उन्नत करे, सन्मागसे ले जावे, ऋत 
समयमें यज्ञ कराके राष्टका आरोग्य बढाव भौर प्रजाक 


(८) 


आर्थिक स्थितिका सुधार करे, सब प्रजा रध्न-घारी बने 
ऐसी राष्ट्रकी सुस्थितत सुधार कर उन्ञत करे । 
नरका नारायण 

इस तरह अनेक प्रकारसे बोध इस मन्त्रसे मिलता है । 
जो विचार पूवेक मन्त्रके पदोंका-मनन करनेसे प्राप्त हो 
सकता है। साधक मनुष्य इस अर्थकों भ्पने जीवनमें 
ढालनेका यत्न करे । नरका नारायण बनेगा, जीवका शिव 
बनेगा | नर की अन्तिम अवस्था नारायण भाव प्राप्त करने 
की है। इसलिए नारायणक्े, परमात्माके, परमेइवरके 
गुणोंका वणन अन्त्रोंमें किया द्वे । यद्द परमास्माके गुणोंका 
वर्णन इसलिये किया है, कि इन. गुणोंको मनुष्य अपने 
झनन्‍्दर ढाले और ब्राह्मी स्थिति, नारायण भाव, परमात्म 
भाव प्राप्त करे । मन्त्रका वणेन इस तरह साधक्रका मार्ग 
दशन करता है | आगे -- 

आश्नेःपूर्वभिक्राषि भिरी ड्यो नूतनेरुत । 

स॒ देवानेह वक्षति ॥ १॥ 

इस द्वितीय मन्त्रमें कहा हैं कि “ ऐसे क्षग्रणी आभीकी 
प्रशंसा प्राचीन ऋषि करते रद्दे ओर भ्र्वाचीन ऋषि भी 
करते हैं । ? क्षर्थात्‌ भविष्यमें होंनेवाले ऋषि भी ऐसे 
क्ग्रणीक्री प्रशंसा निःसन्देद् गायेंगे | क्यों नहीं गायेंगे ? 
/ जो तेजस्वी है, जो दूसरोंको सन्‍माग बताता है और 
भान्तिम उच्च भचस्था तक पहुँचाता है, सत्कार-संगति-द।ना- 
त्मक प्रशंसित कम करता और कराता है; ऋतुके अनुसार 
यज्ञ करके जारोग्य बढाता है, दान देता हे, शुभ पदा “का 
संअद्द करता हे, सज्जनोंको अपने साथ रखता हे, भोर भपने 
अजुयायियोंकी रत्नादि रमणीय वस्तुओंकों पद्दनाता है, 
उनकी सांपत्तिक स्थिति आंधेक उन्नत करता है। ” ऐसे 
श्रेष्ठ नेता, राजा या मनुष्यकी भूत कालके, वतमान 
कालछके भोर भविष्य काल| सब कवि ज्ञानो लोग प्रशंधा 
गाते हैं | यद्द कोई आशश्चर्यकी बात नहीं है, क्योंकि ऐसे 
श्रष्ठ नेताक्री चारों ओर प्रशंसा द्वोगी द्वी। जो हन शुभ 
गरुणोंसे प्रकाशित द्वोगा, उसकी सब कवि सदा प्रशंघा 
करेंगे द्वी । 

विब्वुधोकी संगतिमें रहना | 


* स॒ देवान्‌ इह आचक्षति ? देप्ता द्वितीय मन्त्रका 


थी 


प्रधच्छन्दो९्कषिका 


भ्न्तिम वचन है । यद्द क्षप्मे स्वरूपी क्षग्मणी अनेक विद्यु- 
घोंको अपने साथ लाता है| उनको जादरसे स्थानापन्न 
करता है । नेता, क्रम्मणी, राजा क्रथवा शासकके ये कतब्य 
ही हैं। शासक ऐसा ही अफ्ने शासन क्षेत्रमें करे । 
विदुधोंकी परिषद रूपी .यज्ञको सफर बनावे। 

क्षागे तृतीय मन्त्र ऐसा है- - 

अश्निना रयिमश्नवत्पोषमेव दिविादिवे। 

यशसे वोरवत्तमम्‌ ॥ २॥ 

( अश्निना राये अशज्षवत्‌ ) भभिसे धन प्राप्त द्वोता 
है, ( आश्निना दिवे दिवे पोष एवं अश्षवत्‌ ) प्रति 
दिन पुष्टी भी भग्मेसे मिलती है और ( अप्निना वीरब-- 
त्तमं यशस अज्षवत्‌ ) जिसके साथ वीर रहते हैं, ऐसा 
यश भी इससे प्राप्त होता दे ।” 

घन, पोषण ओर यश 

घन, पोषण, ओर वीरोसे युक्त यश इनकी प्राप्ति आश- 
से, क्षग्णणी नेताकी भायोजनासे, द्वोती हैे। रयिका भर्थ 
धन, ऐश्वये, शोभा, वेभव कान्ति शादि है, पोषका भर्थ 
पुष्टी, पोषण, शक्ति संवर्धन, बलका संवर्धन, संगठन, सब 


प्रकारकी बलकी वृद्धि हे। भौर वीरोंसे युक्त यश भी 


प्राप्त होता है । यशका अथ कीर्ति, नामकी प्रसिद्धी है । 
यहा “ वीरवत्तम यशलं ' ये शब्द हैं। भ्त्यन्त वीरोसे 


युक्त यश मिलता है । “ वीर ? का क्षर्थ भोरस “ पुत्र ! 


सन्‍्तान भोर झ्ूर वीर ” हे । जो यश मिले वह भौरस 
शुर पुत्रोंके साथ मिले । नहीं तो घरमें धन है, यश भी 
चारों दिशाओंमें फेला है, हृश पुश्ता भी जैसी चाहिए 
वेली द्वे, पर घरमें सन्‍्तान नहीं, बाल बच्चे नदी, औरस 
पुत्र नहीं | क्रथवा पुत्र भी रद्दे, तो वे निबेल, रोगी, 
डरपोक, निर्बुद्धि, भनाडी, व्यवद्दार-शून्य, दुजुद़ि, 


ऐसे द्वों तो वे क्या कामके ? इसलिए मन्त्रमें कहा है कि. 
“वीर वत्‌ू-तम यश ? मिलना चाहिये। श्त्यन्त प्रखर _ 


वीर भावसे युक्त पुत्रपोत्र घरमें रहें । सन्‍्तान अपने 
कुकी, धनकी, बलकी और यशकी सुरक्षा करनेमें समथ्थ 
हों । सब॒ल, प्रभावी, समर, नीरोग, बेयेवान्‌, सुबुद्, ज्ञान 
विज्ञान सम्पन्न, व्यवह्यारमें चतुर, सुबुद्धि युक्त, कमंमें कुशल 
ऐसे सुपुत्र घरमें हों भौर धन यश भोर पोषण भी मिले | 
तब सच्चा आनन्द द्वोगा । 


हर 


आदर्श दिव्य पुरुष 


इस मन्त्रमें ' राये, पोष, यश, ”' यद्द क्रम हे। यदद 
क्रम भी मनन करने योग्य है। प्रथम घन प्राप्त द्वो। 
धन प्राप्त होनेपर उसका उपयोग शपना पोषण होनेके 
कायोमें होता रद्दे | पोषणमें अपने व्यक्तिका पोषण भौर 
यह व्याक्तेजिस समाजका अंग है, उस समाजका भी पोषण 
होना चाहिए । क्योंकि व्यक्ति समाजपुरुषका क्षग है 
कौर भरड़ने बज्गीकी सेवाके लिए योग्य समपेण करना द्वी 
चाहिए । यही यज्ञ है । इस तरद्द प्राप्त धघनका उपयोग 
ब्यक्ति और समाज तथा राष्टका पोषण होनेके लिए करना 
चांदिए । 

केवल धन नहीं 


कैसी किसी समय धन प्राप्त होनेपर , वे धनी नाना प्रकार- 
के दुष्ट व्यसनोंमें, ख्री-मचद्यपान-जुआा भादि दुष्ट व्यसनोंसें उस 
घनका दुरुपयोग करते हैं क्र स्वयं नष्ट द्वोते हैं, ओर झपने 
समाजकों भी नष्ट करते हैं । ऐसा न द्वो कोर धनका उपयोग 
ब्याक्ति भोर समाजके पोषणमें द्वी होता रद्दे, बिगाडमें धन 
न छगे, थद्द उत्तम सूचना यहाँ दी है। रायि-पोष ! 
इनका यद्द सम्बन्ध बहुत मननीय है । धनसे पोषण दी 
दोना चाहिए | पुष्टी, बलकी वृद्धि द्वी द्वोनी चाद्विए, इसके 
विपरीत परिणाम नहीं होना चाद्विए । यद्द महंत्वकी बात 
इस ' घन-पृष्ठी ” के ऋमसे ध्यानमें काती हे । 

केवल धन और केवल पोषण भी नहीं 

_ कझ्षब और देखिये कि धन मिला भोर पुष्टि होकर बल भी 
बढा, तो भी भय है । धन ओर बल इन दोनोंका मेल होनेके 
बाद भी दुष्ट व्यसन छो|ग करते हैं और मरते हैं। कोरवों और 
रावणके पास घन भी था ओर वे सब दुष्ट अच्छी ठरद्द 
हृष्ट पुष्ट भी थे। उनमें कोई कृश ओर दुबंछ था ही नहीं । 
पर उनका क्‍या बना? वे सब विनष्ट हुए। इरतिद्वास 
बता रद्दा है कि केवछ * रयि, पोष ” धन कौर पुष्टता 
दोनेसे मनुष्य उन्नत नहीं दो सकता । उन्नतिके ये साधन 
हैं इसमें सन्देद्द नहीं हे; पर केवल ये ही धन भौर 
बछ रहे, तो मनुष्य असन्माग्ग से जाकर नष्ट अ्रष्ट भी द्दों 
सकता है | इसलिए आगे मन्त्रमें कद्दा हे कि ' वीरवत्त- 
मं यशासं ' अत्यन्त प्रभारी वीरता जिसके साथ रद्दती 
है, ऐसा सुयश् भी मिलना चाहिये | दुष्ट दुब्यंसनमें 


(९) 


फंक्षनवाल्ले धनिकों भोर हृष्ट पुष्ट मनुष्योंकी यह सुयश 
नहीं मिल सकता | भोर यश मिला भौ तो वीरोंके साथ, 
वीर सुपुत्रोंके साथ रहनेवाछा स॒यश तो दुष्टीको प्राप्त हो 
ही नहीं सकता | इसलिए धनिकोंकों चाहिए कि वे अपना 
घन बढावें, उसका उपयोग ब्याक्ति और समाजका पोषण 
करनेसें ओर बल बढानेमें करें ओर वीर पुरुषों और 
प्रभावी सुपुत्रोंके साथ रहनेवाला थश भी प्राप्त करें | यह्‌ 
उत्तम कार्यक्रम हस मन्त्रने दिया है । 

भागे चतुर्थ मन्त्र-कद्दता है- 

अप्ने यं अध्वरं विश्वतः परिभूरासे । 
स॒ इद्देवेषु गच्छाति ॥ 8 ॥ 

“दे क्षम्म | तू (ये अ-ध्वरं ) जिस हिंसारद्वित 
यज्ञकी ( विश्वतः परिभूः आसि ) चारों भोरसे सुरक्षा 
करता है, ( सः इत्‌ देवेष॒ गच्छति ) वही निःसंदेद् 
देवोंतक पहुंचता है । 


2 लि कक 
हिंसा रहित कमे 

इस मन्त्रमें “ क्षप्मे द्विंसा रद्दित कमंकी चारों ओरसे 
सुरक्षा करता है, ”? ऐपा कहा है | ' अनध्वर' शब्द इस 
इश्टीसे महत्वपूर्ण है। ' ध्वरा हिंसा, तद्भावः अध्चरः ! 
ध्वराका क्षथ दे ' द्विंसा, कुटिकता, टेढी चाछ, कपट, घात 
पात ! । जिस कर्ममें ये दुष्ट भाव नहीं द्वोते उसका नाम 
अध्वर है । यज्ञका यद्द नाम है । पूर्व स्थानमें हमने यज्ञके 
तीन भाव देखे हैं, “(१ ) पूजनीयोंका सत्कार, 
(२ ) संगठन या संगातिकरण, ओर (३) निबे- 
लोकी सहायता | ” यज्ञमें ये तीन लक्षण द्वोने चाहिये | 
जद्दां यद्द त्रिविध कम द्वोता हैं वद्दी यज्ञ कहलाता है। 
इनमें (3 ) “हिंसा ओर कुटिछताका न होना ” भी 
भौर एक भाव संमिलित है, ऐसा समझनः चाद्दिये । 

इस तरदहसे ह्विंला कुटिकता ऋरता रद्दित, सत्कार संगति 
दानमय उत्तम कमंकी सुरक्षा अभि करता है, यद्द भाव 
“ अध्वरं विश्वतः परिभूः असि ”” इन पदोंका है । 
जद्दां सत्कारके योग्य सजनोंका भादर होता है, जनताकी 
संघटना जिससे द्वोती हे, निरबेछोंको शक्तिका प्रदान जिसमें 
द्वोता है तथा जिसमें द्विंसा, कुटिक्तता, छछकपट, क्ररता 
नहीं रद्दती, वह यज्ञ है भोर इसका संरक्षण कग्रणीकों करना 


(१० ) 


चाहिये । इस कमेसें किसी भी कारण अ्षयोग्य दुष्टोंका 
समादर नहीं द्वोना चाहिये, समाजकी विघटना नहीं होनी 
चाहिये, समाजकी निबलता नहीं बढनी चाहिये घोर द्विंसा 
क्ररता छल कपट भादि नहीं द्वोने चाहिये। ऐसे दुष्ट 
कमोका संरक्षण नहीं द्ोंना चाहिये । श्रप्नि देव ऐसे दुष्ट 
कर्मोका कोर ऐसे दुष्ट कर्म करनेंवालोंका संरक्षण नहीं 
करता, यह बतानेके लिये द्वी '' अध्चरं पारिभूः आसे ” 
ऐसे पद मंत्रोंमें रखे हें भोर कदह्दा है कि कुटिकता छल 
कपट रहित शुभ कमोंका दी संरक्षण अ्षग्रणीको करना 
चाहिये । 


राष्ट्रीय शासन 

राष्ट्रका शासक, प्रजाभोंका पालक प्रजापति अपने राष्ट्रमें 
किन कर्मोकी सुरक्षा करे, झोर किन कर्मोको संरक्षण न दे, 
इसका ज्ञान भी इससे मिलता हे। राष्ट्रमें सज्जनोंका 
संरक्षण द्वो, संघटना शक्ति बढे, अज्ञानियोंको ज्ञान मिले, 
निबेल बलवान बनें, निधन धनी बनें, शिल्पी बढें, सब 
जनताका व्यवद्दार कुटिल्ता, ऋरता, दह्विंसासे रद्धित हो, 
इस तरद्दके कर्मोको राष्ट्रशासनमें उत्तेजना मिलनी चाहिये। 
इसके विपरीतके कुकर्म राष्टमें होने नद्टीं चाहिये, यदि को ईं 
करे तो डसको प्रातिबंध करना चाहिये, यह भाव इस 
सन्त्रभागका है । 

 अध्वरः देवेष गच्छाति ” हिंसा रद्दित कर्म दी 
देवोंतक पहुंचता है, देवोंको पसंद द्वोता है, विज्युष ऐसे 
कमकी द्ी प्रशंसा करते हैं । जो कम राक्षसोंको ही पसंद 
होंगे, वेसे कम करने नहीं चाहिये । 


आग पद्चम मन्त्र यह है-- 


अभिहाँता कावि ऋतुः सत्यः चित्रश्नवस्तमः । 

देवो देवेभिरागमत्‌ ॥ ५॥ 

“ यह ( अप्लिः ) अम्रि रूप भग्मणी ( होता ) दाता, 
(कावेक्रतुः ) ज्ञानीं जोर कम करनेवाछा पुरुषा्ी, 
( सत्यः ) सत्यव्यवद्दार करनेवालरा, (चित्र-श्रवस-तमः) 
अत्यंत भद्भुत यशसे युक्त (देवः ) दिव्य विदुध 
( देवोभिः आगमत्‌ ) अपने साथ दिव्य विवुधोंको छेकर 
यहां भाजावे। !! 


मंधच्छन्दा ऋषिकां 


यहां क्ग्मणीके कुछ श्राधिक गुण बताये हैं- 

(१) होता--दातां, स्वीकर्ता भौर विजुधोंकों बुछाने- 
वाला, ( यंद्द पद प्रथम मंत्रमें आया है । ) 

(२) कवि-क्रतुः-- “ कैविः- ? ज्ञानी, दूरदशी, 
सूक्ष्मदर्शो,. विद्वान, श्षतीन्द्रिय पदार्थोकों, 
भावोंको, साक्षात्‌ करनेवाला, 'ऋतुः '>कर्मेशील, 
पुरुषार्थी, उद्यमी, कमेमें कुशल । 

(३) चित्रः-भ्रवः--त प्र:- भ्रत्यंत विकक्षण यज्ञ 
जिसको मिलता है, पूणे यशस्वी, कीर्तिमान, 
जिसका सुयश चारों भोर गाया जाता है । 

( ४ ) देवः-- प्रकाशक, दाता, डदार, दिश्य गुणोंसे 
युक्त । 

अग्रणीके, राष्ट्रशासकके, प्रजापालकके ये ग्रुण इस 

मंत्रमें बताये हैं | पूर्व मंत्रोंमें जो गुण विदित हुए हैं, 
उनसें ये समिलित करने चाहिये | राजा, राजपुरुष, राष्ट्के 


शासन कमंमें नियुक्त होनेवाले पुरुष इन गुणोंसे युक्त दों। 


शासक दाता, ज्ञानेयोंकों लानेवाला, ज्ञानी, दूरदर्शी, 


कमेकर्ता, उद्यमी, यशस्त्री, दिव्यगरुणोंका प्रकाशक 
हो । शासन कायेके छिये ऐसे गुणी पुरुष द्वी नियुक्त किये 
जांय । ; 


इससे अगला छठा मंत्र यह हैं । 


यद्हूग दाशुषे त्वमग्ने भद्रं करिष्यसि । 

तवेत्तत्सत्यमड्गिरः ॥ ५ ॥ 

“४ दे ( अंगिरः अंग अम्ले ) कंगीय रसवत्‌ प्रिय अम्ले ! 
(दाश्षे यतू्‌ भद्दठं त्वं करिष्यसे) दाताका जो कल्याण 
तू करता है, ( तत्‌ तब इव्‌ खत्ये ) वह तेरा ही सच्चा 
काय है । दाताका कल्याण करवा ही तुम्दारा सत्य काये है। 
प्रजापाछक अपने राज्यमें उदार, दाता, जनताका डपकार 
करनेवाले जो हों, उनका कल्याण द्वो, वे सुराक्षित द्वों, उनको . 
कोई उपद्वव न दें, ऐसा प्रबंध करें। भभिदेव इन दाता 
यज्ञकर्ताका द्वी कल्याण करता है, वैसा ही अग्रणी करे, 
प्रजापति-प्र जापालक राजा भी वेसा ही करे । प्रत्येक मनुष्य 
ऐसा दही करे | ' यत्‌ देवा अकुबन्‌, तत्‌ करवाणि ! 
( शतपथ ) जो देवता करते हैं, वैसा में करूंगा और 
देवत्वको प्राप्त दहोऊंगा । देवताओंका वर्णन इसीलिये 
किया जाता है कि, मनुष्य क्पना भाचरण बेसा करे 


हि 


आदर्श दिव्य पुरुष 


भौर अष्ठ बनता जाय | राक्षसों, असुरोंका इतिहाप इस- 


लिये दिया होता है कि, कोई मनुष्य राक्षसोंके समान 


दुराचरण न करे भर जवनत न हो । यद्द साधकोंके किये 
उत्तम मागेदशन है | 

सस्कम करनेवालेका संरक्षण होगा, उसका कल्याण 
होगा, उसको प्रतिबंध नहीं होगा । यह शासककी 
नीति होनी चाहिये । यद्द भाव इस मन्‍्त्रसे प्रकट हो 
रद्या है | 

अंगरसकी विद्या 

यहां ' अड्स्गिरस ' पद है वह “अंग-रस्‌ ' का बोधक है। 
शरीरके अगोसें एक प्रकारका जीवन रस द्वोता है, उसका 
नाम * लंग-रस्‌ ” है। सबका जीवन इस अंगीय रस पर 
भवरूंबित है, इस कारण सबको यह भ्षंगरस प्रिय हे। 
इस संत्रके * अंगिरः अंग ' ये पद इस अर्थके बोधक हैं। 
णाोंगेरस ऋषिने क्पिकी सिद्धता खबसे प्रथम की, इसलिये 
श्षप्रैको अंगिरा कहते हैं, ऐसा भी कद्दते हैं। परंतु 
« आंगिरसी विद्या ' भांगिरस ऋषियोंके पास थी, 
जिससे वे अंगीय रसमें योग्य परिवतन करा कर भारोग्यका 
साधन करते थे, यद्द भी प्रसिद्ध बात है | इसलिये अंग- 
रसकी विद्या बडी मद्दत्वकी विद्या है। हस विद्याका संबंध 
अप्िसे है, जब तक शरीरमें उष्णता रहती है, तब तक 
ही अंगीय रस शरीरभर घूमता है, ओर शारीरिक भप्ि 
छान्‍्त हुआ, शरीर ठंडा पड गया, तो वद्द अंगरस भी 
जद्दांका वहां सूख जाता है, यद्दी मनुष्यका रूत्यु है। 
यह भाव “ अंगिरः, अंग ” ये पद बता रदे हैं। 

/ आंगेराः अंगः भद्रं करिष्यति !' अंगीय रस जो 
प्रत्येक छंग अंगमें व्याप्त है, वह मनुष्यका कल्याण करेगा, 
इस मंत्र मागका यद्द जाशय हे, जो मनुष्यकों भारोग्य- 
दायक होनेका सूचक है। क्षब सप्तम मन्त्र देखिये-- 


उप त्वाझे दिवेदियवे दोषावस्तार्थिया वयम्‌ 

नमो भरन्‍्त एमसि ॥ ७ ॥ 

“हे कर्म! ( वयं घिया ) दम सब बुद्धिपू्वक 
( दिवे दिवे दोषावस्तः ) प्रतिदिन रातमें और दिनमें 
( नमः भरनन्‍्तः ) भ्न्न तथा प्रणाम क्षपंण करते हुए 
( त्वा आ उप इमसि ) तुम्दारे पास आते हैं, तुम्दारी 
उपासना करते हैं, तुम्द्दारे समीप रहते हैं । ”” 


(११) 


प्रतिदिन संवरे क्षौर शामको भ्ाम्ेकी उपासना करनी 
चाहिये, भप्मिमें हवन करना चाहिये, उससें भ्ष्ष समपंण 
करना चाहिये। सवेरे कोर शामको भ्षभद्दोन्न करना 
चाहिये । * नम * का क्षर्थ कक्ष ओर नमन है, शख्त्र ऐसा 
भी इसका क्र हे, पर वद्द यद्धां उपयोगी नहीं है । 


जो मार्ग बताता है, उसको प्रतिदिन सवेरे भोर शामकों 
भर्थात्‌ दिनमें दो वार भ्षत् देना चाहिये। जो संरक्षण 
करता है, जो ल्हाय्य करता है, उसको प्रतिदिन कमसेकम 
दो वार भज्ञ मिक्नना चाहिये | यद्दध बोध यहां मिलता है । 
मनुष्यको दिन भरमें दो वार क्षत्ष सेवन करना चाहिये, 
यह यहांके वचनसे स्पष्ट हो जाता है। कब शक्षष्टम मन्त्र 
देखिये--- 

राजन्तमध्वराणां गोपामृतस्य दीदिविम्‌ । 

वर्धमानं खे दमे ॥ ८ ॥ 

“« ( अध्वराणां राजन्तं ) हिंसा रद्दित कर्मोका प्रका- 
शक, ( ऋतस्य गापां ) सत्यके संरक्षक, (दीदिवि ) 
दिव्य प्रकाशक भोर ( स्वें देमे वर्धेमानं ) अपने स्थानमें 
बढनेवाक्के पास प्रतिदिन दम जाते हैं। ” 

इस मंत्रका कर्थ करनेके समय पूव मंत्रसे “ दिवे दिवे 
वय त्वां उप आ इमसि ” ये पद छेने चाहिये। वेसे 
पद लेकर ऊपरका भर्थ किया है । 


बदन 


जिसके करममें द्विंसा, कुटिकता, ऋरता, छलकपट, टेढापन 
भादि दुष्ट भाव नहीं हैं, भ्र्थात्‌ जो कल्याणकारक शुभ 
कर्मोको द्वी सब जनताके द्वितार्थ करता है, जो सत्य मार्गका 
पालन करता है, जो सरलकूतासे क्षपने व्यवहार करता हे, 
ऋजुता जिसके जीवनमें हे, जों क््ञान दूर करके ज्ञानका 
प्रकाश करता है और जो अपने घरमें बढता है, घर , नगर, 
स्वदेशके स्वक्षेत्रमें जो बढता है, जो भ्पने क्षेत्रकी वृद्धि 
करता है, उसके साथ द्वम प्रतिदिन रद्दते हैं । इसके विप- 
रीत जो कुटिछ भाचरण करता हे, जिसमें सरक्तता नहीं है, 
जो क्षज्ञान, मिथ्या ज्ञान, अम फेलाता है, जो सदा दूसरेके 
घरमें रहकर उसको बढाता है, जो झत्रुका बल बढाता है, 
उसके पास दम कभी नहीं जांयगें। यद्द भ्रष्टम मंत्रका 
विचार हुआ | क्षब नवम मंत्र देखिये- 

स न: पितेव सूनवे5झे सखुपायनो भव ! 

सचस्वा नः स्वस्तये ॥ ९, ॥ 


(१२ ) 


“हे क्षम ! ( सः ) वह तू ( खूनवे पिता इब ) 
पुश्रको जसा पिता सहज प्राप्त द्वोता है, वसा ( नः सूपा- 
यनः भव ) हमें सुगमतासे प्राप्त दो जाओ भोर ( नः 
स्वस्तये सचस्व ) हमारे कल्याणके लिये हमारे साथ 
रह ॥ 

पिता पृञ्नका संबंध 

पुत्र पिताकों सुगमतासे प्राप्त द्वोता हे, भोर पिता 
पुत्रकों सहज ही से प्राप्त होता है । पिता पुत्रका यह संबंध 
है | ऐसा ही संबंध पिता पुत्रमें रहना चाहिये। अथवे 
बदमें कद्दा है- 

मा आ्राता भ्रातर द्विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा। 


सम्यश्चः सब्रता भूत्वा वा बदत भद्गया ॥ 
अथवेवबेद 


« भाईं भाईका द्वेष न करे, बदन बदनका द्वेष न करे, भाई 
बहन तथा बद्दन भाईका द्वेष न करे, ये मिलजुरूकर एक 
कार्य करते रहें, भौर भापसमें कल्याण कारक भाषण बोलते 
हुए भानन्दसे रहें । ” यह वेदिक घर है। घरमें ऐसी 
एकता चादिये । घर, नगर, ग्राम, जाती तथा राष्ट्रमें इसी 
तरद्की एक वाक्यता चाहिये। पिता पुत्रको जैसा प्राप्त 
होता है, ( सूनवे पिता इव ) इस उपमासे जोर भी 
भाव बताया है, वद्द भी देखिये । प्रजापति प्रज|को सुगम- 
तासे प्राप्त द्ोता रहे, भग्रणी क्षनुयायियोंको सद्दज प्राप्त 
द्वोवे, राजा तथा राजपुरुष परस्पर सद्दज ही से मिल सकें, 
परस्पर वार्ताछाप कर सकें, परस्परके सुख दुःख परस्परको 
बता सके, ऐसी परिस्थिति रहनी चाहिये। पिता पुत्रके 
वर्णनसे यद्द परस्पर मेल मिलापकी स्थिति सूचित की गयी 
है । पिता पुत्चकों लद॒जहीसे प्राप्त द्वोता हैं, पुत्र पिताके 
साथ बोलता है, अपनी क्रावइयकताका निवेदन करता हे, 
अपने सुख दुःख, प्रिय क्षत्रिय, द्वानि छाभ भादिका वर्णन 
करता हे, बेसा राजा जनता, प्रजापति प्रजा, क्षग्मणी भ्न्नु- 
यायी, नेता और जनताका संबंध रहे यद्द सूचना इस मंत्रसे 
मिलती है । 


कल्याणपूर्ण जीवन 
£ नः स्वस्तये सचस्व ' दमारे कल्याणके लिये सहा- 
यक हो, दमारा कल्याण कर । “ स्वस्ति ? का कर्थ ( सु+ 


मधच्छन्दा ऋषिका जे 


भ्ासत ) भपना उत्तम अस्तित्व, अपना उत्तम जीवन, भपना 
उत्तम रहनसहन, अपना भानन्दमय जीवन द्वोना 
चाहिये । इस स्थितिकी प्राप्तिके लिये यत्न करना चाहिये। 
यह सबके सामंजस्यसे ही हो सकता है, इसलिये इसी 
मंत्र भागमें कद्दा है कि “ स्वस्तये लनः सचस्व * हमारे 
कव्याणके लिये हमें संघटित कर | संघटनासे हमारा 
कल्याण द्वो ऐसी परिस्थिति निर्माण कर । नेतासे यह प्रार्थना 
है कि वद्द अनुयायियोंकी, संघटना करके श्षनुयाययोंके 
कल्याण करनेकी जायोजना सिद्ध करे । जिससे क्षजुयायी 
सुसंघटित होकर अपने कल्याणका साधन करनेका यत्न करें 
ओर भभ्युद्य तथा निःश्रेयस प्राप्त करें । 


रुक्तका प्रारंभ और अन्त 
इस ऋग्वेदके प्रथम सक्तके प्रथम मन्त्रका प्रारंभ ' अप 
ईंडे' ( प्रकाशदेवकी उपासना ) से हुआ है भोर भ्न्तिम 
मन्त्रका शन्‍्त “' सचस्व नः स्वस्तये '( खिद्ध द्वो जाभो 
अपने कल्य्राणक्रे छिये ) ऐता है। “ प्रकाशक ? से प्रारंभ 
और “ कल्याण ! में प्यंवसान इस सूक्तका हुआ हे। सब 


छोग कल्याण ( स्वस्ति ) तो चाहते हैं, पर “ प्रकाश ' 


के मागपर रहनेके विना कल्याणकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
यद्द मुख्य बात साधकोंको ध्यानमें धारण करनी चाहिये । 
यदि कल्याण प्राप्त करनेकी इच्छा है, तब तो प्रकाश 
मार्गसे जाना चादिये | जो आमेकी उपासना करेगा, प्रका- 
शक देवका क्नुसरण करेगा वद्द भन्तमें स्वस्तिको, कल्याण 
को, नि;सदेद्द प्राप्त करेगा। 


प्रत्यक मंत्रका उपदेश 


१ प्रथम मन्त्र-- ( पुरोहित आश्नि इंडे) पूण 
द्वितकारी प्रकाशक देवकी उपासना 


३ द्वितीय मन्त्र-- ( पूर्वेभिः नूतने! ऋषिभिः 


इंडव्यः ) प्राचीन भ्र्वाचीन ज्ञानी जिसकी उपासना करते 
हैं उसकी उपासना करना 


३ तृतीय मन्त्र-- ( राये पोष वीरवत्तमं यशसं 
अश्षवत्‌ ) धन, पोषण भौर वीरतायुक्त यज्ञ प्र।प्त करना, 


४ चतुथे मन्त्र-- (अध्वरं परिभू: ) द्विंसा कुटिलता 
रहित कमकों करना, 


आदशे दिव्य पुरुष 


५ पश्चम मन्त्र- ( कवि क्रतुः सत्यः श्रवस्तमः ) 
ज्ञान, कमे, ओर सत्यका क्लाश्नय करके यश कमाना, 

६्‌ षष्ठ मन्त्र- ( दाशुषे भद्दे ): दाताका कल्याण 
होता है, यद्द सत्य नियम जानना, 

७ सप्तम मन्त्र-- ( दिवे दिवे दोषावस्तः नमो 
भरन्‍्तः ) प्रतिदिन दोवार हवन भोर क्षज्न समपण करना, 


< अष्टम मन्त्र-- ( राजन्तं अध्वराणां, ऋतस्य 
गोपां, खेदमे वर्धेमानं ) हिंसा रद्दित कम, ऋत मार्गंका 
रक्षण, अपने घरमें संवर्धन, भौर प्रकाशसे मारगंदशन 
करना । 

९ नवम भन्त्र-८ ( खूनवे पिता इव, सूपायन:ः, 
स्वस्तये सचसस्‍्व ) पिता पुत्रको सद्दायक होता द्वे वेसा 
क्षजुयायियोंको सद्दायक होना और संघटनासे सबका 
कल्याण करना । 

इन नो मंत्रोंका यह अतिसक्षिप्त भाव है| इससे साध- 
कके कल्याणका मागे साधकको अच्छी तरद्द दीख सकता 
है । व्यक्तिके तथा समाज वा राष्ट्के कल्याणका सरल मार्ग 
यहां साधकोंके सन्मुख भागया हे । 


समुदायकी संघटना 

यह सूक्त व्यक्ति और समुदायकी उन्नातिका मारदशैन 
करत। दे । देखिये इस सृक्तमें शब्द-प्रयोग ऐसे हैं- 
. बयय नमो भरनन्‍्तः उप एमासि ॥ ७॥ 

ख नः पितेव सूनवे सूपायनो भव । 

सचसस्‍्वा नः स्वस्तये ॥ ९॥ 

इनमें * वये, भरन्तः, नः, एमासि ? ये पद बहुवचनमें 
हैं। अतः दस सबका कल्याण, दम सबका स्वस्ति, दम सब 
म्रिछकर उपासना कर रहे हैं ।यद्द एककी की हुई प्रार्थना 
नहीं है, समुदायका, जातीके द्वितका यद्दां संबंध स्पष्ट दे । 
मिलकर सबके कल्याणकी साधना करनेका यहां सामुदा- 
यिक भाव दें और यद्द महत्त्वका दृष्टिकोन है । 

इस सूक्तका प्रारंभ  अज्न इंड '( में क्षप्रेकी स्तुति 
करता हूं ) इस एकवचनी प्रयोगसे हुआ है । में स्तुति 
करता हूं, यद्द प्राथंना एक व्यक्ति करती है। परंतु इसी 


0400), 


प्रथम मंत्रमें ' यज्ञ ' है । ओर यक्षमें तो “देव पूजा- 
संगाति करण-दान ' होता है । भोर संगतिकरण तो 
क्षनेकोंकी संघटनासे ही द्वो सकतां है। इसलिये प्रथम 
मन्त्रमें ही अनेक व्यक्तियों की संघटनाकी खूचना 
मिलती है। 

द्वितीय मंत्रमें “ पूवाभिः ऋषि।भेः नूतनेः इंड्यः 
प्राचीन भौर नवीन ऋषियों द्वारा प्रशसित भ्प्निका वणेन 
किया है ! यहां मनेक ऋषि मिलकर स्तुति करते हैं, हस- 
से यहां सामुदायिक फ्रथना सूचित द्वोती है | इसी मंत्रमें 
* स॒ देवान्‌ इह आवक्षति ! ( वद्द कनेक देवोंको यहां 
छाता है ) ऐस। वण्णन है, भर्थात्‌ यह “ अश्नि भी 
देवांके संघके साथ रहनेवाला ' दे । भकेछा नहीं। 
उपासना करनेवाल भी ऋषि समुदाय कोर जिसकी उपासना 
करनी है, वह भी “ दिव्य विबुधोंके समुदायके साथ 
विचरनेवाला ” है अर्थात्‌ क्केछा नहीं । डपास्थ भी 
समुदायमें विचरनेवाला कोर उसके उपासक भी सामुदा-* 
यिक रीतिसे उपासना करनेवाले हैं । हससे यहां संघटना-- 
की सूचना मिलती हे । 

चतुर्थ मन्त्रमें पुन" “ सः इत्‌ देवेषु गउछति ” 
भ्थात्‌ हिंसा रद्दित कम सब देवोंके समुदायको प्राप्त 
द्वोता है ऐता कहा है। यहां भी देवोंके सम्रुदायका 
सांबिक विचार हैं । हमारा यज्ञ देवोंके संघक्ो प्रिय द्वोना 
चादिये। वही भाव पन्नम मंत्रमें “ देघो देवेभिः आग-- 
मत्‌ ” कद्दा हैं, क्थोत्‌ “ यह भ्षप्मिदेव अनेक देंवोंके साथ 
आाता है। ? यद्द अकेला नहीं रहता, यद्द समुदायके साथ 
क्षाता, समुदायक्ते साथ यहां रहता और समुदायके साथ 
जाता है। समुदायके साथ हलचल करनेवाल। यद्द है ) 

सप्तम कोर नवम मंत्रोंमें उपासकोंका समुदाय स्पष्ट 
दीखता है। घन्तिम “ नः स्वस्तये सचस्व ” हम 
सबके कल्याण के लिये समवेत द्वों। यद्द सामूहद्दिक 
द्वितकी प्रार्थना है । 


उपास्थ देव भी देव समुदायमें रद्दता है क्लोर डपासक 
भी सबके कल्याणके छिये उपाध्तना करता है| सामुदायिक 
द्वित, सामुदायिक कल्याण, सामुदायिक यशकी साधना 
करनी चादिये। यद्द मसुष्यका ध्येय यद्दां स्पष्ट हुला । 


(१४ ) 


मथच्छन्दा क्ैंषिका 


ऋत और सत्यका संरक्षण 


« क्रुत ” पद सत्य, सरलता, ऋजुताका भाव बताता है। 
ऋत आऔर सत्य ये क्षटछ नियम हैं | ऋत षोर सत्य पर 
सब विश्व ठहरा है। इसका रक्षण करनेवाला भ्रप्निदेव हे 
ओर उसकी प्रसन्नताके छिये उपासकोंको भी उन नियमों- 
का पाऊछन करना चाहिये । 


मन्त्रके पद 


२ स देवान्‌ ह६ भावदति 


३।॥१ रयि पोषे वीरवत्तमं यशस 
क्षक्षच॒त्‌ । 


४।१ भध्वरं यज्ञ विश्वत; परिभूः। 


२ स देवेषु गच्छति । 


७ कवि-क्रतु: सत्यः चित्र- 
श्रवस्तमः | 


६ दाझ्जषे भद्गं करिष्यसि 


७ वय॑ त्वां नमाभरन्तः 


डपेमसि। 


सक्‍तसे बोध 

इस सूक्तसे जो बोध प्राप्त होता है वद्द इतने विवरणसे 
स्पष्ट हुआ है । प्रथम मंत्रसे प्राप्त होनेवाछा बोध हमने 
डस मन्त्रके विवरणके भन्तसें दिया है । शेष भाठ मंत्रोंके 
बोधकी तालिका दम यहां देते हैं । पूव॑ तालिकाके साथ 


इस्र तालिकाका साधक विचार करें-- 


क्ष्थ बोध 


२।१ प्राचीनों ओर नवीनों 
द्वारा प्रशसित दोनेवाला 
ही भाद्रणीय है । 


२ वह अपने साथ विबुधोंको 
लाता है; अतः भादरणीय 


है । 


३।$ धन, पोषण भोर वीरोंके 
साथ रहनेवाला यश्ञ प्राप्त 
करता है वह भादरणीय 


है। 


४।१ हिंसारद्दवित शुभ कमका 
संरक्षण करनेवाला सनन्‍्मा- 
ननीय है । 


५ ज्ञानी क्मकर्ता सत्यनिष्ठ 
यशस्वी द्वोगा। 


दाताका कल्याण होगा । 


9 


७ हम तुम्धारे पास अन्नका 
समपेण करनेके लिये 
आते हैं | समर्पण करनेसे 
कल्याण द्वोगा । 


क्थापत्तिसे विरोधी भाव 


१ जिसकी कोई प्रशंसा नहीं 
करते वह भादरणीय नहीं 
है। 


२ जिसके साथ ज्ञानी नहीं 
दोते वह आदरणीय नहीं 
द्वै। 


३।१ दारिद्य, निबंठता भौर 
दुबंछोंके कारण होनेव।छी 
दुष्कीर्ति बढानेवाला 
माद्रणीय नहीं है । 


४।१ द्विसामय भ्श्युभ कम 
करनेवाला सनन्‍्मानके 
भयोग्य है। 


४।२ शुभ कमोसे राक्षस दी 
संतुष्ट द्वोंगे । 
५ ज्ञानद्दीन भालसी भसत्य 
आचरण करनेवाछा कभी 
यश नहीं प्राप्त करेगा। 


६ दान न देनेवाकेका कभी 
कल्याण नहीं द्ोगा। 


| «30. 


पने छिये भोगना बुरा 


भ्ष 
हे । 


७ 


आदवश दिव्य पुरुष (१५ ) 


< भ्रध्व॒राणां राजन्तं, ऋतस्य « हिंसारहित कम करो, ऋत ८ द्विंसा, भसल्याचरण करने- 
गोपां, स्वे, दमे व्धसानं का पालन करो, अपने घरसें वालेका नाश होगा । 
दीदिवि । बढो, प्रकाशमांन बनों । दूसरेके घरमें बढना ठीक 
नहीं, भन्धकारमें रद्दना 

हानिकारक है । 
९ सूनवे पिता हव सूपायनः ९ पुत्रको पिता जैसा प्राप्त ५ जो पिता दुष्प्राप्य है बह 
भव । होता है, वेसा जो नेता भादुरणीय नहीं हो सकता। 


क्नुयायियोंको प्राप्त होगा, 
वह क्षादरके योग्य है । 


[क 


इस तरहद्द संक्षेपसे इस सूक्तके उपदेश हैं । ये सब साधकों- ज्ञानीकी विभूति ” देखता है जौर वेसा वह घणन करता 
प् बी; जि शी ० [० ९ ऐप 

को स््ख जीवनमें ढालनेके लिये हैं । जो इस तरद्द मनन है। इसलिये अभिके मन्त्रोंमें आदृश नेताऊा वणन है, वह 
करके वेदके मंत्रोंमें बताये उपदेश झपने जीवनसें ढालेगा कैसा है यही मनन पूर्वक साधकोंको देखना चाद्दिये। जो 
वह कल्याण प्राप्त करेगा । 5 305 कल पे अजब ३ रा 
देखंगे उनको अनेक उत्तमोत्तम बोध मिलंगे। भार जो 
अग्नि देवता उनको अपने जीवनमें ढालेग। वद्द आदर्श पुरुष बनेगा, 

भ् ० हे ऑल 
इस सूक्तमें देवता अपन हे ओर वह हघनका श्रप्नि ही वह्दी सबका साध्य है। यद्दी सब साधकाको प्राप्त करना 


है, परंतु ऋषि उस अभिमें “ क्लादरर्णाय नेताकी, भादश चाहिये । 


प्रथम सकक्‍्तका मनन समाप्त 


|सक |न्‍क। | कह | (सम | (सम | | (एक | सम कम (सह सा | सा सम सम समा (लत | मा सह समा सा (सा | सा सता | सा कक | (सम | समा | सा | सा (| सका | सा | स| स  सत | स | सह ।। शा | मम । सह! ऋात+ ॥राआरत झा! | सा" का (] शा! झा ! झा | सम! [हा ! -ऋक । | झा |! झा | आम सात शाह + सह ।। का! १ सा 7 ;। सका # हाक+< /सआ !! झा! तह # कम । ऋकक | मन सा ४ ता सा | झा १९ झा | सा मा हा (हक । (शाम ५ जा १ | जा! सह ९-आक | ता फ़क । स | सा सा ।;#आ (कक! ताक ।! कक! 


+ सा भा भरा भरा कार भा करा भा भा भा भा भा मा सा भा मा भा क्र भा भा का गा मा मा भा मा का भरा भा सा भा। मा ब्रा परह+ाक मर / माय ५आा | मा क्र सा मा | भरा शाम का का मं का क्र गा कम भा कक न 
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ऋग्वेद-संहिता 


+। -.<-शहकहहफ..-+* 
इस अन्थमें प्रारंभमें संस्क्त-भूमिका है, उसके पश्चात्‌ मण्ड लानुक्रमाणिका तथा'अष्टकानुकरम णिका है, पश्चात्‌ 
ऋषिसूची तथा देवता-सूची दे । इसमें मण्डडों और अष्टकोंका क्रम तथा सूक्तकम भी दिया है । इतनादी नहीं, पर 
इस सूचीमें प्रत्येक सूक्तमें आये देवता कौनकौनसे मन्त्रमें हैं यह भी दर्शाया है । इसी तरह इस्रकी ठिप्पणामें वे देवता दिये 


हैं जो मन्त्रोंम तो हैं, पर सर्वानुक्रमणीमें दिये नहीं हैं । यह सूची मन्त्रक्रमके अनुसार है, इसलिये प्रत्येक मंत्रमें कौनसा 


देवता है, यह दरकोई देख सकता है । इसके नंतर अकारऋमसे ऋषिसूची दै । प्रत्येक ऋषिके कितने मंत्र हैं और वे 
कहां हैं यह सब यहां दर्शाया है। इस सूचीम इन ऋषियोंके गोत्र दिये हैँ ओर प्रत्येक ग्रोत्रम कितने ऋषि हैं यह भी 
इसी सुचीम है । ः 
कप रे के दि्‌ द्दे क>] ० ५ का 25. आकर ४ पे 
इसके पश्चात्‌ अनुवाक-स्वृत्र स्पष्टीकरणके साथ दिया है। प्रत्येक अनुवाक्में कितने मंत्र हैं और वे कद्दां है, यह सब 
यहां बताया हैं । इसी तरद्द अध्यायानुक्रमणी वेसे ही स्पष्टाकरणके साथ यहां दी है । 


इसके नंतर “ सांख्यायन-संहिता ' का पाठक्रम-तथा “ बाष्कल संहिता ' का पाठक्रम दिया है । 


इस्ेक पश्चात्‌ संपूण ऋग्वेद्‌-संहिता मण्डल और अष्टकेंके साथ दी है । इसमें प्रत्येक मंत्र स्वत और 
पृथक पृथक्‌ छपा हैं। तथा मेत्रके चरण, मंत्रके अधंभाग, मंत्रके बहुतसे पद पृथक पृथक्‌ दिये हैं 
और प्रत्येक सूक्त प्ृथक्‌ प्रथक्‌ स्पष्ट दर्शाया हैं। प्रति सूक्तके प्रारंभमें ऋषि, देवता और छन्द दिये हैं. और मंत्रोक्त-देवत 
भी कई स्थानॉपर दर्शायी हें । य 


इसके बाद मण्डलान्त्गंत तथा अष्टक्रान्तगत सृक्त-खसंख्या बगेसंख्या, मन्त्रसंख्या तथा अक्षरसंख्या 
दर्शानेवाले कोष्टऊ दिये हैं । 
नंतर सब परिशिएष्ट दिये हैं तथा उनके पाठभेद भी दिये हैं । ऋग्वेद्सीहताक अन्यान्य शाखाओं 
सूक्त मिलते हैं वेद्दी ये परिशिष्ट हैं | ये कुछ ३७ हैं। 
7, उनकी बनानेकी विविके साथ दी है । इनकी विधि जानकर पाठक अन्याय मंत्रोंकी 
य 


में जो अधिक 
इसके पश्चात्‌ भ्रष्टविक्ृति 


भी विक्ृतियाँ स्वयं कर सकते हैं । 


हां पश्चलंधि भी दिये हैं जो विशेष मद्त्त्वके हैं । 

इसके पश्चात्‌ कात्यायनमुनि- विरवित सर्वानुक्रमणिका टिप्पर्णाके साथ संपूर्ण दी है। उसके बाद शोनका- 
चार्यक्ृत अनुवाकांनुक्रमणी दे । इसके बाद उन्दोंके उदाहरण लक्षणोंके साथ दिये हैं । इसमें ११ छन्द और उनके 
अनेक उपछन्द्‌ उदाहरणोंके साथ दिये हैँ । इसके देखने किस मन्त्रका कौनसा छन्द है इसका ज्ञान हो सकता है । 


इसके बाद अकारक्रमसे ऋग्वेदके संपूर्ण मंत्रोंको सूची दे । ये मंत्र अन्य वैदिक सद्विताओंमें कहां हैं, उनकां भी 
पता यद्दां दिया है | इससे ऋग्वेद मंत्र संद्विताओंमें कह्दां हैं इसका ज्ञान द्वो सकता है । 


इतनी सूचियोंके साथ इतने परिमश्रसे यह ऋग्वेद--संद्विता छापी हैं। इस समय जो ऋग्वेदके ग्रंथ हैं उनमेंसे किसीमें 
इतने ज्ञानके साधन नहीं हे । वेदका अनुसंधान .करनेवालॉके लिये यह एक अनुपम साधन है। इसकी कुछ पृष्ठसंख्या 
१०५० है । मूल्य केवल ६ ) डा. व्य, १॥ ) है। 


संत्री-- स्वाध्याय-मण्डल, “ आनन्दाशभ्रम, ' पांरडी ( जि, सूरत, ) 
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[# ९. 
आभहूगबवबदगगाता | 
इस “ परुषाथे-बाधिनी ” भाषा-टीकामें यह बात दशोयी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 
७ 5 /- न तक 0५ ० रु जे ए्‌ 
अ्रन्थों केट्टी सिद्धान्त गाीतामें नये ढंगस किस प्रकार कहे है | अतः इस प्राचीन परपराकों बताना इस “पुर्ुषा थ *ः 


बॉधिनी ” टौकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता है 


अं | दे टी कप प। 
गाता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें प्रिभाजित किये हैँ और उनकी एकह्दी जिल्द बनाड़ ई 
सू० १०) रु० डाक व्यय १॥) 


जब +तक> +्ा रत +जरऊ 


भगवदर्गीता-समन्वय । 


यह पुस्तक श्रीमद्ध गवद्गाताका अध्ययन करनेवालोके लिये अत्यन्त आवश्यक है। 'बैंदिक धर्म 
आकारके १३५ पूष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० |) 
[0 ९ हे  क 
भगवद्गाता-शछाकाधसूचा । 
इसमें श्रीमद्‌ गीताके 'छोकाधोंकी अकरादिक्रमसे आद्याक्षरखूच्री हे ओर उसी ऋमसे अन्त्याक्ष रखूची 
भी हे । मूल्य केवल ॥), डा० व्य० £) 
सामवेद कोथुमशाखीय!ः 
ग्रामगेय ( वेय प्रक्ते ) गानात्मकः 
प्रथम: तथा द्विर्तायों भागः 
(१) इसके प्रारंभमें संस्क्ृत-भुगिका है और पश्चात्‌ “ प्रकरतिगान ” तथा “आरण्यकगान ! हैं। 
प्रक्रतेगानम अम्िपव ( १८१ गान ) पन्द्रपव ( ६३३ गान ) तथा “' पव्रमानप्व '( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्व और कुल ११९८ गान हैं। आरण्यकगानमे अकंपव ( ८९ गान ), दन्द्रपव॑ ( ५७ गान ) शुक्रियपव 
८४ गान ) ओर वायोव्॒तप्े ( ४० गान ) ये चार पव और कुल २९० गान हैं। 
इसमें पृष्ठके प्रारंभमें ऋग्वेद -सन्त्र हैं और सामवेदका मन्त्र है और पश्चात्‌ गान हैं। इसके पृष्ठ ४३४ 
ओर मूल्य ६) रु० तथा डा० न्य० ॥) रु० हें 
(२ ) उपयुक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४). तथा डान्व्य०॥)रू. है । 


आमन । 


£ योगकी आरोग्यवर्धक व्यायाम-पद्धति 
अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शरीरस्वास्थ्यके लिये आसनोंका आरोग्यवर्धक 
ग्यायामही अत्यन्त सुगम झोर निश्चित उपाय ह। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं ! 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्प्रीकरण इस पुस्तकमें हैं। मूल्य केवछ २॥) दो रु* आठ आने और डा०» व्य०॥) 
आठ आना है। म० आ० से २॥|£) रु० भेज दें | 
आसनाोंका चित्रपट-- २०”)८२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० ८) 


0 


के 


१7 


मन्त्री-- स्वाध्याय-मण्डल ' आनन्दाश्रम' किछा-पारडी ( जि० सूरत) 
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मुछक और फ्रक्ाशक- ब० भ्री० सातवलकर, बी. ए., भारउ-मु>णालय, आनन्दाश्रम, किल्ला-पारडी (जि. सूरत ) 
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वैदि श (0४) 
क्‌ अथव्यवस्था 
ओर 


स्वामित्वका सिद्धान्त 


लेखक 
पं, श्रीपाद दामोदर सातवल्ठेकर 


स्वाध्याय-मण्डल, ' आनन्दाभ्रम ', किल्ला-पारडी, जि. सूरत 
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न्््ञ 


निवेदन 


आज सत्र विश्वम साम्यवाद, समाजब्राद, राष्ट्रीयसमाजदाद, व्यक्तिबाद ऐसे अनेक वाद उपस्थित 
हुए हैं। इस सम्बन्यम वेदकां सिद्धान्त क्या है यह इस समय -जनताको विदित होना उचित है। 
इसालिये यह निबन्ध लिखा है | आशा हैं. इससे वेदिक अर्थ सिद्धान्त तथा खामित्वका सिद्धान्त 


पाठकांके ध्यानमं आ जायगा | और वे आजकलके प्रचलित वादोंके साथ इन सिद्धान्ताकी तुलना करेंगे 
और जो योग्य होगा वह अपनायेंगे जिससे सबका कल्याण होगा। 


यहां वैदिकशासन व्यवस्थामें खयं अपने अनुशासनपर अधिक बढ दिया जाता था। जनताको 
अनुशासनशीलछ बनानेकी ही शिक्षा इस समय दी जाती थी । खय॑ जनताही इस सुशिक्षासे जाग्रत होकर 
अपनी खेच्छा प्रवृत्तीसे ही आर्थिक समताका अपने राष्टम प्रस्यापित करती थी। जिससे अथैमूछक 
झगड़े नहीं बढते थे, विद्वेपष नहीं बढ़ता था और सबको शान्ति तथा आनन्द प्राप्त होता था। यह 
व्यवस्था कितनी अच्छी है ? ऐसी व्यवस्था राष्ट्रमें बनानेके लिये सबको प्रयत्न करना चाहिये। 


स्वाध्याय-मण्डलू ' आनन्दाश्रम * लेखक 
किल्ला-पारडी ( जि. सूरत) श्रीपाद दामोदर सातवलेकर 


१॥११॥५१ 
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वैदिक व्याख्यान माला 
[ द्वितीय व्याख्यान ] 


 बेदिक अथंव्यवस्था 


ऊँ 


ह् 
आर 


ब्रह्मा विष्णु महेश 
. पुराणकारोंने ब्रह्मा विष्णु ओर मद्देश ये तीन देव माने 
हैं ओर मद्दासरस्वती, महालक्ष्मी ओर मह्दाकाही ये तीन 
शक्तियां उनके साथ रखी हैं। मद|सरस्वत्ती “विद्या! 
है, महालक्ष्मी “धनसंपत्ति ! हे ओर मद्दाकाली ' संद्दार- 
शाक्ति ' हे। यद्ां धन विष्णुके पाप्त रखा है जो संरक्षक 


.. देव हैं, यद्द बात विशेष महत्त्वकी है। संरक्षण तो प्रजाका 


करना द्वोता है। प्रजाका पालन, प्रजाका संरक्षण, अन्तस्थ 
और बाद्दरके शात्रुओंसे प्रजाको सुरक्षित करके प्रजाका 
उत्तम योगक्षेम चलछानेके लिये धन क्षवश्य चाहिये । इस 
लिये विष्णुके साथ लक्ष्मी है। यहीं “ लक्ष्मी-नारायणका 
जोडा ” है। नारायण द्वी विष्णु है ।नरोंमें (नर-अयन ) 
जो जाता है, नरोंके सुखदुःखोंका विचार प्रत्यक्ष उनकी स्थिति 
देखकर जो करता है, नरोका संरक्षण जो करता है, वही 
. नारायण है। इसीको प्रजारक्षणका कार्य दौक तरह करनेके 
लिये धन चादहिये। यद्द लक्ष्मीनारायणके जोडेका भाव है। 
विष्णुके पास मद्दालक्ष्मी है, सजी सजायी तरुणी सुन्दर 
स्त्री है, पर यद्वां संतान नहीं है। क्योंकि विष्णु मग वान्‌को 
प्रजारक्षणका काये इतना करना पढ़ता है कि उसको अपने 
घरकी झ्लोर देखनेके लिये भी फुरसत नहीं है, इसलिये 
उसे संतति नद्ीं हुईं तो इसमें कोई क्षाश्चर्य नहीं है। प्रजा 
संरक्षणका कार्य जो राज्यका भ्षिकारी इतनी दक्षतासे 
करेगा, उसीसे प्रजाका संरक्षण उत्तम रीतिसे होगा । 


विष्णुकी लक्ष्मी 
विष्णुके पास प्रजासंरक्षण करनेके लिये ही संपत्ति है, 
डसके अपने उपभोंगके लिये नहीं | जो धन दे वद्द सब विष्णु 
प्रजारक्षणके कार्यमें लगाता हे। इतना निःस्वार्थ राज्य- 
शासक द्वोना चाहिये। यद्द आादर्श पुराणोंके लेखकों ने 
१ 


स्वामिलका सिद्धान्त 


राजाओंके सामने रखा है। यह भादश आजके कप ने विषय- 
के लिये हमें भत्यंत उपयोगी है, इसलिये पाठक इसे यहां 
अपने स्मरणमें रखें। 

आजका मननका विषय “ अर्थव्यवस्था कोर स्वामि- 
त्वका सिद्धान्त ” है। “ अथ ! का तात्पय “ धन्न, ऐश्वय , 
संपत्ति, वैभव, पेसा, सुवर्ण, रत्न, भादि पदार्थ, जिनसे 
मनुष्य अपने आपको धन्य मान सकता है। वह सब क्षर्थ 
है।' गोव, घोडे, रथ, दासदासी, घर, भूमि, स्त्री, पुत्र, 
राज्य, धनधान्‍्य यदद सब धन है । जिसके पास यद्द द्वोता 
है वह अपने आपको धन्य मान सकता है। यह धन हैं 
ओर यही क्षर्थ है। इसकी व्यवस्था वेदिक प्रणालीमें किस 
तरद्द थी यद्द इस मननमें देखना है । 

श्रब ' स्वामित्वका सिद्धान्त” यह है कि जो धन है, डस*« 
पर अधिकार किसका है भोर वेदमें इस विषयमें क्या कहा 
है, इसका निणय भाज देना है। संक्षेपले “ धन भौर उसके 
स्वामी ” का विचार भ्लाज करना है | 


समाजवाद और साम्यवाद्‌ 


इस समय जगत्‌में * समाजवाद, साम्यवाद और व्यक्ति- 
वाद ? के आन्दोलन चल रद्दे हैं। अनेक देशोंके गुट बने 
हुए हैं और वे अपने सिद्धान्तोंके प्रचारके लिये बडी बडी 
दुलबंदियां करके तथा बडे भयानक घोरसंद्वारक युद्ध करके, 
दूसरे पक्षकों संपुणतया विनष्ट करनेमें छंगे हुए हैं। ऐसे 
घोर समयमें वेदके ऋषि इसका विचार केसा करते रहे, 
वैदिक सिद्धान्तको अपने वेयक्तिक, सामाजिक भोर राष्ट्रीय 
व्यवद्यारमें किस तरद्द छाते रद्दे और उन्होंने क्षपनी छर्थ 
व्यवस्था किस तरद्द की थी ओर धनके ऊपरके अपने स्वा- 
मित्वके विषयमें उनके अन्दरकी विचारधारा केप्ती थी, 
इस विषयमें यदि निश्चित मत जनताके सामने रखा जाय, 


तो उसका विशेष उपयोग द्ोगा। इसी उद्देश्यसे यह 
विषय ज्ाज अपने मननके लिये लिया है । पाठक इसका 
इस दृष्टीसे विचार करे, ओर जो निश्चय होगा उसका आचार 
करनेके किये सिद्ध रहें। 
धन किसका है 

वेदसें “ कस्य स्वित्‌ घन ” (यजु० ४०१ ) यह एक 
वचन है।' किसका भला धन है ' अथवा * भरा किसका घन 
है ?” थद्द इसका उत्तान भ्र्थ हे। हम सबको द्वी धन 
किसका है, इसका विचार करना चाहिये. यद्द प्रश्न इतना 
सहज स्पष्ट होनेवाला नहीं हैं | इसलिये ही यह प्रश्न वेदमें 
घूछा गया*है। 


“कस्य स्वित्‌ धन ! यहांका “ स्वित्‌ ” बडा मद्दत््वका 
शब्द है। 

खितू प्रश्नेच वितक च। भमर ३।२४१ मेदिनीकोद | 

“स्वित्‌ का शकर्थ प्रश्न है और वितर्क है। “भला 
किसका धन हे?” यह प्रश्न हुआ। विचार करनेवाला 
इसका उत्तर देवे। “ वितक ? का अर्थ नाना प्रकारके पक्षों 
और उपपक्षोंका विवेक है । इस विवेकके स्वरूपमें “ए्वित्‌' 
का भाव समझना चाहिये। धन किसका है, यद्वां क्या धन 
व्यक्तिका है, क्थवा समाजका है, वा जातीका है, या राज्या- 
घिकारीका है, वा विद्वानका है अथवा यज्ञके लिये है, 
किंवा परमेश्वरका है, ऐसे अनेक प्रश्न उष्पन्न द्वोते हैं, इन 
प्रक्षोंका विचार करके निर्णय देना चाहिये, इसका सूचक 
यहांका “ स्वित्‌ ” पद है। 

* कस्य स्वित्‌ धन ? यह प्रश्न है और विवेक करनेका 
स्थान भी यद्दी है। अतः इसका सूक्ष्म दृष्टीसे विचार द्ोना 
चाहिये। ' किघसका भला घन है ? ” यद्द प्रश्न है। परन्तु 
अनेक हकदारेंसें एकका धन है वा दूसरेका है, यद्द तर्क 
क्षथवा शंका भी इसमें हे। 

४ स्वित्‌ ! का कर्थ  निए्चय ? भी है । इस निदचयार्थ 
में 'क! का क्षय “प्रजापति? है। “ प्रजापतिवें कः 
( श. ब्रा.) “क! का क्षय प्रजापति हैं। प्रजापति प्रजाके 
पालन कर्ताका नाम है। इस अर्थकों लेकर ' कस्यास्वित्‌ 
घानं ' का अर्थ “ निःसंदेह सब घन प्रजापालकका है! 
ऐसा द्वोता है । इस तरह “कस्य स्वित्‌ धनं ' इस एक 


वैद्कि अर्थव्यवस्था 


मंत्र भागके प्रइन वितरक और निएचयरूप तीन भर्थ हुए। 


ये तीनों भर्थ भत्यंत महत्त्वपूण हैं। 


किसका -धन है ! 

“ घन किसका है १? यह पह्दिला कर्थ है। इसमें यह 
बोधित द्वोता हे कि, धनपर अधिकार चलानेवाले भनेक 
हैं, उनमेंसे धन सचमुच किसका हे ? क्या दम नहीं जानते 
कि धनपर अनेक अधिकार नहीं चला रदे हैं ! जिसके पास 
घन द्वे वह तो यह धन ' मेरा ” है ऐसा कद्दता द्वी है। 
डसके पुत्र भी कद्दते हैं कि पितांका धन हमारां है, चोर 
डाकू लुटेरे कहते हैं कि धन हमारा है, इसके साथ राजा 
कद्दता है कि यह धन मेरा हे ओर प्रजासे कर छेकर उस 


घनको अपने धनकोशमसें वह रख भी लेता है । ४ 


इतने इसपर स्वामित्व बतला रहे हैं, इसके अतिरिक्त 
यज्ञकर्ता यज्ञके लिये धानिकोंके पास धन मांगता है ओर 
धनी उसको धन देते भी हैं | इस तरद्द भनेक लोग घनपर 
क्षधिकार बताते हैं, इसलिये मंत्रमें पूछा है कि ' कस्य 
खित्‌ धन ?! भला धन किसका है ! 


निबलका घन नहीं 

किसी निरबलके पास धन रहा, तो बलवान भाजाता हे 
और उसको थप्पड लगाकर उसका घन भपने पास ले लेता 
है । इससे धन निबेलका तो नहीं कद्दा जा सकता । धन 
तो बलवानकाही है | क्योंकि निबठका घन सबल रटता 
है और अपने अधिकारमें कर छेता हे | निर्बेलका क्षाघेकार 
तो घनपर निःसंदेह नहीं हो सकता। इसलिये बेदमें भनेक 
वार कद्दा हैं कि-- 

सुवीरां रायि आभर | 

* उत्तम वीर जिसके साथ संरक्षण करनेके लिये हैं 
ऐसा धन हमें चाहिये |” अपने घरमें रहनेवालोंके अन्दर 
वीरता रहे, अथवा भषपने पुत्र शूर हों, जो धघनका संरक्षण 
कर सके । तो वह सुवीरों अथवा वीर पुत्रोंसे संरक्षित धन 
क्पने पास रह सकता है | इसलिये वीरका धन हे ऐसा, 
दम कह सकते हैं । 

वीर भी कभी न कभी मर जाता है, भोर स्ब धनकों 
यहां छोडकर चला जाता है । इसालिये यह धन उस 
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धनसे युद्ध 


वीरका है ऐसा हम केसा कद्द सकंगे ? मरनेके पश्चात्‌ वह 
घन यद्दां द्वी पडा रद्ता है । इसलिये जैसा निर्बेखका घन 
नहीं है वेसा ही शूरवीरका भी धन नहीं, क्योंकि झ्यूरवीर 
भी मरते हैं ओर धन .छोडकर चले जाते हैं । फिर किसका 
भरता घन हे ? 


£ प्रजापातिका धन है ' ( कस्य प्रजापतेः खित्‌ 
घनं ) निःसंदेद प्रजापतिका धन हे । 
यहां शिल्पी लाकर कद्दते हैं हम शिल्पोंका निर्माण 
करते हैं ओर दम उन शिल्पोंसे घन निर्माण करते हैं, 
इसलिये हम धन निर्माण करनेवाले द्वोनेके कारण धन 
हमारा है । किसान भी ऐसा ही बोलते हैं | खेती हम कर 
रददे हैं, घान्य हम उत्पन्न कर रददे हैं ओर ये पूंजीपति घरसमें 
कर सब मक्खन खा रद्दे हैं। यद्द नहीं चलेगा। घन 
उसका है जो जमीनकी सेवा करता है। मजदूरों ओर 
किसानोंके संग निर्माण हो रहे हैं कोर वे कद्दते हैं. कि घन 
हमारा है । 
यद्ाां वेश्य आकर बोलते हैं कि हम धन कारखानोंमें 
छगाते हैं, कलें कोर यन्त्र चलाते हैं, देश विदेशमें व्यापार 
करते हैं, नाना प्रकारकी योजनाएं करते हैं ओर इनसे घन 
निर्माण द्वोता है, इसलिये इन योजनाभोंको करनेवाले जो 
दम हैं उनका धन है। दम इन आयोजनाओोंका प्रबंध न 
करेंगे तो शिल्पी मजदूर झोर किघान अकेले क्षकेले क्या 
. कर सकेंगे । इसलिये बडी बडी आयोजनाओंका प्रबंध 


करनेवार्लोका घन है। 


यहां क्षत्रिय जाते हैं ओर कद्दत हैं कि दम सबका 
संरक्षण करते हैं, लूट मार द्वोने नहीं देते, दंगे भोर युद्ध 
हुए तो अपने जीवन संकटमें रखकर भी दम तुम सबका 
झौर तुम्दारी सब झायोजनाओंका संरक्षण करते हैं। हम 
न रहें तो “ जिसकी छाठी उसकी मेंस ” द्वोगी ओर बर्ला 
. गुण्डे निर्बेछोंकों खा जॉाँद्रगे । इस कारण हमारे प्रयत्नोंसे 
घनका संरक्षण द्वो रद्दा है इसलिये धनपर हमारा 
कधिकार है । 


इसमें ब्राह्मण भी आकर कद्दते हैं कि हम पूजा पाठ, 
.. च् याग आदि करते हैं, देवतोंडी शक्तिकी अनुकूछता 
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वृत्तिसे तुप्र अनेक कार्य कर रहे हो और धन उत्पन्न द्वो 
रहा है, तुम्दारे सब व्यवद्दारोके लिये जो भ्न्‍त:करणका 
उत्साद्द चाहिये वह हमारे पूजा मंत्र पाठ होम दृवनसे मिलता 
है, इसालय घनपर भधिकार हमारा हैं । 
स्वितका भाव 

इस तरद्द कपने अपन पक्षका समर्थन करनेका नाम 
वितक है । 'स्वित्‌” भव्ययका यद्द भाव है, तक वितक कुतक 
करना और क्षन्तिम निणय तक पहुंचना वितकंका काम 


होता है । यह ' स्वित्‌ ” पद॒का कार्य है । ' स्वित्‌ ! पदसें 
“ खु+इत्‌ ' ऐसे दो पद विभाग हैं। “सु” का छर्थ 


उत्तम क्षोर ' इत्‌ ? से 'ह? धातु “ प्रगति, कअष्ययन, 
ज्ञानलपादन ओर स्मरण ? अर्थमें हे। इन दों विभागोंले 
( सु+इत्‌ स्ित्‌ बना है भर्थात्‌ इसका भर्थ “उत्तम 
प्रगति, उत्तम ज्ञान संपादन, ओर प्राप्त ज्ञानका उत्तप् 
स्मरण ” करना है । * कस्य स्वित्‌ घनं ” धन किसका 
होनेसे अथवा माननेसे सब जनताकी उत्तम प्रगति द्वोगी, 
सबको उत्तमसे उत्तम ज्ञान मिलेगा ओर सबकी मेधा बुद्धि 
विशाल द्वोगी इसका मनन करना यद्द स्वित्‌का भाव है । 
घन किसका है, किसके स्वरामित्वमें धन रद्दे, इसके छन्दर 
जो प्रश्न है, और प्रश्नले जो तकं वित्क चछाया जाता है, 
उसका आशय यद्द है । इल दशष्टिसे देख। जाय तो “ कस्य 
स्वित्‌ घने ! इस मंत्र भागमें स्वितुका बडा द्वी 
मद्दत्व है । 
घनसे युद्ध 

सब झगड़े, कलह, स्पर्धा शोर युद्ध धनक्रे कारण ही 
द्वोते हैं वेदमें ' महाधन ' नाम युद्धका है । युद्ध भोर 
घनका संबंध इस तरद्द हे। घन न रहा तो कोन किससे 
किस छिये युद्ध करेगा ? इसलिये वेदने युद्धका मूलकारण 
धन माना है भौर इसीलिय “ कस्य स्वित्‌ धन ! यह 
घनके स्वामित्वका विचार भी वेद द्वी बता रद्दा है, वह 
इसलिये कि यद्द ज्ञान छोगोंको दो ओर लोग युद्धले पोछे 
हतें ओर आनंदमें रहें । 


मम-सत्य 
युद्धके नामोंमें “ मम -सत्यं ” यह भी एक नाम्त वेदमें 


है | “ मेरा मत सत्य है, में कद्दता हूं वद्द सत्य है! इस 
कग्रदसे युद्ध द्वोते हैं। इसी'लय ' कर्य स्वितू घने ! 


संपादन करते हैं, इशलिये वृष्टि द्वोती है, तुम्हारे लबके 
_मनोंकों शान्ति और समाधान मिलता है कोर उस समाधान 

। ४ कं 

है. 


54. 


(8) 


इसका विचार किया जा रहा है। यहां मेरी संमतिका 
दुराग्रह न हो उसपर झगड़ा खडा न हो । परंतु निष्पक्ष 


विचार हो कौर निणेय किया जाय कि सचमुच धन किसका 
है? 
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धनका बंटवारा 

वेदमें युद्धनामोंमें ' वाजसातों ” युद्धका नाम हे। 
* वाजसाती ? का छ्ष्थ ' घनका बटवारा, घनका योग्य 
विभाग है । धनका विभाग करनेके समय झगड़े द्योते हैं । 
इसलिये इस बंटवारेके समय सबको मालूम द्वोना चाहिये 
कि धन किसका है । सचमुच घनपर किसका अषिकार दै। 
यहां क्षाग्रह नहीं दोना चाहिये; परंतु वितके पूर्वक इसका 
सुयोग्य निणय द्वोना चाहिये । 


क्या मेरा धन हे ! 
ऊपर भनेक पक्षोंड्री संमतियां कही हैं, जिनमें प्रत्येक 
पक्षका वक्ता कद्दता है कि ' धन मेरा है । ! क्या यह सहाय 
नहीं है । ऊपरके सब वक्ता अपने अपने पक्षका घन हैं 
ऐसा कद्द रद्दे हैं, पर उनके ध्यानमें यह नहीं आरददा है, कि 
प्रत्येकने अपना द्वी धन हे ऐसा कहा, तो उन सबकी दादी 
संमातिेसे धन उन सबका सांजा हे क्थवा उनमेंसे किलीका 
भी नहीं, यद्द स्वयं सिद्ध द्वो जाता है । 
प्र्यक् अपना धन है ऐसा कद्देगा तो धन सबका होगा 
क्थवा किसीका भी नहीं द्वोगा । इसीलिय युद्ध करते हैं 
भौर जिसका पराभव द्वोता है उसका धन विजयी योद्धा 
छीन लेता है ओर विजयी वीर कद्दता है कि ' यद्द सब घन 
मेरा है ।!” वीर अज्जुनका नाम ' घनेजय ! था। इसका 
अर्थ ही यद्द है कि वह युद्ध करता था, शनत्नुका पराभव 
करता था, जय प्राप्त करता था और घन छाता था । 


पर क्‍या इस तरद्द घातपात करके, रूटमार करके, खून 
खराबी करके घन रूटकऋर छाना मानवोंके किये योग्य है १ 
यद्द तो पशुभोंका काम है । वेसा ही मानव करते जांय ! 
यदि पश्ुक्षोंसे मनुष्य श्रेष्ठ है, तो मननसे तक-वितर्क- 
सुतकंसे ' कस्य स्वित्‌ घन ” किसका धन हे इसका 
नि्णंय मनुष्य करें, इसलिये यहद्द प्रश्न बेदने सब लोगोंके 
सामने रखा है, कि मनुष्य पश्ु न बनें, मनुष्य मनन करके 
निश्चय करनेवाले मानव बनें और वे निश्चय करें कि ' धन 
किसका हे ? 


चैदिक अर्थव्यवस्था 


एक सुरूतान था, इसने अपनी भ्षायु भरमें देश देशान्तर 


में जाकर, अपने साथ सहस्रों गुण्डोंकी लकर कतछ भौर 


लूट करके अपने पास अगण्य घन इकट्ठा किया | पश्चात्‌ वह 
मरने रगा, उस समय उसने कद्दा कि वह सब धत्त मेरे 
बिस्तरेके पास ढेर लगाकर रखो ! सेवकोंने वेसा ही किया। 
हीरे, छाछ, पाचू , मोती, सोना भादिके पर्बेत जैसे ढेर 


डसकी रूत्यु शय्याके पास्न रगाये गये । वह उनकी णोर . 


देखता था भोर रोता था । उस म॒स्युक्रे समय डसको पता 
छगा कि “इस धनका स्वामी में नहीं हूँ।” पर 
झत्यके समय इस बातका ज्ञान डसको हुआ। पहिले 


निश्रय दोता तो अच्छा द्वो जाता | इसीलिये वेदने कद्दा हे 


कि ' कस्य स्वित्‌ धनं ” इसका विचार करो 

उसके मरनेके पश्चात्‌ उसका पुत्र उस घनका स्वामी बना 
उसने भी अधिक लूटमार करके उस धनसें अधिक भरती 
की । वह भी मर गया ओर रोते रोते मर गया, पर अपने 
साथ उसमेंसे थोडा भी घन न लेजा सका, क्योंकि वस्तुतः 
वह धन डस व्यक्तिका नहीं था| उसने “ घन किसका हे ! 
इसका विचार द्वी किया नहीं था। लृटमार करनेमें उसका 


समय चछा गया। ' घन किसका है ! इस वचनका विचार 


करनेके लिये उसके पास समय द्वी नहीं रद्दा था ! ! | 


नगरोंमें बडे बडे सेठसाहुकार धनी पूंजीपति अपने पास 
धनका सग्रदद करके रखते हैं, मरते समय सब घनकों यहाँ 
ही छोडकर भकेछे चले जाते हैं । फिर उनका पुत्र स्वामी 
बन जाता है, पर वद्द भी वेसा द्वी सब धनकों छोडकर मर 
जाता है । ऐसा द्वोते होते जिस समय उसके वंशमें कोई 
संतान नहीं रद्दती, कोई वारसदार नहीं होता, उस समय 
वद्द सब धन सरकार अपने धनकोशसें जमा करती है। 
यहां वेद कद्दता है कि 'कस्य ( प्रजापतेः ) स्वित्‌ 
घन ! प्रजापाऊक राजाका यद्द सब धन है । जिसका धन 
था उसके पास चला गया। | 


प्रशन-- कस्य स्वित्‌ धनं - किसका भछा धन हे ! 

उत्तर-- कस्य ( प्रजापतेः ) स्वित्‌ धन- प्रजाका 
पालन करनेव्रालेका निःसंदेह धन है। 

एक ही मन्त्र भागमें प्रशन भी है भौर उस प्रइनका 
उत्तर भी है। वहां 'कः! का “कौन” ऐसा एक भ्थं है 
और ' प्रजाकों सुख देनेवाला पाक, सुख देनेवालछा ! ऐसा 


उसीका दूसरा .षर्थ है । 'क! का ही अर्थ सुख तथा सुख- 
दायी ” ऐसा है । जो पाछक जनताका सुख बढाता हे भोर 
जनताको सुखी करनेके लिये द्वी प्रजापारन करता है 
डउप्तका नाम ' क' है और उसका सब धन हे । अर्थात्‌ यदद 
घन प्रजाके पालनके लिये हे, न कि उस पालक व्यक्तिके 
उपभोगके लिये । प्रजाके सुखकी वृद्धि होनी चाहिये। 
£ विष्णु ' प्रजाका पाछन करता है इसलिये उस्तके पास 
“महालक्ष्मी ! ( बडो संपत्ति ) रहती है। यह धन इस 
तरद्द प्रजापाछुकके कोशसमें जाना चाहिये कोर प्रजाका सुख 
बढानेके लिये उसका व्यय होना, चाहिये यद्द यहां स्पष्ट 
हुआ। 
के ञ्े 
प्रजाका [हत मुख्य ह 

क्ाज भी “व्यक्तिका द्वित भोर प्रजाका द्वित” इसका 
विरोध होता है, उस समय प्रजाका हित मुख्य -ओर 
ब्यक्तिका द्वित गोण माना जाता है। मान छीजिये कि 
किसी नगरसें साव॑ंजनिक द्वितके छिये बडा मार्ग करनेकी 
भावश्यकता हुईं, तो बीचके वैयक्तिक स्वामित्वके मकान 
तोडे जाते हैं और सावेजनिक द्वितका मांगे तेयार किया 
जाता है, क्योंकि स्थान रूपी धन सार्वजनिक है, वेयक्तिक 
नहीं है। जबतक सार्वजनिक द्वितका विरोध नहीं द्वोता, 
तबतक भले ही व्यक्तिके पास वद्द धन रहे। पर जिस 
समय सावेजनिक ह्वित उसको चांद्वेगा, उस समय वह्द 
साव॑जनिक द्वितके लिये लिया द्वी जायगा ओर उप्त समय 
वैयक्तिक स्वामित्व गोंण होगा । 


सरकारी कर 

दूसरा उदाहरण क्षाजक्के राज्यशासनमें क्‍या द्वो रद्दा हे 
यद्द देखिये, सरकार “ कर ' प्रज्ासे छेती है। करोंमें ' साधा- 
रण कर, विशेषकर, अत्यंत विशेष कर” ऐसे अनेक 
प्रकारके कर द्वोते हैं। साधारण कर षष्टांश माना जाता है, 
प्रतिशतक १५ या १६ समझ छीजिये। 
प्रतिशतक ७५० तक लेते हैं झोर अत्यंत विशेष कर प्रति- 
शतक ९० या ९७ तक भी सरकार छे सकती हैं। साधारण 
कर सर्वेत्ताधारण मानवोंसे षष्ठांश रूपमें लेते हैं, विशेष 
घनिकों से छामका आधा तथा भ्रत्यंत घानिकोंसे प्रतिशतक 
९० या उससे भी क्रधिक सरकार लेती हैं । प्रत्येक सरकार- 
को यद्द श्रघिकार है ऐसा सब विचारवान्‌ छोग मानते हैं. 

९ 


मनुष्यके लिये भोग अवश्य है 


«८ विशेव कर 


(8) 


झोर यूरोप, अमेरिका तथा भारतवर्षमें ये कर हैं इसलिये 
प्रजाका पाऊन करनेवाछा शासक अपना धन वसूल करता 
है। 'प्रजापतः स्वितू घन ' प्रज्ञा पाऊकका धन हे वह 
प्रजा पाछकने वसूल किया हतनादी इसका अर्थ है। 

युद्धादि विशेष प्रसंगोंमें इससे भी अधिक धन सरकार 
लेती है ओर वह योग्य है ऐवा सब्र विद्वान मानते हैं। 
इसका कारण यही हे, कि प्रजाके द्वित करनेके छिये ही 
वद्द धन था, वह प्रजापाछकने प्रजाका पालन भोर द्वित 
करनेके लिये ले लिय। । भस्तु इस तरद्द क्लाज भी ' प्रजा- 
पतिका धन है ' ऐसा द्वी माना जाता है | वेदका वचन 
इस तरद्द भच्छे राज्य शासनोंमें स्वीकृत किया गया है। 
यहां तकंके मननसे यद्द सिद्ध हुआ कि-- 

१ घन व्यक्तिका नहीं हे, 

२ धन प्रजापाछकका है, 

३ इस धनका उपयोग प्रजाके सुखका संवधन करनेके 

कार्यामें द्वी प्रजापालककों करना चाहिये, 
४ इस घनका उपयोग अपने निज भोग बढानेके लिये 
करनेका क्षधिकार प्रजापतिको नहीं हे। 

यह सब भाव ध्यानमें घारण करके ही वेदर्में ' कस्य 
स्वित्‌ घनं ' के पूर्व 'मा ग्रधः” (मत छलचाभो ) 
ऐसी क्षाज्ञा की है । 


लालच न कर 


मनुष्य धनकी छालच करता है भोर इस घनका उपयोग 
झपने भोग बढानेमें करता द्वी रहता है। जिस समग्र एक 
ब्यक्ति अत्यधिक धनका उपयोग अपने भोगोंके छिये करने 
छगता है, उस समय कई दूसरे छोग उतने भोगोंसे 
वंचित रद्दते हैं भोर उनको दुःख द्वोने लगता है । ये दुःखी 
जीव उस स्वार्थी धनिकका द्वेष करने लंगते हैं ओर इस 
तरद्द स्पर्धा बढती है ओर कलह, युद्ध झौर विनाशर्में 
इसका पर्यवस्तान हो जाता है। इसलिये बेदने कद्दा कि 
“घन प्रजापति का है, अत; कोई व्यक्ति छाछच न 
करे । ” कितनी सावधानताकी यद्द भाज्ञा है देखिये । 


मनुष्यके लिये भोग अवश्य है 
मनुष्यकों जीवित रद्दना ह्वी है, शीघ्र मरना नहीं हे । 
इसलिये दीघेजीवन प्राप्त करनेके छिये, सुखसे रद्नेके 


के 


लिये जितना भ्षत्ञ वसत्रका भोग चाहिये उतना तो उसको 
अवश्य दी मिलना चाहिये । इतना लेनेमें दोष भी नहीं 
है। इससे भ्राधिक क्थवा भत्याधिक लेना दोष है। परि- 
अहवुत्ति ! जर्थात्‌ क्पने पास अत्याधिक भोगोंको संग्रहित 
करके रखनेकी इच्छासे दोष होते हैं भोर दुःख बढ जाते हैं। 
इसलिये “ अ-परिग्रह-वृत्ति ” धारण करनी चाहिये। 
जीवन निर्वाहके लिये आवश्यक डपभोग प्रत्येक व्याक्ति ले 
सकती है, उससे क्षाधिक नहीं । इसी उद्देश्यसे कद्दा है ह्लि 
“मा ग्रृुध:! (मत ललचाओ ), भात्यावरयक जीवन 
निर्वाहकी वस्तु लेना दोष नहीं, वह छारूच भी नहीं । 
अनावश्यक भोग संग्रह करना दोष हैं। यही दोष समाजसमें 
उपद्गव मचाता हे। 


उदाहरण देखिये कि एक मनुष्यके लिये दो चार कुडते 
चाहिये । उतने मनुष्य रखे शोर पहने | पर चार दजन कुडते 
करना भौर रखना यह व्यवहार दोष उत्पन्न करनेवाला 
है । इससे कपडे क्रन्य छोगोंको जीवन निर्वाइके लिये भी 
नहीं मिलते ोर वर्गकलद्द खडे हो जाते हैं इसी तरह 
अन्यान्य उपभोगोंके विषयमें समझना चाहिये। इसीलिये 
: बेदने कह्दा हैं कि “मा ग्रूथ:। कस्य सस्वित्‌ धनं।! 
छाऊरूच न घर | धन किसका हे भर्थात्‌ धन प्रजापालूकका 
है यह ध्यानमें घारण कर । 


घनका क्षथ सब उपभोगके पदार्थ, ये सब धन प्रजा- 
पतिके हैं। प्रजापतिका भधिकार सब धनपर है | प्रजापालन 
के लिये उसके पास सब धन रहेगा भोर उसका डपयोग 
वह प्रजापालनके काय निभानेके लिये करेगा। ' प्रजापतिका 
घन है ' इतना कहनेसे जो प्रजाका भ्च्छी तरद्द पाकून 
नहीं करता, उसका धनपर भ्षधिकार नहीं है, यह शाप ही 
भाप सिद्ध द्वो चुका है। ०2 

(१) मा ग्रूथः, (२) कस्य खित्‌ धन्न!येदो 
मंत्र भाग हैं ओर इनका अर्थ ऊपर दिया है। कई विद्वान 
इनको दो वचन न मानकर, भ्षर्थात्‌ इसका एक द्वी वचन 
मानकर अर्थ करते हैं। “ मा ग्रधः कस्य स्विद्‌ धन ! 
किसीके धनकी छारूच न कर ऐसा इसका भ्षर्थ ये समझते 
हैं। पर यद्द भर्थ भशुद्ध है। 'स्वित्‌ ” का अर्थ ' प्रश्ष भोर 
वितक ? दै।ये भाव लेकर अर्थ करनेमें उनका भाव 
प्रकट नहीं द्वो सकता। इस तरहके क्षथपर दूसरी आपत्ति 


सी पे € ! 
बादक अथव्यवबस्था 


यह है कि फ्रिसी दूसरेके धनकी छाऊकूच न कर ” ऐसा 
इसका भ्थ माननेसे अपने पासके धनकी लालच करनेसें 
तो कोई प्रतिबंध नहीं हैं। एक छखपति और करोडपति 
अपने धनका उपयोग जैसा चाहिये वेसा करे, यह घर्थ 
समाजमसें धनी ोर निर्धनसें विग्नरह करनेवाला है । सचमुच 
समाजके सामने धनी अपने धनकां डपयोग कैसा करें यही 
एक समस्या है। निधन बिचारा भपनी निर्धनतासें सडता 
ही रद्दता हैं, वह छालच तो क्या करेगा क्षोर वह परिग्रद्द 
भी कितना करेगा। धनी दूसरेके धनका लोभ न करे 
इतना ही कहनेसे सामाजिक क्षर्थकी समस्या दूर नहीं 
होगी। धनीके पाल जो धनका संग्रद्द है, वंह किसका है, 
डसपर स्वामित्व किसका है यद्द महत्त्वका प्रइन है । 
७ 9 छा. चर 
यज्ञके लिये धन है 

सब धन यज्ञके लिये हैं यद्द वेदिक विचारधारा है | सब 
घन प्रजापालक प्रजापतिका है, यद्द ऊपर दिये मन्त्रका 
कथन है। यज्ञके लिये सब धन है ऐसा कहनेसे भी 
वद्द धन सब प्रजाके पाछनके लिये लगना चाहिये, यही 
तात्पर्य उससे निकलता है। क्योंकि “यज्ञ? का णर्थ ही 
“ ( १) जिस कमंसे श्रेष्ठोंका सत्कार द्वोता है, (२) 
संगतिकरण अर्थात्‌ प्रजाका संगठन होता दे और (३ ) 
असद्दायकोंको आवश्यक सद्दायता मिलती है ” यह है। 
£ सत्कार-संगति-दानात्मक कर्म ? यज्ञ कहलाता है । इससे 
प्रजाजनोंका कल्याण होगा ही । सब धन यज्ञके छिये दे 
ऐसा कहनेसे सब धन प्रजाके द्वितके लिये है ऐसा ही सिद्ध 
होता है। यज्ञमें जो धन लगता हैं वह सब यज्ञकताक्रे 
डपभोगके लिये नदरीं रद्दता, परन्तु सब जनोंके द्वितके 
लिये हैं। इसलिये यज्ञार्थ धन हुआ अथव! प्रजाहितके 
लिये लगा, तो भी किसी व्यक्तिके उपभोगके छिये वह्द 
नहीं जासकता | इसलिये “किसी दूसरेके धरनकी शाभि- 
छाषा न कर ” यह भर्थ भश्ुद्ध दे भौर हमने जो णर्थ 
किया दै वही सत्य है । किसी दूसरेके धनकी भ्रमिलाषा तो 
कोई कभी न करे, पर कपना धन भी अपना नहीं, वह 
यज्ञके लिये क्षथवा प्रजापालनके लिये द्वे ऐसा मानना ही 
चैंदिक धर्मकी विचार धाराके भ्नुसार योग्य है । 


त्यागसे भोग 
क्षब प्रइन उप्पन्न द्वोता द्वे कि मनुष्य झपने धनका उप- 


दानसे भोग 


भोग कैपा करे ? इसका उत्तर वेदमंत्रने ऐला दिया है। 
* तेन त्यक्तेत भुझ्ञोथा। ' उसका त्यागसे भोग कर । यहां 
४वत्याग ' का अर्थ दान ' है। दानसे अपने घनका उपभोग 
करना चाहिये। यह एक अपूव उपदेश है। 

(१) घन प्रजापालन करनेवाले प्रजाशासकका है । 

(२ ) इसलिये धनकी छाछच न कर । 

(३) धनका उपभोग त्यागसे कर । 


(१) कस्य ( प्रजापते: ) स्वित्‌ धनं, (२ ) मा 
ग्रथः, (२) तेन त्यक्तेन भ्रुज्जीथाः | ये तीन मन्त्र 
भाग कऋमपू्ंक देखनेसे इनका सच्चा आशय स्पष्टरूपसे 
क्षपने मनमें आ। जाता द्वे। वस्तुतः यद्द मन्त्र ऐसा द्ै-- 

तेन त्यक्तेन भ्रज्जीथाः, मा ग्रृधः, कस्य स्विद्धनम्‌ । 
( यजु. ४७०।१ ) दमने इसके तीन विभाग, डलटे क्रमसे 
विचारके लिये लिय हैं। 

£ धनका दानसे भोग कर, धनकी लालच न धर, धन 
निःसन्देद्द प्रजापाछकका है। ' यहां धनका दानसे भोग 
करनेकी भाज्ञा हैं । 

दान और भोग 

घनका भोगसे भोग द्वो सकता है ओर धनका दानसे 
भी भोग हो सकता है। हसका मनन क्षिक करना 
चादिये | दानसे भोग होता है ओर भोगसे भी भोग द्वोता 
है | इसमें अ्रष्ठ भोग कोनसा है ओर कनिष्ठ भोग कोनसा 
है इसका मनन करना चाहिये। देखिये, इसका विचार 
ऐसा है... 

मोगसे भोग 

भोगसे भोग वह्द है कि जो प्रत्येक मनुष्य अपने इं द्वियोंसे 
स्वयं करता है। इस भोगढी मर्यादा द्वोती है । यह भोंगसे 
भोग अमर्याद नहीं किया जा सकता । देखिये अपने घरमें 
छडु जिलेबियां बनीं हैं और इनका भोगसे भोग करना हे, 
तो उनका सेवन दम उतना ही कर सकते हैं कि जितना 
दम पचन कर सकते हैं । अधिक नदीं कर सकते। यदि 
अधिक खाया जाय, तो वद्द पचन नहीं होगा कोर अपचनसे 
अनेक कष्ट उत्पन्न होंगे। इस तरद्द मुखसे क्षन्न भोग 
करनेमें इंश्वरढ्ली मर्यादा छगी है । उस मर्यादाका उल्लंघन 
कोंईं नहीं कर सकता । कोई मनुष्य १० जिलेबियां 

५ 


() 


खायेगा, कोई बीस खायेगा। भाधिक खायेगा तो वे जिलेबिया 
इसका भोग करने छगेगी भोर उस समय खानेवालकों 
बडा कष्ट होगा । 


इसी तरह भापके दस घर हैं, पर आप किसी एक 
समय एक दी घरमें रद्द सऊते हैं ओर एक द्वी कमरेमें 
रह सकते हैं | यहां इंश्वरकी मर्यादा छगी है, उस्चका 
उल्लंघन करके कनेक मकानोंमें एक ही समय रद्दना भसंभव 
है । आपके घरसें अनेक गाड़ियां हैं, पर जाप एक समय 
एक ही गाडी में बेठ सकते हैं । एक समय दोचार गाडियों में 
बैठना किसी मनुष्यके लिये असंभव हैं। यद्द इंश्वरने 
मर्याद। नियत की है । भापके घरमें सेकडों कपडे हें, पर 
एक समय आप दोचार द्वी कपड़े पहन सकते हैं। एक ही 
समय सेकडों कपड पहनना मनुष्यके लिये भ्रशक्य हे। 

मनुष्य अनेक विवाह कर सकता है, सेकडों स्त्रियां 
जनानखानेमें रखनेवाले नबाब छनेक हो चुके हैं । पर एक 
समयमें ऊिंव। एक दिनसें अधिक्राधिक स्त्रियोंका समागम 
द्वोना कझशक्य है। यहां मर्यादा छगी हुईं है, उसका 
उल्लंघन मनुष्य नहीं कर सकता । 


इतने उदादरणोंपे स्पष्ट हुआ कि भोंगसे भोग अल्य 
मर्यादातक द्वी संभव है। मनुष्यकी भोग भोगनेवाली 
इंद्वियां थक जाती हैं ओर मर्थादा उल्लंघन करके शआधिक 
भोग कर नहीं सकती | इसका अनुभव प्रत्येक मनुष्य चाहे 
जिस किसी इंद्रियले कर सकता है। इसलिये इसके 
क्षधिक स्पष्टीकरणको आवश्यकता नहीं है । 


दानसे भोग 

क्षब दानसे भोग केसा अ्षमयांद है देखिये। भाप 
मिष्टान्न घरमें जितना चाद्विये उतना कीजिये और छोगोंकों 
खिलाइंय । आप जितना भ्षन्न तेयार कर सकते हैं ओर 
जितनकों खिला सकते हैं, उतना आप दान कीजिये। 
इनके तृप्त हुए मुखोंको देखकर जो भ्ानंद आपको होगा 
वह भ्षमर्याद भानद है | आप क्षन्नदान, विद्यादान, धन 
दान जितना चाद्दे उतना कीजिये, दवाखाने खोलिये, 
अनेक प्रकारके दानोंसि जो जनताका उपकार हो सकता है 
करते रहिये। उन छोगोंके भानन्दित मुख देखकर जो 
दाताकों झ्लानन्द प्राप्त द्वों सकता है वद्द भानन्द क्रमयाद्‌ 


(८) 


है। हजारों विद्यार्थी श्लापके विश्वविद्यालयसे विद्वान 
द्वेकर बाहर आजायँगे, आपके दवाखानेसे प्रतिदिन हजारों 
रोगी रोगसुक्त दोंगे, उनका अमर्याद भानन्द देखनेसे जो 
आनन्द भापको प्राप्त होगा, वद्द आनन्द दिव्य भानंद द्वोगा 
और वह क्मयोद्‌ आनन्द होगा । कथोत्‌ दानसे जो भोग 
द्वोता है वद्द यद्द है। इसका विस्तार अमयोद्‌, क्षानन्द्‌ भी 
क्षमोंतिक ओर इसका क्षेत्र भी व्यापक तथा अत्यंत विस्तृत 
है । इसलिये वेद कद्दता है कि “छालूच न कर भौर 
“ दानसे भोग कर ।? दान करते हुए तुम भी थोडासा भाग 
अपने लिये करो, वद्द तुम्दारा शाननद बढायेगा । व्यवद्दारमें 
भी जनसंघपर उपकार करनेसे जो भ्ाननद द्वोता है वह 
क्षानन्द किसी पदार्थके भोग करनेसे प्राप्त द्वोनेवाले आन- 
न्दसे सहख्गुणा अधिक द्वोता हे। इसलिये “ दानसे 
भोगकर ? ( तेन त्यक्तेन भुंझ्जीथाः ) यद्द वेदकी भाज्ञा 
काप सबका सुख बढानेवाली है, प्रेम बढानेवाली हे, 
क्षमयोद आनन्द देनेवाछी है । 


हल प | 


यहांतक दमने वेदके तीन उपदेश देखे | उनका परस्पर 
संबंध भी है । वे उपदेश ये हैं--- 
(१ ) कस्य ( प्रजापतेः ) स्वित्‌ धने-- सब घन 
: नि;संदेद्द प्रजापतिका हे, किसी व्यक्तिका नहीं 
इसलिये--- 
(२ ) मा ग्रधः-- कोई व्यक्ति छाछच न करे भौर-- 
(३ )तेन त्यक्तन भुझ्लीथार--- उस , घनका ) 
दानसे भोग करें । भोगस भोग नहीं । 
ये तीन उपदेश वेदिक अर्थ ब्यवस्थाका स्वरूप बता रहे 
हैं। ( १) धन किसी व््याक्तका नहीं, व्यक्ति मरनेवाली है, 
घन छोडकर व्यक्ति मररूर चली जाती है । समाज स्थायी 
रहता है इसलिये जो स्थायी रद्वता है उसका धन है । उस 
समाजकी पालना प्रजापति संस्थासे होती हे, इसालियें सब 
धन प्रजापति संस्थाका है । ( २ ) यदि यद्ध मान छिया 
गया तो व्यक्तिकों किसी धनकी लालूचमें फंसना योग्य 
नहीं, यद्द खयं द्वी सिद्ध द्वों चुका है.। यदि धन प्रजा- 
पाछक संस्थाका है तो वद्द व्यक्तिका नद्दीं। भरते ही धन 
प्यक्तिके पास रद्दे । पर वह व्यक्ति उसका विश्वस्त होकर 
रद्दे, उपभोग करनेवाला स्वामी नदीीं | इस तरह धनपर 
क्षासाक्ते छोडना मनुष्यका कर्तव्य हो जाता है। इंतना 


& 6 > 
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दोनेपर भी मनुष्य भोग करनेके विना जीवित रह नहीं 
सकता, इसलिये वह कैस। भोग करें ? तो इस प्रश्नके 
उत्तरमें वेद कद्दता है कि (३ ) ' त्यागसे-दान देकर-जो 
बचता है, यज्ञ करके जो यज्ञशेष रहता है उश्च ्रमृतका 
भोग करे । ये तीनों उपदेश वेद्कि क्थ ब्यवस्थाकरा स्वरूप 
दर्शा रहे दें | सब धन यज्ञके लिय उत्पन्न हुआ है, इसका 
क्ष्थ यह है । 
समाजके आधारसे व्यक्ति रहती है। 

यज्ञकी कल्पना मूलतः कद्दांसे, किस सिद्धान्तसे उत्पन्न 
हुईं यद्द भी यहां देखना चाहिये । इसलिय वेदने मानव 
समाजकी व्यवस्था दो शब्दोंसे कद्दी है, वह सब देखिये- 

जगत्यां जगतू ( यज्ञु० ४०१ ) 

“€ जगतीके क्षाघारले जगत्‌ रद्दता है।? यह इस 
वचनका पद॒श: अर्थ है । पर इसका भ्राशय क्‍या हे ? 
जगती किसका नाम दे कौर जगत्‌ किसको कद्दते हैं, यह 
विचारणीय विषय दे ।  जगत्‌ ” का अर्थ ( गउ॒ुछति इति 
जगत्‌ ) जो गतिमान है, जिसमें चलछनवरूनकी शाक्ते है, 
जो भ्पनी प्रगति करता दें वह जगत्‌ दै। एथिवी स्वये 
अपनी इर्द गिरदे तथा सूर्यके चारों भोर घूमती हैं, इसलिये 
प्राथिवी कोर प्राथिवीपरके सब पदार्श्व गतिमान हैं। सूये 
क्षपनी ग्रद्ममालाके साथ बृदत्सूयके चारों भोर घूम रद्दा दै। 
इसलिये संपूण सूर्यमाछा घूम रद्दी है क्रतः गतिमान है। 
सब विश्व गतिमान दै । इस विश्वमें कोई वस्तु गति रद्दित 
नहीं है। इसलिये प्रत्येक वस्तुको, वह गातिमान होनेसे, 
जगतू कद्द सकते हैं | 

पर यदि गतिका क्षर्थ प्रगति माना जाय, तो केवल 
मनुष्य द्वी ऐसा है, कि जो प्रगति कर सकता है । मनुष्यमें 
स्वतंत्र बुद्धि है, इसलिये वह भपनी उच्च गति-प्रगति-भी 
कर सकता है और नीचगति-क्षघोंगति-भी कर सकता है। 
मनुष्यकों छोडकर भ्रन्य प्राणी गतिमान तो हैं, पर उनमें 
स्वतंत्र प्रतिभा नहीं है, अपनी स्थिर बुद्धिसि-जन्म जात 
मतिसे-वे जेपे हैं वेसे ही रद्दते हैं। चिडियां देखिये, जिस 
तरह वे १०००० वध पूर्व थीं वेसी ह्वी माज हैं भौर वेसी 
हीं १०००० वर्षोके बाद भी रदेंगी। पर मनुष्यका वेसा 
नद्वीं, वह प्रगति करता है भौर अपनी अधोगति भी करता 
है। इसालिये सामान्यतः सब विश्वान्त्गत पदार्थ "जगत ! 
कहलाते हैं परतु पूर्ण रीतिस्े मनुष्य द्वी ' जगत्‌ ” हैं, क्योंकि 


>> 0.५ क्र हर 
समाजके आधारसे व्यक्ति रहती हे 


» 
मनुष्य सच्चा गतिमान है । जिस तरद्द प्रभावी पुत्र जिस 
माताका होता है, उप्त माताको ' पुत्रवती ” कहते हैं, नहीं 
तो बहुत स्त्रियां पुत्र उत्पन्न करती हैं झोर खूबरीको तो 
दस दस श्षतान द्वोते हैं, पर उनको कोई नहीं पूछता । 
इसी तरद्द सब ही गतिमान्‌ होनेसे * जगत ” कहलाये 
जांयगे, परंतु अपनी गतिकी मनुष्य प्रगति करके अन्तसें 
वह परमपद्‌ प्राप्त कर सकता हे, इसलिये मनुष्य ही 
क्षपनी गति संपन्नताका उत्तमोत्तम उपयोग करता है, अतः 
मनुष्य ही सच्चा गतिमान्‌ है, क्षएव सत्य अर्थसे 
“ जगत्‌ ? है । 

एक ब्यक्तिको “ जगत्‌ ” कद्दा जाता है जर उन अनेक 
जगतोंकी समष्टिकों ' जगती ” कद्दते हैं। इसकी ताहडिका 
ऐसी होती है... 


जगत्‌ जगती 
एक + ०३ बहुत 
ब्यष्टि ००० समष्टी 
व्यक्ति समाज 
असंभूति '** संभूति 
असंभव संभव 
विनाश अविनाश 


यहां प्रश्न होता है कि क्‍या व्यक्ति स्थायी हे 
समाज स्थायी है । ब्यक्ति मरतो है ओर समाज स्थायी 
रदह्दता हे यह अनुभव दर कोई जानता है। दिंदु व्यक्ति 
मरती हे, परंतु दिंदुसमाज कअजरामर हे, स्थायी है ।इसी 
तरद्द भय समाजोंके विषयमें जान सकते हैं । ब्यक्ति मरती 
है, प्रत्येक व्यक्ति मरनेवाली हे, भोर उन व्यक्तियोंका बना 
समाज स्थायी और कमर है, यद्द दम सर्वत्र देखते हैं । हिंदु 
ब्यक्तियां मर रहीं हैं, पर द्विंदु समाज दस सहस््र वर्षासे हे 
और भविष्यमें भी रहेगा | तो धन मरनेवाले, नाश दवोने- 
वालेका नहीं दो सकता, धन तो स्थायी रहनेवाले समाजका 
दी हो सकता हे, यद्द बात तो स्पष्ट हवी है । 


यहां प्रश्न उत्पन्न हो सकता है कि ' कस्य (प्रजापतेः ) 
घने ! इस मन्त्र भागका क्षर्थ ब्राह्मण वचनानुसार ' प्रजा- 
पतिका घन है ' एसा है । यहां कोईं पूछ सकते हैं कि धन 
प्रजाका है वा प्रजापतिका है ? श्र्थात्‌ यद्धां घन जनताका 
है वा शासकका है | प्रजा और प्रजापतिमें स्थायी भाव 


अथवा 
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(९) 


किसका है ) उत्तरमें हम कद्द सकते हैं कि ' प्रजा ” स्थायी 
है और ' प्रजापति ” बदलनेवाला दै । “ प्रजा ” स्थायी 
रहती द्वे ' राजा ” बदलता रद्दता है| प्रजाका अथ “ लोक 
समूह, जनता, मानव समाज ? स्थायी द्वे, “राजा? रद्दे 
या न रहे, * पालन करनेवाला ” द्वोया न द्वो, भ्रजा रहती 
है भोर रहेगी | इसलिये “ प्रजा ? मुख्य दे और ' प्रजा- 
पति ' गौण द्वै | प्रजाके रहनेपर प्रजापति रद्देगा, परंतु प्रजा- 
पतिके कारण प्रजा रद्दती द्वे ऐसा नहीं कद्द सकते । 


राजा, पालक, शासककी कल्पना पीछेसे उत्पन्न हुई 
दहै। पद्देलि जनसमाज था। जनसमाज बहुत वर्षोसे था, 
पश्चात्‌ राजा दोनेसे कुछ छाभ द्वोते हैं, हसलिये राजा 
निर्माण किया गया। भोर कद्दा कि 'राज़ा रज़्यते 
प्रजा: ' राजा वह द्वै कि जो प्रजाका रक्षन करता है। 
अथोत्‌ प्रज्ञा निरपेक्ष है, राजा-शासक-पाछक रद्दे या न 
रद्दे “ प्रजाजन ' तो रहेंगे। वेदसें कहा है-- 


£ विराड़ वा इदमग्र आसीत्‌ 
कअ्षथवे० <ज 


€ वि-राज़ ! भर्थात्‌ राजविद्वीन प्रजाजन ही पहिले 
थे | ! इस समय राजाकी कल्पना भी निर्माण नहीं हुईं 
थी । पर उस्च समय प्रजाजन थे । छोक थे, जनता थी। 
पश्चात्‌ शासंक्की कल्‍्पना हुईं है। क्थोत्‌ जनसमाज 
शाश्वत अथवा मुख्य भौर शासक, प्रजापति गोण द्वे । रक्षन 
करनेवाला गोण द्वोता द्वे ओर जिसका वह रक्षन करता दे वद्द 
सुख्य द्वोता दे । प्रजाजन न रद्दे तो राजा रद्द ही नहीं सकता, 
परंतु राज! रद्दे या न रद्दे प्रजाजन तो रह सकते हैं । 

“ कस्य (८ प्रजापतेः ) धवन ! इस मंत्रभागमें जो 
कद्दा है कि धन प्रजापतिका है, प्रजापालकका हैं, उसमें 
यद्द भाव द्वे कि प्रजाकी पाछनाके लिये ही धन है, क्‍योंकि 
प्रजा द्वी मुख्य है, पालक डस प्रजाका आद्य सेवक, पालन 
कम करनेके छिये नियुक्त किया कार्यवाह्क हे। प्रजा 
पालन भ्रच्छीतरदसे करेगा तो वद्द कार्याल्यमें रद्देगा, 
प्रजाका पालन अच्छी तरद्से उससे न होने छगा, तो वह्द 
अपने स्थानसे दृटाय। भी जायगा । वेदमें एक प्रजापतिकों 
दृटाकर दूसरे प्रजापातिकों उसके स्थानपर रखनेका 
वणन है । 


(१०) 
वास्तोष्पाति बतपां निरतक्षन्‌ | ऋ० १०६१७ 
«८ नियमोंका पालन करनेवाले दूसरे प्रजापातिकों पहिले 
प्रजापतिके स्थानपर नियत किया । ? पद्दिछा प्रजापति नियम 
विरुद्ध काये कर रहा था, भतः उसको शासकके स्थानसे 
हृटाया गया भोर नया दूसरा प्रजापति वहां नियुक्त किया 
गया | 
“४ राजसूय ' यज्ञ __इसीलिये है। राजाका, शासकका 
चुनाव इस यज्ञमें द्वोता हैं | प्रजा संमति देती है ओर वहद्द 


राज्यका शासक द्वोता है। अस्तु इसका ताह्पर्य यद्द हैं कि 


प्रजा मुख्य दे ओर सेवक गोंण द्वे । शासकके पास जो घन 
आता हैं वह जिसका शासन करन। हे उसके द्वित साधनके 
कार्यक्रम करनेके लिये द्वं। भतः घन प्रजाका है कोर शासक 
डस धनका विश्वस्त द्वे । शाप्रक विश्वस्त करके रद्दे, उपभोक्ता 
न बने, यह भाव इस विवरणका हैं । 

राजा क्षोर प्रजाकी तुलना करके यद्दां बताया कि प्रजा 
मुख्य और राजा गोण दे । परंतु राजगद्दीपर नियुक्त होनेपर 
वद्दी सब प्रजाजनोंते अधिक आदरणीय समझा जाता 
दै। वद परम भाद्य सेवक दे तथापि प्रजाद्वारा वंदनोय हे, 
अधिक सन्मानके योग्य है | उसके शासनसे राज्य बंल- 
शाल्ी विजयी ओर प्रभावी द्वो जाता हैं। शासनके सब 
कार्योंमें राजा द्वी क्षाथेक वन्दुनीय द्वे। जिस समय वह 
राजा प्रजाघातके काये करने छगेगा, उस समय प्रजाके 
प्रातिनाधि उसको स्थानभ्रष्ट कर देंगे, परंतु तबतक वह्दी 
स्वोषरि रद्देगा । 


प्रजा ओर राजाका गौणत्व भोर मुख्यत्व इस तरह देखने 
योग्य है । विशिष्ट प्रसंगके भनुसार एकका भोर दूसरेंका 
मुख्यत्व हो जाता दें । सुख्य बात धन व्यक्तिका नहीं, 
समष्टीका धन है | यद्द सिद्धान्त सार्वभोमिक दे। अतः 
इसका विस्मरण नहीं होना चाहिये । 

भूमि रूपी धन ग्रामकी जनताके द्वितके लिये द्दे । किसी 
ब्यक्तिका वद्द धन नहीं द्वे । राष्ट्रकी भूमि राष्ट्रकी जनताके 
द्वितके लिये द्वे। इसी तरद्द सब पुथिवी सब मानवोंके द्वितके 
लिये द्वी हे । किसी ब्यक्तिको यह अधिकार नहीं कि वद्द 
व्यक्ति क्षपने क्षाधीन अत्यधिक भूमिभाग करे और दूसरोंको 
भूखसे मरनेकी भ्ापात्तिमें डाले | भूमके समान द्वी क्षन्य धन 
धानन्‍्यके विषयमें समझना चाहिये । 


*>अ 


६ (५ 
वेद्क अथव्यवस्था 


मुख्य समष्टी है शोर व्यक्ति गोण है। संमष्टी स्थायी 
भोर अमर दे तथा व्यक्ति नष्ट दोनेवाली है, इसीलिये 
कह्दा है कि धन पघमश्टिका दे, प्रजाका है, किसी ब्य्क्ति 
विशेषका नहीं । * कस्य ( प्रजापतेः ) घनं ' इस वेद 
वचनमसें जो कद्दा हे ” कि ' घन श्रजापतिका दैे ? उसमें भी 
यद्दी भाव द्वै कि “ धन प्रजाका है, प्रज्ञापति उसकी व्यवस्था 
करनेवाला सेवक हैं । 

जब सब धन सत्र जनताका दे । तव एक ज्यक्ति ( मा 
ग्रूथः ) उस घनकी छाकूच न करे, यह वेदको भाज्ञा 
युक्तियुक्त दी दे । सब जनताओे लिये जो वस्तु है, उसपर 
एक व्यक्तिका भ्रथिकार द्वो ही केसा सकता द्वे ओर उस 
सावजानिक वस्तुकी छाछूच यदि एक व्यक्ति करंगी, 
तो वह उस व्यक्तिका अपराध समझा जायगा। 
इसलिये “मत ललचाओं ! (मा ग्रूधः ) 
वेदने भ्राज्ञा दी हैं। और ( त्यक्तेन भुझीथाः ) 
व्यागसे भोग करो, दानद्वारा भोग करों, भोगसे भोग न 
करों यद्द वेदुकी आज्ञा भो योग्य द्वी दे । 


व्याक्तका समाजका आश्रय 

क्षव ( जगत्यां जगत्‌ ) जगतीके भाधारले जगत्‌ है, 
समष्टीके क्ाधारसे व्यष्टि हैं, समाजके आधारसे एक व्यक्ति 
है । इसका प्रथम अनुभव छीजिये | कोई छडका जिस समय 
उत्पन्न होंता दे, उस समय वद् सर्वथा पराधीन रद्दता हे। 
मनुष्यका लड़का तो स्वथा पराधीन रहता हैं । कई पश्ु 
पक्षियोंके संतान भी पराधीन द्वोते हैं, एक दो वर्ष माताका 
दूध पीकर वे रदते हैं। पइचात्‌ माता, पिता, कुट्ंबको 
सद्दायतासे वह बढता हैं, नंतर गुरुत़े ज्ञान प्राप्त करके 
विद्वान बनकर स्वयंप्रज्ञ कदछाता दे। तबतक उसकी 
पाछना समष्टिसे द्ोती रहती द्वे। इसलिये कद्दा है कि 
समश्टिफे आधारते व्यष्टि रदती हें। “ ज़गत्यां' सप्तमी 
विभक्त है | सप्तमीका भर्थ ' आधार, आश्रय, निवास ” 
है | जगत॒का आधार, जगतृका श्ाश्रय, जगतूकों निवास 
स्थान देनेवाली जगती दे । इसकछिये जगत्‌के मनमें जगर्ताके 
विषयमें बडा भादुर रखना चाहिये । व्यक्ति सवेथा समष्टिके 
आधारसे रहती है, इसलिये व्यक्तिको उचित हैं कि, वहद्द 
समष्टिके छिये क्षपनें भोगका त्याग करें। यहां देखिये 
इसकी यद्द तालिका ऐसी बनती द्दै-- 


कै है पे [4० पी 6 
बलवान रहगा, 'न्बलरू नहा 


१ व्यक्ति कुट्ंबमें रहती है, 


बी आमसें , , 
का सातीसें ,, ,, 
व रा्ट्रसे ,, + 


७५ जगत्‌ जगतीमें रद्वता दे 

“ जगतु जगत्यां ” 

इसी छिये व्यक्ति कुट्रब, ग्राम, राष्ट्रके लिय दान करे । 
जो व्यक्तिके पास धन द्वोगा वद्द राष्ट्‌ या नगरके लिये हे 
ऐसा उस व्यक्तिको मानना चाहिये। ओर त्यागपूवक 
जीवन व्यतीत करना चाहिये | व्यक्ति जीवित है इसके 
जीवनके लिये उसकी जातीने, उसके राष्टुने, उसके ग्रामने 
भौर कुट्ंबने बहुत कुछ साक्षात्‌ क्षथवा परंपरया दान 
किया है । यद्द कर्जा व्यक्तिपर हैं, इसको उत्तम रीतिसे 
उतारना चाहिये । यदि ब्यक्तिने जातीं ओर राष्ट्के लिये 
कुछ भी नहीं क्रिया, तो वह व्यक्ति जाती झोर राष्टके 
कर्जमें रही । क्जमें रहना बुरा है । यद्वां यह भी ध्यानसें 
घारण करना चाहिये कि, व्यक्ति जिस कुटुंबमें रहती है, 
उस कुद्दुंबका धारण राष्ट्रने किया होता हैं। परेपरया यहद्द 
ऋण कुटुंबपर रहता हैं| इस सब व्यवद्दाकका विचार करके 
बेदने संक्षेपमें कद्दा है कि ( जगत्यां जगत्‌ ) समष्टीक्े 
क्षाधारसे व्यक्ति हैँ | व्यक्तिका जीवन समाजके क्षाश्रयसे 
है | इसलिये व्यक्तिके पासका धन समाजका घन है। 
( कस्य प्रजापतेः धन ) प्रजाका पालन करनेवालेका 
धन हैं। इसका यद्द भाव है । प्रजापतिका धन इसका छणर्थ 
दी प्रजाका धन है, समष्टिका घन है, जगतीका धन है। 
संभूतिका धन है । 


व्यक्ति समाज सेवा करे 


शिष्य गुरुके आश्रममें रहता है, बालक माता पिताके 
झ्ाश्रयसे रहता हैं। इसलिये शिष्यके लिये गुरु और 
बालकके लिये मातापिता संसेव्य हैं | इसी तरद्द व्यक्ति 
समाज और राष्टके क्राश्रयल्ले रहती दै, इसलिये व्यक्तिके 
लिये समाज ओर राष्ट्‌ संसेब्य दे, पूज्य है।इस कारणसे 
ही कहा दे कि धन प्रजापतिका है, किसी एक व्यक्तिका 
नहीं | धन प्रजाके द्वितके कार्योंसें खच होना चांहिये, किसी 
व्यक्तिके उपभोगके लिये नद्दीं |“ जगतीके क्षाश्रयसे जगत्‌ 
रहता है ” ऐसा कद्दनेसे ब्यक्तिका गौणत्व भौर समाशिका 
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मुख्यस्व सिद्ध द्वोता है, जिससे यह सब भाशय स्वयं प्रकट 
होता है । 

पाठक यहां देखें कि वेदके एक वचनका आशय दूसरे 
चचनके साथ किस तरह मिलता है ओर किस तरद्द बाधक 
न होते हुए परिपोषकही द्वोता द्ै । पाठक यंहां देखें कि 
वेद व्यक्तिकी स्व॒तंत्रताकों सम्ाजके द्वितार्थ भ्पंण कर 
रद्दा है । 

भाज प्रत्येक समाजसें ब्यक्तिका धन ब्यक्तिके पास ही 
बंद रहता है। यद्यपि सरकार क्षनेक करोंके रूपसे उस 
धनका बहुतसा भाग छे छेती है, तथापि व्यक्तिके पास घन 
संग्रह बढता जाय भर उस कारण दूसरी व्यक्तियां तद- 
पेक्षया निर्धन रहें, ऐसी द्वी क्षण व्यवस्था क्षाज हैं। इस 
कारण समाजसमें जो श्रस्वस्थता बढ रद्दी हे, वह नाना प्रकारके 
विश्लवोंको निर्माण करती है भोर इस हेतुसे सर्वत्र भशांति 
फैल रही है। यदि यद्द भथंव्यवस्था इस बैदिक सिद्धान्तके 
अनुसार बन जाय, तो सब छोग यहीं अपूर्व सखका लाभ 
प्राप्त कर ध्केंग । 

स्वमेधमें सर्वस्वका अपण 

प्राचीन समयमें अनेक प्रकारके यज्ञ किये जाते थे, 
उनमें एक “सर्वमेथ ' यज्ञ द्वोंता था | उसमें क्पपना सब 
घन जनताके द्वितके लिये दिया जाता था | जो इस यज्ञकों 
करते थे, वे धनद्दीन जेसे बन जाते थे। सम्राट्‌ भी दूसरे 
दिनसे मिटद्दीके पात्र बरतने लगते थे। ऐसे यज्ञका उद्देश्य 
इतना द्वी था कि किसी एक व्यक्तिके पास धन संग्रद्द न 
हो, धन जनताऊे द्वित करनेके कार्यमें छगे। ऐसा भाज 
नहीं होता है। भारत, युरोप णमेरिकार्में व्यक्तिके पास 
धनसंग्रद बहुत द्वों रद्दा है। यह भयज्ञीय जीवन है। यद्द 
पाप द्वो रद्दा हैं। इसींसे दुःख बढ रहे हैं। प्रत्येक मानता हैं 
कि ' मेरा धन है ' कोई ऐसा नद्दीं मानता कि “यह सब 
धन प्रजाका है, इसलिये वद्द प्रजा पाछकके पास जाना 
चाहिये।? इस वेदिक सिद्धान्तके न माननेसे बडा पाप हों 
रहा है भौर यद्दी दुःख बढा रद्दा है | 

बलवान रहेगा, निर्बल नहीं 

यहांतक वेदिक अरथ॑व्यवस्थाके मुख्य तत्त्वोंका विवेचन 
किया | क्ब धनके स्वामित्वके विषयमें वेद क्या कहता है 
वद्द देंख ना है। वेद कहता है कि-- 


९१0 


“शा वास्यं इदं सर्व यत्‌ किच । 
( वा० यज़ु० ४०१ ) 
“ यहां जो भी कुछ हे, उस सब पर इईंशका स्वामित्व द्वोने 
योग्य है।” यहां इशका ही स्वामित्व द्वोगा। कनीशकां 
यहां रहना भी असंभव हे। इंश ही यहां रद्देगा, भनीश 
नहीं । 
जिससें इंशन शक्ति रहती है उसको ईंश कहते हैं, 
“इंश ” का क्थे “शासन करना, शक्तिमान द्वोना, समर्थ 
धोना, भाज्ञा करना हे।' जो राज्यशासन कर सकता है, 
जिसमें शासनशाक्ति हे, जिसमें सामथ्य है, जो दूसरोंको 
आज्ञा करके उनसे काये छे सकता है वद्द इंश है। जो राज्य 
शासन कर नहीं सकता, जिसमें शासन करनेकी शाक्ति नहीं 
है, जो निबेल है, जिसमें सामथ्ये नहीं है, जो दूसरोंको 


भ्षाज्ञा नहीं कर सकता ओर डनसे कार्य नहीं करवा सकता, * 


वह इंश नहीं है, वह भनीशञ है। कनीश दी दास होते हैं। 
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इंश सामथ्यवान होते हैं, स्वामी द्वोते हैं वे कार्य कह- 
लाते हैं। 


'इंशा वास्ये इदं सर्व” जिसमें ईशन सामथ्य हे 
वही इस सबपर शासन कर सकता है । जो इंशन शाक्तिसे 
युक्त नहीं है वह इस विश्वपर शासन नहीं कर सकता। 
स्वामित्वका यद्द सिद्धान्त हैं। खवंत्र सब देशोंके इतिहांस 
में यही वेदिक सिद्धान्त दिखाईं देता है। इसके विपरीत 
किसी जगद्द भनुभव नहीं क्षाता। इतना यह सिद्धान्त सावे- 
ओमिक दे । 

'इंशा वास्य ” इस वचनमें “वासस्‍्यं' क्रिया है। 
इंश क्या करता हे वह्द इस क्रिया द्वारा बताया हे । ' वास्य॑ ' 
में वस्‌ धातु है, इस घातुका भर्थ ( चस निवासे ) निवास 
करना, रहना, ( वस्‌ आच्छादने ) भ्ाच्छादन करना, 
घेरना, लपटना, ( वस्‌ स्तम्भे ) स्थिर करना, सीधा 
करना, (बस स्नेह-छेदू-अपहरणेषु ) प्रेम करना 
काटना भोर अ्पद्दरण करना, यह है। 


जो शासक शक्तिवान्‌ दे वद्द यहां रहता है, इसको घेरता 
है, इसको स्तब्ध करता है, अपने विरुद्ध हलचल करने नहीं 
देता, विरोध करनेपर इसको काटत। है भोर इसके घनका 
क्पदरण करता है भोर यदि जनता चुप रद्दी, तो इसपर 


बैदिक अथव्यवस्था 


प्रेम भी करता हैं | ऐसा सामथ्यवान पुरुष इस विश्व 
राज्यशासन करता है। ऐता प्रभावी वीर स्वामी होने 
योग्य है | जो किसी स्थानके स्वामी बने वे इन गुणोंसे 
युक्त थे । जो इन गुणोंसे दीन हैं वे स्व/मी क्थत्रा शासक 
द्वोने योग्य नहीं है । 


परदेशमें जाकर जिन्होंने वहां राज्यशासन किया उनमें 
ये सामथ्य थे। जिनसें ये शक्तियां नहीं थीं उन्होंने भपना 
राज्य खो दिया है । इन गुणोंसे जो युक्त द्वोगा वद्दी घनका 
स्वामी हो सकता दे। इन गुणोंसे द्वीन स्वामी होने योग्य 
नहीं द्वे। परदेशके छोग यद्दां आकर रद्दे, यद्योके छोगोंको 
न्दोंने घेर लिया, भपनी शक्तिसे भाच्छादित किया, यहददांके 
लोगोंको उन्होंने स्तब्ध किया, दिलने नहीं दिया, विरोध 
करनेपर यहांके निवासियोंका वध किया, कतवल की, धना- 
दिका क्पहरण किया और जो डनके वश हुए डनपर 
उन्होंने प्रेम भी किया, इसलिये उन परदेशियोंका राज्य- 
शासन यहां हुआ शोर बढा । डनकीं अपेक्षा हमारे धन्दर 
निब्रेलता थी, इसलिये न दम बाहर जा सके ओर न वहां 
राज्यशासन कर सके। इसका कारण क्षपनी निर्बलता दे ! 
सभी देशोंके इतिद्दासोंमें यह वेदका सिद्धान्त स्पष्ट रूपसे 
दिखाई देता है | इसलिये यह त्रिकालाबाधित सत्य है । 


इंश वह द्वोता दै कि जिसमें इंशन शक्ति द्वे। राज्य- 
शासनऊे मुख्य स्थानपर अथवा छोटे छोटे भ्धिक्रारियों के 
स्थानोंपर ऐसे इंशन शक्तिवाले पुरुषकों ही नियुक्त करना 
चाहिये । जिनमें हंशन शक्ति नहीं है, ऐसे अधिकारी 
दवोंगे तो राज्यशासन शिथिल हो जायगा और गुण्डोंकी 
प्रबछता बढेगी । 


* यत्‌ किंच सर्वे इंशा वास्ये ' जो भी कुछ यहां दे. 


वद्द सब इंशन शक्ति जिसमें है उसीके भ्रधौन रहने योग्य 
हैं । उसीके क्ाधीन रद्ेेगा। उसी सामथ्येवानका प्रभ्॒त्व 
सवंत्र द्वोगा । यद्द प्रभुत्तका नियम दे | यह नियम अटल 
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है | किसी समय राजवंशसें निरबेछ पुरुष निर्माण द्वोता है, 


: उसके भ्ाधीन राज्य भाया तो सब शासन ब्यवस्था शिथिल 


हो जाती द्वै | इसलिये समर्थ वीर ही स्वामी द्वोने योग्य है । 


इस समयतकके विवेचनसे निम्नलिखित सिद्धान्त 
प्रस्थापित हुए हैं-- 


_6*ह 


शरीरम राष्ट्र 


१ इंशा वास्य इदं सर्व यत्‌ किंच-- यहां जो भी 
कुछ है उसपर इंशन शक्तिवालेका द्वी क्धिकार 
- रद्देगा, 

२ जगस्यां जगत्‌-- समश्कि क्ञाधारसे व्यक्ति रहती 
है, इसछिय ब्यक्तिको डचित है कि वह-- 

३ तेन त्यक्तेन भुज्जीथा:-- अपने पासके धनका 
दान करके भोग करे, 

४ मा ग्रुध!-- धनका छोभ न करे, लोभ छोड देवे, 


५ कस्य स्विद्‌ धनम्‌ -- धन किसका है इसका 
विचार करे मोर जाने कि (कस्य प्रजापतेः घन ) 
प्रजापाक्षकका धन है| किसी व्यक्तिका धन नहीं ह। 
इसका स्मरण रखे । 

यद्द सब मन्त्र इस तरह हैं-- 

इंशा वास्यामेदँ सर्व यात्किच, जगत्यां जगत । 

तेन त्यक्तेन भुजी था, मा गुधः, कस्य स्विद्धनम्‌ । 
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यह मन्त्र अथसिद्धान्त शोर स्वामित्वके सिद्धान्तका 
प्रतिपादन करता हैं | इस मन्त्रके प्रत्येक पदका .इतना 
महत्त्व हे कि कोई पद उसके नियत स्थानले दृटाया नहीं 
जा सकता । प्रत्येक पद अपने स्थानपर विशेष मद्दत्त्व रखता 
है । भर सिद्धान्तपर इस समय बडे अन्थ छिखे मिलते 
हैं और स्वामित्वके विषयमें भी बढा वाइमय है। पर 
इतनेसे थोडे शब्दोंमें यहां जो अर्थ रखा दे वद्द वेंदकी 
शंल्हीमें ही देखा जा सकता दै। 


शरीरमें राष्ट्र 

शरीर भी एक बडा भारी राष्ट्र है। इसमें ३३ करोड 
क्षणुजीव रद्दत हैं, उनमेंसे प्रत्येक स्वन्नंत रीतिसे जन्मता, 
रहता और मरता द्। इनके संघ दोते हैं । इस राष्ट्रको 
 देवानां देव यजन कुरुक्षेत्र ? देवोंके देव यज्ञ करनेका 
यद्द पवित्र क्षेत्र करके कद्दा दे। यद्द पवित्र क्षेत्र दें । यहां देव 
काकर रद्दते भोर सो वर्ष यज्ञ करते हैं। यद्दां इस क्षेत्रका 
.राजा “भात्मा ? दे जिसको जीवात्मा बोछते हैं। इसके 
साथ तेंतीस भोददेदार आते हैं जोर एक एक इंद्विय और 
नवयवके अधिकारी द्वोकर कार्य करते हैं। इस राष्टके तैंतीस 
प्रांत हैँ झौर उतने द्वी यद्वां प्रांताधिकारी हैं |इस तरद्द यद्द 
विज्ञालल राष्ट है । इस राष्ट्रकी राजसभाएँ दो हैं, मनीषा 


हि 


(१३) 


भोर प्रजा ये उनके नाम हैं। आत्माका भ्रनुशासन यहां 
चलता द्वे । काम क्रोधादि राक्षस इस राष्ट्र हमछा करते 
हैं, इसपर वे कब्जा करना चादते हैं । आत्माको इसकीं सुरक्षा 
ऋरनी चाहिये कोर शतसांवत्सरीक यज्ञ नीर्विन्ञतया समाप्त 
करना चाहिये । बाद्दरके राष्ट्र जसा द्वी यह शरीरके भन्दरका 
राष्ट्र ह। 

यह मंत्र अत्येक मनुष्य अपने भन्दर ढाछूकर देखनेका 
यत्न करे । (ईशा चास्य॑ं इद्‌ सर्व ) भें इस शरीरका 
ईंश हूं, में यहां इस 'शरीरमें रद्दता हूं, निवास करता हूं, 
अपनी आात्मशक्तिसे में इस शरीरको घेरता हूं, भाच्छा- 
दित कर रद्दा हूं। शरीरपर प्रेम करता हूं, फोडे फुनसी 
होनेपर इसको काटता हूं, उस शरीरपर स्वामित्व करता 
हूं, इस शरीरको नियमसें रखता हूं, जो काम छेना चाहता 
हूं में लेता है। मेरी इच्छाले इस शरीरमें सब्र कार्य द्वोंते 
रद्दते हैं । न होने छंगे तो में भपनी इच्छासे शरीरसे दृष्ट 
काये करवाता हूँ । में इस शरीरका शासक हूं। जो इस 
शरीरमें इन्द्रिय भ्वयव अथवा अंग हैं, वे सब मेरी 
इच्छासे क्थवा मेरी शक्तिले काये कर रद्दे हैं | में अपनी 
शक्तिका प्रभाव प्रत्येक जवयवपर रखता हूं, भपनी इच्छास 
वद्दां काये करवाता हूं । भेरी इच्छाके प्रातिकूछ यद्वां कुछ भी 
नद्दीं हो सकेगा। 

( जगत्यां जगत्‌ ) इस शरीररूपी समष्टिके भ्ाश्रयसे 
प्रद्येक इंद्विय जौर अवयव रद्दते हैं। इसलिये प्रत्येक 
क्षवययवकों उचित द्व कि वद् पपूण शरीरके कल्याणके लिये 
दी काये करता रद्दे | कोई अवयव कभी ऐसा कार्य न करे 
कि जिससे शरीरपर भापत्ति क्ाजाय । प्रत्येक अवयव अपनी 
पराकाष्टा करे ओर संपूर्ण शरीरका कल्याण होनेके लिये ही 
काय करे क्योंकि संपूर्ण शरीरकी सुस्थितिसें द्वी प्रत्येक 
इन्द्रिय तथा क्षवयवकी सुस्थिति सुस्थिर रहनेवाली है । 

प्रत्येक इंद्रिय तथा क्वयव प्रथक्‌ ख्तंत्र नहीं है। 
शरीरका वद्द झंग है । कगको उचित द्वे कि वद्द भ्रंगीकी 
सुस्थितिके लिये अपनी पराका्टा करे | प्रत्येक इंद्विय अपने 
सुखके लिये द्वी तत्पर रहने छगा भोर संपूर्ण शरीरके 
स्वास्थ्यके लिये उसने यत्न नद्ीं क्रिया, तो शरीरका स्वास्थ्य 
बिगढ जायगा, उससे जैसी शरीरकी द्वानि द्वै वेसी -द्वी उस 
स्वार्थी सुखच्छुक श्वयवकी भी द्वानि द्व | इसलिये प्रत्येक 
क्षवययवकों उचित द्वें कि वद्द सब्र शरीरके हितके लिये भपने 


(१४ ) 


सुखका त्याग करे । ( त्यक्तेन भुञ्जीथाः ) भपने सुखका 
त्याग करके सब शरीरके स्वास्थ्यकी सुरक्षाके लिये जितना 
योग्य और भावश्यक हे उतना ही भोग करें। यह संयम 
पूवेक भोग होगा । शरीरकी स्वस्थता रखनेके लिये जो क्रिसी 
इंद्रियकों क्ाप्रिय्य भी छगता द्वोगा, वह उप्त इंद्रियकों करना 
ही पडेगा । डदाहरणाथे व्यायाम प्राणायाम करना। इद्वियाँ 
क्षारूस्थमें रहना चाहती हैं, पर शरीरके स्वास्थ्यके लिये 
क्वयवोंकोी समयपर व्यायाम करना ही चाहिये | यही 
इंद्रियोंका त्याग है। प्रत्येक इंद्रिय अपने प्रिय विषयके 
पीछे ही न पडे, उससे शर्रीरपर आपत्ति आजायगी | यहां 
इंद्रियका संयम दृष्ट हे। शरीरके लिये, क्ंगीके लिये 
झंगका यह त्याग है। ऐसा त्याग करना भत्येत क्ष।वश्यक 
डे 

ह्दं। 


( मा सझूथः ) प्रत्येक इंद्रिय अपने प्रिय विषयमें इतना 
अआसक्त न हो कि जिससे शरीरपर ही भ्ापत्ति भ्राजास। प्रत्येक 
इंद्रिय अपने विषयके रसका विशेष भोग करनेमें न फंसे | 
शरीरकी सुस्थितिके छिय अपने भोगकी छाछूच कम करे । 
लालचमें न फंसे । ( कस्य स्वित्‌ धन ) धन किसका हैं, 
धन्यता किसकी दो £ प्रत्येक इंद्रियकी व्यक्तिशः शोभा 
, बढ़े अथवा सब शरीरकी संपूणत; शोभा बढे इसका विचार 
दो । यद्वां जो शरीरमें शोभा भोर धन्यता दे वह सब 
शरीरकी बढनी चादिय । एक एक इंद्विय कपने अपने 
विषयसें रस लेनेके लिये अपनी शक्ति बढावे तो सब 
धारीरपर भआपत्ति श्रा जायगी | इसकिये यहांकी सब शोभा 
तथा घन्यता सबकी मिछकर होनी चाहिये सब शरीरकी 
दोनी चाहिये । में भात्मा इस शरीरका प्रजापति हूं, मेरी 
शक्तिसे तथा मेरी शोभासे यद्वांकी शो भा बढती है । यह 
जानकर भ्षात्माका भनुशासन यहां द्वों और किसी शत्रु 
रूप काम क्रोध छोभ मद मत्सर क्षाद्वि शत्रुजोंका शासन 
यहां कभी न हो । 


जो मंत्र आत्मापरक द्वोते हैं वे भपने शरीरमें घटाने 
चादिये, जो साक्षात्‌ क्षात्मा परक नहीं हैं वे भी कुछ देर 
फेरसे अपने शरीरमें घटाये जा सकते हैं | पर जो साक्षात्‌ 
आात्माका वणन करते हैं वे तो अवश्य घटाने चाहिये । 
इस घटानेके समय अर्थकी दृष्टिसे किसी समय कुच्छ न्‍्यूना- 
घिक करना क्ावर्यक भी द्वोता है । 


वैदिक अथव्यवस्थां 


इच्छासे इृष्ट पारिणाम 

अपने शरीरमें वेदमत्रोंगी घटानेसे अपने शरीरके 
स्वास्थ्यके विषयमें बडा छाभ प्राप्त द्वोता हे । अपने शरी रसें 
कपने मनक्री इच्छा शक्तिसे इष्ट परिणाम छाया जा सकता 
है | इस कायके लिये मनुष्यकी इच्छा शक्ति प्रबल करनी 
चाहिये | इच्छा शक्तिसे विलक्षण द्वेरफेर शरीरमें द्वोते हें। 
“मैं बीमार दो जाऊंगा ! ऐसा माननेसे शरीरमें बीमारी 
उत्पन्न द्वोनेकी संभावना रद्दती हे । इसी तरह “ मुझे कभी 
बीमारी नहीं होगी, अथवा इस आयी बीमारीसे में शीघ्र 
अच्छा द्वो जाऊंगा, ! ऐसे भारोग्यमय पिचार मनमें स्थिर 
दोनेसे मनुष्य नीरोग हो सकता है, अथवा रोग द्वोनेपर 
डस्को क्षतिशीघ्र दूर करना भी संभव द्वो सकता है। 
इस तरह इष्ट परिणाम भपने विचारोंके प्रभावसे छारीरपर 
दो सकता है। भारोग्स प्राप्त करना क्थवा रोगी स्थितिकी 
निर्मिति करना यह बहुत भंशले क्षपने मनपर अवलछंबित है। 
मानस चिकित्साका यद्द बीज है | अपने शरीरपर वेद मंत्रोंको 
घटानेसे यद्द छाभ होता है । में इस शरीरका शाप्रक हूं । 
मेरा नियत किया अनुशासन हीं यहां चछेगा। दूसरे 
किप्तीका अनुशासन यहां नदीं चलेगा | ऐसा दढ विश्वास 
द्ोनेसे अपने शरीरमें भपनी पदिच्छासे यर्थेष्ठ इष्ट परिणाम 
निर्माण किया जा सकता है | 


जारोग्य प्राप्त करनेका यह सुगम उपाय है। इसलिये 
अपने मनमें सदा झुभ चार ही रहेंगे ऐसा करना चाहिये। 
दुष्ट विचारोंकों अपने मनमें भाने देना उचित नहीं है । 
मनके शुभ विचारोंसे जुभ परिणाम और भशुभ विचारोंसे - 
शरीरपर भ्निष्ट परिणाम द्वोता है। 

( $ ) में यद्ांका-इस शरीरका इंश हूं, ( २ ) यहां 
इस शरीरमें जो कुछ हे उसपर मेरा भनुशासन चलेगा, 
( ३ ) यहां इस शरीरमसें सब शरीरके आश्रयसते सब इंद्विया 
हैं, इस्तालिये इंद्रियोंको सब शरीरका स्वास्थ्य रखनेके लिये 
यध्नवान द्वोना चाहिये, अपने इंद्वियोंके भोगोंपर संयम 
रखन। चाहिये, ( ४ ) संयमपू्वक त्यागसे भोग करना 
चाहिये, ( ५ ) भोग छालसा छोडनी चाहिये । (६) सब 
शरीरका मिछकर द्वित द्वोनेके छिये यत्न करना चाहिये । 

संक्षेपले शरीरपर धघटानेके लिये इस मंत्रस यह भाशय 
लेना योग्य है । सामाजिक शोर राष्ट्रीय बोध इससे पूवे 


स्वयं शासन 


बताया ही है। उससे (१) णर्थव्यवस्था भौर (२) 
स्वामित्वके सिद्धान्तके विषयमें बहुत बोध मिछ सकता हे। 


स्वयं शासन 
वेदिक समय स्वयं अनुशासनका समय था | जनता द्वी 
स्वयं झपना शासन करती थी । संरक्षण दल तथा अधिका- 
रियोंको विशेष कार्य करना नहीं पडता था। प्रजाकों स्वयं 
अनुशासित रहनेकी सुशिक्षा दी जाती थी | 


वैदिक राज्यशासनसें जनताकों स्वयं अनुशासनशील 
बनाना मुंख्य हे । किसी राष्ट्रकी सरकार विशेष कर धनी 
लोगोंपर छगाकर करोडों.रु, राष्ट्रीय धन कोशर्में जमा कर 
सकंती है । परंतु छोग द्वी स्वयं प्रवृत्तीति “४ क्पना धन 
ब्यक्तिका नहीं हे दह सब जनताकी भछ्ताईके किये हे ”! 


प्र 


« बैदिक अर्थव्यवस्था ओर स्वामित्वका 
सिद्धांत ” भापने पढ लिया द्वोगा | ये विषय केवल पढने- 
के ही नहीं हैं, सूक्ष्मदशीसे मनन करनेके हैं। वेदिक 
सिद्धान्तोंको व्यक्तिक तथा समाजके जीवनसें ढालना 
चाहिये | यद्द सूक्ष्म मननसे द्वी हो सकता है। इस निबंधसें 
इन भ्रश्नोंके उत्तर हैं-- 

१ विष्णुके पास मद्दालक्ष्मी हे इसका भाव क्‍या हे ? 

२ समाजवादी और साम्यवादी क्यों युद्ध करते हैं ? 

३ घन किसका हे? घनका सच्चा स्वामी कोन हे ? 

४ क्या निबंलका धन है ? 

५ “खुबीरां राये ' इस वेदमंत्रका भाव क्‍या है ? 

६ “कः ? का अर्थ क्‍या है? 

७ 'स्वित्‌ ' का भाव क्‍या है ? 

८ क्या घन युद्धका कारण है ? 

९ वेदमें युद्धेके लिये महच्वके कोनसे शब्द हैं ? 

१० क्‍या घनके बंटवारा करनेमें झगडा होता है ? 

११ दम “यह धन मेरा हे” ऐसा कद्दते हैं, क्या यद्द 

सत्य नहीं है ? 

१२ प्रजापतिका क्‍या छक्षण है ? 

१३ क्या प्रजाका द्वित मुख्य है ? 

१४ सरकार “कर ' छेती है, उसका तत्त्व क्या है 

१५ हम क्यों लोभ छोर्दे ? 


(१५) 


ऐसा मानकर प्रजापति संस्थाके भ्रध्यक्षेके पास छाकर 
अपना धन दें यद्द जनताकी जाग्रतिका विशेष लक्षण 
होगा । 

इंशन शक्तिसे जो विशेष योग्य होगा उसका शासन 
पर नियुक्त करना, ब्याक्त समाजके लिये दे, क्षतः ब्यक्तिके 
भोगोंपर स्वयं संयम रखकर स्वयं द्वी व्यागस भाग भोगना 
स्वय छोभका त्याग करना भोर सब घन संपूर्ण जनताका है 
ऐसा मान कर क्पना धन जनताकी भछाईके छिये स्वयं 
स्फूर्तिसे भपण करना यह वेदिक जीवनके स्वयं शासनका 
स्वरूप दे । 

ऐसी स्वयं क्नुशासनशीक अपनी प्रजा बने भोर परम 
कल्याण अपने भनुशासनसे प्राप्त करे, ऐसा सबको प्रयत्न 
करना चाहिये । 


भ 


१६ क्या मनुष्य भोगके विना जीवित रद्द सकता है ? 
१७ घन यज्ञके लिये हे इसका भाव क्‍या हे ? 
पु ५ कप पु ल्‍्< 
१८ भोगसे भाग ओर ल्यागसे भोगसें कोन हितकर है? 
१९ दान झोर भोंगका उपयोग क्‍या हे ! 
२० व्यक्ति स्वतंत्र है वा समाजका भंग है ? 
२१ शअ्षंगीके लिये अंगको क्या करना चाहिये ? 
५ श ञ 3 
२२ राजा कोर प्रजामें सुख्य शोर गोण कोन है 
२३ क्या समाजके जाधारके विना व्यक्ति उन्नत हो 
सकती है ? 


२४ ब्यक्ति समाजकी सेवा क्यों करे ? 

२७ ' सर्वेमध ' यज्ञका रहस्य क्या है? 

२६ बलवान ओर निबंलमें कोन श्रेष्ठ है ? 

२७ अपने शरीरमें राष्ट्र किस तरह देखा जाता दे ? 

२८ मानस क्षक्तिसे शरीरपर किस तरद्द परिणाम द्वोता दे? 

२९ इृच्छाशक्तिसे शरीरमें लाभ किप्त तरह द्वोते हैं ? 

३० क्या अपनी मानस द्ाक्तिसे अपने शरीरमें हानि 
भी हो सकती हे ? हानिको किस तरद्द टार सकते हैं ? 

३१ शरीर में स्वराज्य भोर राष्ट्रमें स्व॒राज्यका भाव क्या है 

३२ कोन शासक द्वोने योग्य दे कौर कोन नहीं ? 

इन प्रश्नोंके उत्तर अपनी कल्पनासे, नये प्रमाण देकर 

देनेका यत्न करें । 


| नावधकमन्‍णड:+की>े> तंज 
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| 22 ०02 किलर 6890 अचल 
उपानषदाका पादय 
निम्नलिखित उपनिषद्‌ तेयार हैं-- 
१ ईंश उपानषद्‌ मूल्य २) डा. व्य, ॥) 
२ केन उपानषिद॒ ,, १॥) ,, ॥) 


३ कठ उपानिषद्‌ 90 50 
४ प्रश्न उपानषद : % शी) ओ। 
अन्य उपनिषद्‌ छप रहे हें । 

इन उपनिषदोंमें मनुष्योंके जीवनमें लाने योग्य, जीवन- 

का सुधार करनेवाला तथा जीवनमें दिव्य भाव बढानेवाला 

तत्त्वज्ञान है । इसको व्यक्तिके तथा राष्ट्डे जीवनमें किस 

तरह लाया जा सकता है, इसी बातपर नया प्रकाश इस 

व्याख्यानमें डाला गया है। वेद तथा उपनिषद विवादके 

ग्रंथ नहीं हैं। वे जीवनको दिव्य जीवन बनानेवाले तत्त्व- 

ज्ञानके ग्रन्थ हैं। सामाहिक रूपसे यह तत्त्वज्ञान मानवी- 

जीवनमें लाना चाहिये। इस तत्त्वज्ञानना बुनीयादपर 

हमारा समाज ओर हमारा राष्ट्र तथा उसका राज्यशासन 

चलना चाहिये । इस सबका सुबोध विवरण पाठक इन 
अन्थोंमें देखेंगे जो इनको पढ़ेंगे । 

स्वाध्याय-मण्डलू, “ आनन्दाश्रम 

( नम सूरत ) 


[+- ८. लत वि मनन >> 5५:०9 
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या पक एक का तक का भक ू का उप दाागऋ का सम था था ८८ का आ भा म सा ह३ काका कक का च भका हाय पड कम 


ऋग्वेद-संहिता 


इस ग्रन्थमें प्रारंभमें संस्क्रत-भूमिका हैं, उसके पश्चात्‌ मण्डलछानुक्रमाणिका तथा अष्टकानुऋ्म णिक है, पश्चात्‌ 
ऋषिसूची तथा देवता-सची हे । इसमें मण्डलों ओर अष्टकोंक़ा क्रम तथा सूक्तक्रम भी दिया हैँ | इतनाहो नहों, पर 
इस सूचोमें प्रत्येक सूक्तमें आये देवता कोनकरनसे मन्त्रमें हैं यह भी दर्शाया है । इसी तरह इसकी ठिप्पणीमें वे देवता दिय 
हैं जो मन्त्रोंमें तो हैं, पर सर्वानुक्रमणीमें दिगे नहीं हैं । यह सूची मन्त्रक्रमके अनुसार है, इसलिये प्रत्येक मंत्रमें कौनसा 
देवत! हैं; यह दरकोई देख सकता है । इसके नंतर अकारक्रमसे ऋषिसूची दे । प्रत्येक ऋषिके कितने मंत्र हैं और वे 
कहां हैं यह सब यद्दां दर्शाया दै। इस सूचीमें इन ऋषियोंक्रे गोत्र दिये हैं और प्रत्येक गोत्रमें कितने ऋषि हैं यह भी 
इसी सूचो में हे । 

इसके पश्चात्‌ अनुवाक-छूत्र स्पट्टीकरणके वाथ रिया है। प्रत्येक अतुवाकर्मे त्रद ऑर वे कह्दां दे, यद् सब 
यहां बताया हैं । इसी तरद्द अध्यायानुक्रम्णी वैसे द्वी स्पष्टीकरणके साथ यहां दी दे 


इसके नंतर “.स्लांख्यायन-संहिता ' का पाठक्रम तथा “ बाष्कल संहिता ! का पाठक्रम दिया हैं । 


इश्क पश्चात्‌ संपूण ऋग्वद-सांहिता मण्डल ओर अष्टक्राके साथ दो हूं । इसमें प्रत्यक मत्र स्वतत्र आर 
पृथक प्रथक छपा हैं | तथा मंत्रक चरण, मंत्रक अधभाग', मंत्रके बहुतस पद प्रथक पृथक [दय हे 
ओर प्रत्येक सृक्त पृथक पृथक स्पष्ट दर्शाया हैं। प्रीति सृक्तके प्रारंभमें ऋषि, देवता आर छन्द दिये हूं आर मंत्राक्त-दंवत 
भी कई स्थानोंपर दर्शाया हं । 

इसके बाद मण्डलान्तगंत तथा अष्टऋन्तगत सूक्त-संख्या वर्गसंख्या, मन्त्रसंख्या तथा अक्षरसंख्या 
दर्शानवाले काष्टक दिये दूँ । 

मंतर सत्र परिशिए दिये हैं तथा उनझे पाठ्मेद भी दिये हैं । ऋग्वेद्सीदताके अन्यान्य शाखाओमें जो अधिक 
सूक्त मिलते हैं वेद्दी ये परिशिष्ट हैं | ये कुछ ३७ हैं । 

इसके पश्चात्‌ अष्टविक्ृतियाँ, उनकी बनानेकों विविके साथ दी हे | इनकी विधि जानकर पाठक अन्याय मंत्रोक्ा 


2४ ०. 


भी विक्रृतियाँ स्वयं कर सकते हैं | यद्वां पश्चसंधि भी दिये हैं जो विशेष मद्त्ततके है 


इसके पश्चात्‌ कात्यायनमुनि- विरबित सर्वानुऋर्माणका टिप्पर्णाके साथ संपूर्ण दी हैं। उसके बाद शोनका- 
चार्यक्रत अनुवाकानक्रमणी हैं । इसके बाद छन्दोंके उदाहरण लक्षणेंक्रि साथ दिये हं । इसमें ११ छन्द आर उनक 


_ अनेक उपछन्द उदादहरणोंके साथ दिये दे । इसके देखनेसे किस मन्त्रका कानसा उन्द हूं इसका ज्ञान हा सकता हे । 


इसके बाद अक्रारक्रमस ऋग्वेदके संपूण मंत्रोंकों सूची दे । ये मंत्र अन्य वदिक साहइताआम कहाँ हैं, उनका भी 


- पता यद्दां दिया है | इससे ऋग्वेद मंत्र संद्विताओंमें कहां हैं इसका ज्ञान द्वो सकता हैं । 


इतनी सुचियोंके साथ इतने परिमश्रस यद्द ऋग्वेद--संद्विता छापी दे । इस समय जो ऋग्वेदके ग्रंथ हे उनमेंस किसीमे 
इतने ज्ञानओे साधन नहीं दे । वेदका अनुसंधान करनेवालेके लिये यद्द एक अनुपम साधन हैं। इसकी कुल प्रष्ठसंख्या 
१०५० है । मूल्य केवल ६ ) डा. व्य, ॥ ) है । 


सेत्रा-- स्वाध्याय-मण्डल, “' आनन्दाश्रम, _ पारडी ( जि. सूरत, ) 


शक 
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िय 

*र # 5 द्ध प्र री - ; 
; श्रीमद्भगवदगीता । 

! पद्धगवदगी 

6 पर पु ह >> श 5 (शत ्छ 

प इस “ परुषार्थ-बोधिनी ' भाषा-टीकार्में यह बात दशोयी गईं है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 


प्रन्थ केही सद्धान्त गाताम नय ढगस ।कस प्रकार कह हे | अतः इस प्राचीन परपराको बताना इस परुषाथ - 


 #4 


4  बोघिनी !? टॉकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता है। ५ 

2 ता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजित किये हैं और उनकी एकही जिल्‍्द बनाई ६ं। 
९ मू० १०) रु० डाक व्यय १॥) डक 
] ९ 

# भगवद्गाता-समन्वय ॥ 

तः 

5 €्‌ रा 
कं यह पुस्तक श्रीमद्भगवद्गीताका अध्ययन करनेवालॉंके लिये अत्यन्त आवश्यक है। ' बेदिक धर्म ' के 
6१ ६ ] है ॥ 

6 आकारके १३८ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० ।) 

! भगवदगी शकाधे सूची को. 

5 भ दुः ता-म्छाकाधसूचा । हें 

] २: ० 0 सक] क्र + न ८ 
8 इसमें श्रॉमद्‌ गीताके शछौकार्थाकी अकरादिक्रमसे आद्याक्ष रखूची है ओर उसी ऋमसे अन्त्याक्षर खूर्चा 
भी है । मूल्य केवल ॥), डा० व्य० £#) । 

4 २6 

7 सामवेद कांथुम शास्तीय। 

4 बे «५. ८ 

१ ग्रामगय [ वय प्रक्लांते ] गानात्मकः 


ञ्ै 
| 


हर प्रथम: तथ्य द्वितीयों भागः। 002९ 


के कि 3 ४] डे /< न ढ़ ६ ६ 

है . (१) इसके प्रारंभमें संसक्ृत-भूमिका है. और पश्चात्‌ ' प्रकृतिगान ” तथा “आरण्यकगान ' है| 

(/)] ४ 

4 प्रक्रातंगानम आम्मपव ( १८१ गान ) एन्द्रपव ( ६३३ गान ) तथा ' पत्रमानपर्व '( ३८४ गान ) ये त्ती 8 

# पर्व और कुल ११९८ गान हैं | आरण्यकगानमे अर्कपर्व ( ८९५ गान ), द्वन्द्वपवे ( ७७ गान ) शुक्रियपर्व हा 

कि 7५ कफ 

कै ८४ गान ) आर वाचोब्रतपर्च ( ४० गान ) ये चार पवे और कुछ २९० गान हैं । है 

कर इसमें पृष्ठके प्रारंभमें ऋग्वेद मन्त्र हैं और सामवेदका मन्त्र है और पश्चात्‌ गान हैं । इसके पृष्ठ ४३४ 0 

॥ ओर मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥) रु० है । 2.५ रे 

; ( १ ) उपर्युक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४)र. तथा डान्व्य०॥). है। ४५ 

है आमन | है । 70080, 

0) + " फ 

श्र | 6 42 छः 
पे [] के ८ ११ ५ का आ 

9 * यागकी आरोग्यव्धेक व्यायाम-पद्धति है: 2778 

कि छः 

१ अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शरीरस्वास्थ्यके लिये आसनोंका आरोग्यवधक हा 0 

| ग्यायामही अत्यन्त सुगम ओर निश्चित उपाय ह। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं ४ | 

$ इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें हे। मूल्य केवल २॥) दो रुग आठ आने ओर'* डा» व्य० 08३ 0 षु 

6) जे 

9 आठ आना है। म० आ० से २॥%) रु० भेज दें। 08080 

6 को पे 72 2225 222 7 अप 

१ आसनाका चत्रपट-- २०”,२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० ४) ४५ 

कर 

मन्त्री-- स्वाध्याब-मण्डल ' आनन्दाश्रम  किला-पारडी ( जि० सरत) 
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! कान हू 


' में कौन हू ! ? मेरी योग्यता कितनी है ? मेरा शरीर केसा हैं? 
मेरे शरीरके साथ मेरा क्या संबंध है ? इत्यादि अनेक प्रश्न वारंबार 
मनुष्यको सताते हैं | इनका उत्तर वेदिक दृष्टिकोणसे इस व्याख्यानमें 
देनेका यत्न किया है। आशा है कि पाठकोंको इस व्याख्यानमे इन 
प्रश्नोंका उचित उत्तर मिलेगा | 

अपने दरीरपर मेरा प्रभुत्व है, इस शरीरपर मेरा अनुशासन चलना 
है, दूसेरेका नहीं | इस, शासनव्यवस्थाको वेदमें “ स्व॒राज्य ” कहा है | 
इसलिये इस व्याख्यानका नाम “ अपना स्वराज्य ' रखा हैं। यह 
शरीरही अपना स्पराज्य है । इसका शासक-अध्यक्ष-में ह। में जो चाहूंगा 
वही यहां बनेगा और जो भें न चाहंगा, वह यहां बनेगाही नहीं 
पू्ण संयम तथा पूर्ण निग्रहप्रूअंक अपने शरीरको में सुपथसे चलाऊंगा 
ओर पुरुषेमें पुरुषोत्तम बनूगा | पुरुषोंमें उत्तम पुरुष बनना ही मेरे 
सामने ध्यय है | 

जनतामेंसे प्रत्येक मनुष्य इस तरह स्वयं अनुशासन रहनेवाला, 
ज्ञानावज्ञानसपेनन, कममें कुशछ, स्वभावसे संयमी और सब दृष्टीसे उत्तम 
पुरुष बने और ऐसे उत्तम पुरुषोंके द्वाराही स्व॒राज्यशासन राष्ट्रमे 
चत्ठाया जाय । यही स्त्राज्य वेदका स्वराज्य है। यही भूमिपर स्व्रगका 
सुख मनुष्यमात्रको देगा इसमें संदेह नहीं है । इसके लिये सबके 
प्रयत्न होने चाहिये । 


स्वाध्याय-मण्डलू 


किछा-पारडी ( जि. सरत ) लेखक 
१ ॥ १ । ७५२ 
#  # 
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बैदिक व्याख्यान माला । 
तृतीय व्याख्यान । 


ऊँ 


अपना ख्राज्य 


खिल मअ्क...2पय 


अपना स्वराज्य हम सबको प्राप्त है। दरिद्रोसे दरिद्री भी 
क्यों न हो, अथवा धनपतिसे बड़ा धनपति भी क्‍यों न 
हो, इन दोनोंको यद्द स्वराज्य समानतया जन्मसे ही प्राप्त 
है | इस अपने स्वराज्य पर इम क्षना शासन चलछावें, 
भथवा अपने राज्यको शत्रुके स्वाघीन करें, यद्द प्रत्येकका 
अधिकार है ।यद्द प्रत्येककी इच्छा है । 

यद्द क्पना स्व॒राज्य कहां है ? उत्तरमें कद्द सकते हैं 
कि यह अपना स्वराज्य इस अपने छारीरमें द्वी है। दूर 
किसी भी स्थानपर जानेकी भावइयकता नहीं है। यह 
क्षपना जन्मके साथ प्राप्त शरीर द्वी क्षपना स्वराज्य है। 
यहांका राजा * भात्सा ' है, इसका शासन यहां चलना 
चाहिये | 

बलवानका अधिकार 


शासन तो बल्वानका चलता है। निबेलका शासन 
कोई नहीं मानता | ' इंशा वास्ये इृदू सर्व ! ( यजु० 
४०१ ) जो इंशन शाक्तिसे युक्त है, उसीका इस विश्वपर 
शासन द्वोगा । निबछका नहीं होगा। इसलिये इस दारीर 
पर अपना शासन चलाना है, तो प्रथम झपने अन्दर 
बल प्राप्त करना चाहिये | बक्से ही सब विश्व खड़ा है । 
देखिये-- 

शत विज्ञानवतां एकों बलवान आकम्पयते, 

स॒ यदा बरी भवति, अथ उत्थाता भवति, 

उत्तिष्ठन्‌ परिचरिता भवाति, परिचरन्‌ उप- 

सर्ता भवति, उपसीदन्‌ द्रष्टा भवति, 

श्रांतां मवाति, मन्‍्ता भवति, बोद्धा भवति, 

करता भवाति, विज्ञाता भवाते, बलेन वैं 

पृथिवी तिष्ठाते, बलेन अन्तरिक्ष, बलेन द्योः, 

बलेन पथ॑ंता, बलेन देवमनुष्या, बलेन पश- 

१ 


चश्ध वर्यासि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्या- 

कीटपतछगापपीलिक बलेन लोकस्तिष्ठति, 

बलमुपाख इति। छां० उ० ७।८।१ 

« बल विज्ञानसे श्रेष्ठ टे, भकेला बलवान्‌ मनुष्य सकडों 
विज्ञानों मनुष्योंको फंपित करता है- डराता है| वह जब 
बलवान्‌ होता है तब वह उठता है, जब उठता है तब वद्द से वा 
करने लगता डे, जो जनलेवा करत। है बह्द जनप्रिय होता है, 
वही देखनेवाला, श्रोता, मननकर्ता, ज्ञाता होता है। 
बलसे यह प्रथित्री स्थिर रहती है, बकूसे भन्तरिक्ष, बलते 
चलछोक, बछसे ये पवेत स्थिर रहे हैं । बलसे देव, मनुध्य, 
पशु, पक्षी, घास, वनस्पतियाँ, कृमिकीट, चीटियाँ, पतंग 
ये सब स्थिर रहते हैं। बछस सब लोक स्थिर रद्देते हैं, हृस- 
किये बलकी डपासना करों | ”' विना बलके इस जगतमें 
कुछ भी नहीं द्वोता । इसालिये बल प्राप्त करना चाहिये । 

अपने शरीरके अन्दरका राज्य हो भ्थवा बाहरका राज्य, 
साम्राज्य हो, बछसे ही वह चछाया जा सकता है । निबेल- 
से इस जततमें कुछ भी नद्दीं दोता । निबंछको तो सब 
दबाते हैं | इस जगत्‌में निबेलके लिये कोई भाशा नहीं है । 
इसलिये पर्याप्त बल प्राप्त करना चाहिये । पर्याप्त सामथ्य 
प्राप्त करना चाहिये | बलसे द्वी स्वराज्य शासन चलाया 
जा सकता है । 


*«<] ८", [3] 
सम्राद्‌ आर आधकारा 
यह शरीर अपना स्वराज्य हैं | हस राज्यमें किस तरह 
भधिका रियोंकी नियुक्ती की जाती है, इस विषयमें डपनि- 
षदोंमें बडा अच्छा वर्णन है-- 
यथा सम्राट एव अधिकृतान्‌ विनियुक्ते, एतान्‌ 
ग्रामान,, एतान्‌ ग्रामान्‌ अधितछ्ठख, इति । 
एयमेंव एप प्राणः इतरान्‌ प्राणान्‌ प्रंथकपृर्थे- 


, 


गेव सन्निधत्ते ॥ ४॥ पायूपस्थ5पानं, चश्चुः 
थ्रोत्र मुखनासिकाभ्यां प्राणः खय॑ प्रातिष्ठते, 
मध्य तु समानः । प्रक्षण उ० ३॥४-७ 


“जिप्त तरद्द सम्राट्‌ स्वयं शिकारी राजपुरुषोंको कद्दता है 
कि तू इन आमोंपर भोर तू इन ग्रामोंपर भधिकार चछाओ, 
इसी तरह यह मुख्य प्राण श्न्‍्य प्राणोंको प्थक्‌ प्रथक्‌ 
स्थानोंपर नियुक्त करता है, मलमूत्र स्थानोंमें भ्रपानकों, 
सुख-नासिका-नेनश्रन-कण इन स्थानोंपर मुख्य प्राण स्वयं 
रहता है, ओर मध्यमें समान प्राण रहता है । ! 


इस तरद्द सम्नाट्क अधिकारियोंकी नियुक्ति करनेकी 
उपमा प्राणोंकी यथास्थान नियुक्ति करनेके लिये दी है। 
यह उपमा ऐसी भी हो सकती है कि, जिस तरह मुख्य 
ध्राण अन्‍य प्राणों झौर डपप्राणोंको शरीरके भिन्न भिन्न 
विभागोंपर नियुक्त करता हैं, उस तरह सम्राट्‌ अपने 


अपना स्वराज्य 


प्रान्ताधिकारियोंको प्रथक्‌ एथक्‌ प्रान्तोंपर नियुक्त करता 
है । इसका क्षथ यह है कि जैसा भूमिपर किसी सम्नाट्का 
साम्राज्य द्वोता है और उसके प्रास्‍्ताधिकारी तथा 
नगराधिकारी द्वोते हैँ, ठीक इस तरद शरीरका 
सम्राट्‌ भाव्मा शरीरके नाना विभागोंपर अपने आधि- 
कारियोंको नियुक्त करता है | क्थवा यों भी कद्दा जा 
झकता है कि जेसा हस शारीरका सम्राट्‌ अपने अधिकारि- 
योंको अपने शरीरके विभागोंपर नियुक्त करता है, वेसा 
सम्राट्‌ मपने अधिकारियोंको अपने साम्राज्यके प्रान्तोंपर 
नियुक्त करता है । शरीरमें जैसा साम्राज्य है, वेसाही 
भूमिपर भी है, ओर जैसा साम्राज्य भूमिपर द्वोता है 
वैसा द्वी शरीरमें भी है । शरीरका साम्राज्य छोटा और 
पृथ्वी परका साम्राज्य विस्तृत है। छोटा भौर विस्तृत 
इतना इनमें भेद हे, परंतु बाझी व्यवस्थ।में दोनों साम्राज्य 
समान ही हैं | 


राष्ट्रकी तालिका 


शरीरम 
१ ३३ करोड क्षणुजीव रहते हैं । 
२ प्रत्येक भणुजीव स्व॒तेन्र रीतिस जन्मता, रहता और 
मरता है । 
३ शरीरमें इंद्रिय भौर भ्वयव भनेक द्वोते हैं । 


4 


9 प्रत्यक इंद्रिय झोर अवयवका भघिष्ठाता भिन्न भिन्न 
द्वोता है । 

७ दशरीरमें इंद्रियां भोग करनेवाली और प्राण भोग न 
करनेवाले हैं । 


६ शरीर शासक भास्मा है। 


इस तरद् शरीर भौर राष्टरमें शासनब्यवस्थाकी श्रमता 
है । ऋषियोंने यह प्रत्यक्ष देखी भौर उसकी तुलना की और 
दोनोंके साम्यका वर्णन किया। ये दही सामान्य नियम 
स्थायी स्वयेभू और सुखदायी है । 


३३ कोटी प्रजाजन 


इस शरीरके क्वयवोंका वणन अब दम करते हैं। 
द्वारीरमें ३३ कोटी भणुजीव हैं | ये शरीरके - नाना प्रान्त- 


साम्राज्यमं 
१ ३३ करोड मनुष्य रहते हैं । 
२ प्रत्येक मनुष्य स्वतेन्न रीतिसे जन्मता, रहता भर 
मरता है। 


३ राष्ट्में प्रात और प्रविभाग भनेक होते हैं । 
४ प्रत्येक प्रांतपर एक भत्रिकारी भिन्न भिन्न होता हैं । 


५ राष्ट्रमें वैतनिक संवक घोर श्वैतनिक स्वयंसेवक 
होते हैं । ; 


६ राष्ट्रशासक सम्राट है। 


विभागोंमें रद्दते हैं । १ नासिकाविभाग, २ जिद्ढां विभाग 
३ नेत्र विभाग, ७ त्वचा चिभाग, ५ कण विभाग ये पांच 
विभाग ज्ञानियोक्रे प्रान्तोंके हैं। क्षब श्रमजीवियोंके 
प्रान्तोंके विभाग देखिये- हाथ, पांव, मुख, गुदा भोर 
शिस्त्र ये पांच विभाग श्रमजीवियोंके क्षेत्रोंमें हैं। इसके 
भतिरिक्त प्राण विभागके पांच मुख्य प्राण भोर पांच डप 
प्राण मिलकर दूस विभाग होते हैं | मुख्य प्राणका प्राश्त 


भोगी भ्धघिकारौ 


छाती और उसके ऊपरका प्रदेश है, भ्रपान नाभी के 
नीचले प्रदेशमें रहता है, व्यान सब शरीरमें संचार करता 
है, उदान ऊध्व गतिसे संचार करता है, समान डदरके 
स्थानमें रहकर खाये अज्ञनका रस करता है । पांच डपप्राणों- 
क क्षेत्र भी ऐसे ही इस शरीरमें हैं । 

इनके अतिरिक्त मस्तिष्क, पृष्ठवंश, दो फंफडे, हृदय, 
यकृत्‌ , छ्लीहा, दो मूत्राशय, पेट, मछाशय ये मुख्य प्रान्त 
हैं, तथा सन बुद्धि मिलकर तेरहद्द प्रान्त हुए । पांच ज्ञानके 
इंद्रिय , पांच करके इंन्द्रिय, पांच मुख्य प्राण, पांच उपप्राण, 
ये बीस हैं और ऊपदरु गिनाये तेरद्द प्रातत, सब मिककर ३३ 
प्रान्‍्त हुए । इन सबका मुख्य श्राधष्ठाता भात्मा हैं। भाव्मा 
सबसें मुख्य भोर भनन्‍्य ३३ अधिकारी गौण हैं । इस तरह 
यदद आत्माका स्वराज्य अपने दरारीरमें है। भ्ात्मा यहां 
राज्य करता है । इनमेंसे प्रत्येक प्रांठपर एक एक शक्धिकारी 


- रहता है जो वहांका व्यवहार देखता है | 


० आप जे 
वतानक सवक 

जिस तरह राज्यज्ञासनसें अनेक वेतनिक अधिकारी 
द्वोते हैं, प्रान्ताघिकारी, विभागाधेकारी, ग्रामाधिकारी, 
भ्ारक्षक, सेनिक हस तरह यहां शरीरसमें भी पूर्वोक्त प्रान्‍्तोंके 
एक एक अधिकारी है, उसके सद्दायक झधिकारी भी वहां 
डसकी सद्दायता करते हैं । ये सब वेतनिक सेवक हैं। ये 
भोगरूप वेतन छेते हैं। इनमेंसे प्रत्यकका भोगक्षेत्र 
पृथक्‌ ए्थक्‌ हैं। शरीर जो क्षन्न खाता है, उसका रस 
इनके पोषण के छिय इनको मिलछता हे। यथा प्रमाण 
वह रस ये छेते हैं। इसके शतिरिक्त भी इनको भोग 
मिलता है । 

नापछिका प्रथ्वीसे गन्ध छेती है । सुगंध लेकर यह नासा- 
चिकारी संतुष्ट होता है, दुर्गंध न्लागया तो संतप्त -द्दोता 
है। सुगंध जितना चाद्दे इसके कार्यालयमें भावे, वह इसका 
भोग करेगा, पर थोढास्ता दुर्गन्‍न्ध क्षाया तो णद्द क्रोधी 
द्वोगा । इस तरहका यद्द भोगी क्षघ्रिकारी है। दूसरा 
कोंहदंदार रसनाधीश है, जिद्ला इसका कार्याक्रय है। 
इसको मीठे स्वादु पदार्थ भोगके लिये चाद्दिय, कई यहां 
ऐसे भी रद्दते दें कि वे तिक्त, खट्टा भादि रस पसंद करते 
हैं । रस छे: हैं, हनमेंते हसको जो जैसा रस चादिये वह 
मिला तो यहद्द संतुष्ट रहता है, वद्द न मिका तो यह बिगढ़ 

न्‍ँः 


(३७) 
बैठता है। हस तरह छः रस हसके भोगका क्षेत्र है। 
इसमें यद्द विद्दार करता है | 


तीसरा यहांका भाधेकारी नयन-वीर है | इसका क्षेत्र 
भांख है | हसको सुन्दर रूप प्रिय हैं। जितनी सुंदरता हे 
डसमें यद्द रमता है भोर कुरूप वस्तु सामने क्लागयी तो 
यह फ्रोधी हो जाता है । सॉंदर्यसे लुब्ध द्दोनेवाला यह 
भधिकारी है । चोथा त्वचाका भ्रधिकारी है । इप्तको झूहु 
कोमकल स्पर्श चाहिये । इससे यह प्रप्तन्न द्वोता है । किसी 
समय इसके पास कठोर स्पशंकी वस्तु क्षागयी, तो यद्द 
क्रोध करने छगता है। पांचवा भ्रघधिकारी कणे है। यहदद 
बडा वीर है, परंतु यद्द वीर मीठे स्वरसे प्रसन्न द्वोता हें 
झोर कर्केश कठोर स्वरसे शप्रसन्न होता है । मधुर गायन 
हुआ तो उसमें यद्द रमेगा, परंतु कणकरठार छाब्द भाने छगा, 
तो यद्द बडा अप्रसन्न द्वो जाता है । 

इस राज्यके ये भाषिकारी ऐसे भोगी हैं, ऐप आारास 
करनेवाले हैं, वेतन लेकर ये कार्य करते हैं। वेवन न 
मिला, भोग न मिकछे, तो ये बप्रपन्न द्वोते हैं मोर हडताल 
भी करते हैं ओर काये करना बंद भी कर देते दूँ || अपने 
भोगों पर इनकी दृष्टी सदा टिक्रो रद्दती है, संपूर्ण शर्रहें 
रूपी राष्ट्का क्‍या होगा, डसका कल्याण होगा या नहीं, 
हमने काय करना छोड दिया, तो हस अख्॒ण्ड शरीरस् 
राष्टका क्या होगा, हस बातकी इनको पर्वाद्द नहीं हे। 
मेरे लिये भोग चाहिये, वे पर्याप्त मुझे मिलने चाहिये 
शष राष्टुका जो चादे सो बने, इसका विचार 
करते नहीं । 

भोगी अधिकारी 

कनेक वार ये भरड जाते हैं, कार्य करना छोढ देते हें, 
इृडताल करते हैं | इसीका नाम रोग है । भांखमें मोतीया 
होता है, नाकसे गंध लेनेका काय बंद हो जाता हैं, 
कान दाब्दोंका श्रवण नहीं करते, इस तरहद्द हनके सत्या- 
ग्रह वारंवार झुरू द्वोते हैं मोर हल कारण इनके झगड़े 
मिटाते मिटाते राजा आत्माराम बड़े कष्टों 6 अवतुभवर 
करता है | सब संघरहू द्वित देखता चादिये, अपने दी 
वैयक्तिक भोगछालसामें फंपना नहीं चादिये, इस तत््व- 
ज्ञानका उपदेश सुननेपर भी ये स्वार्थी वेतनिक्त सेवक 
उपदेश न सुननेऊे समान बर्ताव करते दें । वेतनपर ही 


(४) 


दृष्टी रखनेवाले भोर अपने कतब्यका विचार न करनेवाले 
क्ष्रिकारियोंसे ऐसा द्वी छुश दोना स्वाभाविक है । भोगी 
क्षधिकारी: ऐसा द्वी करेंगे। 

ये कभी कभी शज्रुके क्धीन भी द्वो जाते हैं। अपने 
क्षेत्रका सरक्षण ये ठीक तरद्द नद्ीं करते, वहां शत्रु भाक्रमण 
करता है, उस प्रांतका क्धिकार अपने क्घीन करके छात्र 
बैठ जाता है | ऐली विपक्ति कभी कभी इन वेतनिक, 


सुखलुन्ध, स्वार्थी सवकॉके कारण इस शरीररूपी राष्ट्‌ 


पर आजाती है । फिर बडे प्रयत्नले उस शजन्नरुका दृटानेका 
प्रययन करना पडता है। इसको रोग कोर चिकित्सा 
कहते हैं । 
च्छे /ा 5 पे 
अवतानक स्वयसवक 

इस देधररूपी राष्टके वैतनिक सखेवकोंको बृत्ति जेसी 
ऊपर बतायी है वेली हे। परंतु इस शरीररूपी राष्टमें 
अवतनिक स्वयंसेवक भी रद्दते हैं। वे प्रारंभसे अन्ततक 
क्षपना कार्य भवेतनिक सेवा करनेके डच्च आदशसे करते 
रद्दते हैं । राष्ट्रका उच्च जीवन इन स्वयं सेवकोंकी लेवापर 
निर्भर रहता है। इन कवेतानिक स्वयंसेवकोंका संचार 
शरीररूपी संपूण राष्ट्रमें दोता रहता हे । ये कुछ भी 
बेतन लेते नद्दाँ, विश्राम छेते नहीं, भोग भोगते नहीं, 
खाते नहीं, परंतु दिन रात शरीररूपी राष्ट्रकी भवेतनिक 
सेवा करते रहते हैं। जन्मसे रूत्युप्यत इनकी क्षबेंत- 
निक सेवा चलती रद्दती है, क्षण भर भी हनको विश्राम 
नहीं मिलता । 

भांख, नाक, कान, भादि जो वेतनिक सेवक हैं वे 
भोग भोगत्ते, खाते पीते, विश्राम करते, ऐष आराममें 
मस्त रहते हैं । पर ये प्राणरूप भवेतनिक स्वयंसेवक दिन 
रात न थक्ते, न विश्राम लेते, छगातार खेवाके कार्यमें 
गे रहते हैं । रत्युके समयके पूत ही आंख, नाक, कान, 
भादि वेतनिक सेवक अपना कार्य बंद करके चुप बैठ जाते 
हैं, परतु ये प्राणरपी सब स्वयेसंवक रूस्युके भ्रानितिम 
क्षणतक, जीनेकी संपूर्ण भाशा छूट जानेपर भी श्षवा करते 
ही रद्दते हैं | ऐसे ये शवेतनिक स्वयंसेवक हैं, इसालेये यद्द 
शरीररूपी राष्ट्र विपत्तियां ज्ञानेपर भी जीवित रद्दता है। 
य्रदि हुसका जीवन ज्ञान-कमके इंद्रियोंपर द्वी निमर रहेगा, 


अपना स्वराज्य 


तो बह शरीररूपी राष्ट्र जीवन युक्त रद्देगा ही नहीं। पर 


इन प्राणरूपी अवेतनिक स्वयसेवकों पर इस शरौरखूपी 
राष्ट्रका जीवन निर्भेर रहता है ओर ये आलस्य छोडकर- 
सेवाभावसे काये करते रहते- हैं, इसलिये यह शरीररूपी 
राष्ट्‌ उध्साहमय रहता है | 
वेतनिक और अवैतनिकोंका झगडा 

क्षांख नाक कान, इन वेतनिक सेवकोंका प्राणरूपी स्वयं 
सेवकोंके साथ एक वार झगडा हुआ प्राण कद्दता था कि 
मेरी सेवाके कारण यद्द शरीर जीवित रद्दता है, ज्ञान कर्म 
इृद्गियां इसको माननेसे इनकार करने लगी भर कहने 
छगीं कि हमारी सेवासे द्वी यद्द शरीर जीवित रहता है। 
इस तरह इन्द्रियों धोर प्राणोंसें बडा झगड़ा हो गया। 
उसका वणन देखिये-- 


ते प्रकाइय अभिवद्न्ति बय॑ एतद्वाण अवष्टभ्य 
विधारयामः ॥ १ ॥ तान्‌ वरिष्ठः प्राण उाच, 
मा माह आपद्यथ, अहं एव'एतत्‌ पश्चया 
आत्मानं प्रविभज्य एतद्बाणमवष्टभय विधार- 
यामीति । ते अश्रद्धाना बभूवुः ॥ ३ ॥ सो5- 
पिमानादुध्व॑मुत्कमते इध। तस्मिन्नुत्कामति 
अथ इतरे सब एव उत्क्रामन्ते | तास्मिश्व प्रतिष्ठ- 
माने सर्व एव प्रातिष्ठन्ते । तद्यथा मक्षिका 
मधुकरराजानं उत्क्रामन्तं सर्वा एवोत्क्रा- 
मन्ते तस्मिश्व प्रतिष्ठमाने खवा एव प्रांति- 
छन्ते एवं वाह्मनश्रक्षुः श्रोत्रं च। ते प्रीता 
प्राण स्तुर्वेन्ति ॥8 ॥ प्रश्षण ड० २ 
प्राण भौर इन्द्रियोंके श्षगडेका व्ृत्त ऐसा है - 
इनन्द्रियों कहने छगीं-हम सब मिलकर इस शरीरको 
खुटढ करके घारण करती हैं । 
प्राण बोला-- द्वे इन्प्रियो ! तुम ऐसे अप्तसें न फंसो | 
तुम्हारे अन्दर इस शरीरकों दृढ करके घारण करनेकी शक्ति 
नहीं है । यद्द कार्य मेरा हैं। मैं अपने क्ापको पांच विभागोंमें 
( प्राण, क्पान, ब्यान, उदान, समानमें ) विभक्त करके 
भोर पांच स्थानोंमें रहकर इस शरीरकों सुदृढ करके घारण 
करता हूं। तुम्दारे भन्‍्दर भी में द्वी जीवन रखता हूं । 
इस्‍न्द्रियां-- इसपर दमारा विश्वास नहीं बैठता। क्योंकि 


प्रान्‍्त और अधिकारी 


देखना सुनना चखना आदि सब काये दस ही करते हैं, 
जिससे इस शरीरकी धारणा द्वो रद्दी हे | यह प्रत्यक्ष है। 
तुम तो यहां हमारे जसा कुछ भी उपयोगी कार्य नहीं 
करते | इसलिये हम ही इस शरारका घारण कर रहे हैं यह 
धिद्ध द्वोता हे । 

प्राण-- यद्द तुम्हारी कल्पना असत्य है । यदि मेरी 
शक्ति तुम्दें न मिली, तो तुमसे कुछ भी काये नहीं द्वोगा, 
इसलिये सब बल मेरा हे, तुम्दारा नहीं । 

इंद्रियां-- ऐसा तो हम नहीं मान सकते। प्रत्यक्षक्रे 
विरुद्ध कोन कैसा मान सकता है ! 

प्राण-- मेरी शक्ति तुमको देखनी है ? 

इंद्रियां-- द्वां, दिखानो, तुम्दारी शक्ति कद्दां हे ? 

प्राण-- देखो, में लव इस शरीरकों छोड देता हूं, 
देखो, मेरे जानेसे क्या बनता हे । 

इंद्रियां- द्ां, चछे जाभो, हम यहां रद्कर यहांका 
कार्य चक्वायेंगे । 

ऐसा इतना झगड़ा द्वोनेपर प्राण इस शरीरको छो डनेकी 
तैयारी करने रूग।। वह प्राण थोडासा ऊपर उठा, शरीर 
छोडने जैसा करने गा, तो चमत्कार यद हुमा, कि सभी 
इन्द्वियां उस प्राणके साथ दी अपने स्थानसे उखड जाने 
छगीं ! सब इंद्वियोंमें घवराद्दट उत्पन्न हुईं | किसीको भी 
प्राणके विना दम रहेंगे और काय करेंगे ऐसा विश्वास नहीं 
रहा | सब हंद्वियां अपनी निर्बंठता मालूम करने छगी। 
तब उनकी घबराद्ट देखकर प्राण उनकों कहने छगा- 


प्राण- क्‍या में इस शरीरको पू्णतया छोड दूं ? मेरे 
जानेपर भाप यद्दांका काये संभालेंगे ? 

इन्द्रियों- नद्दीं, नहीं; महाराज ! क्षापके विना हमारा 
यहां रहना भी क्रशक्य है, काये करना तो दूर द्वी है। 
मद्दाराज ! आपकी शक्तिसे द्वी हम सब काये कर रद्दे हैं । 
आप ही दम सबसमें श्रेष्ठ वरिष्ट ऑर दम सबके आधार हैं। 
हम झभापके द्वी क्षाश्रयमें रहकर काये करनेमें समथ द्वोते 
हैं । हम अपनी शक्तिसे कुछ भी नहीं कर सकते । यह 
सब आपद्दीकी महिमा है । 

प्राण- भब तुम्ददारे ध्यानमें सत्य बात आगग्री यह ठीक 
हुआ । क्षब यद्दी ध्यानमें रखो । 

यह झगढेका श्रूत्त तो काल्पनिक हैं। यहां इतना दही 
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बताना है कि प्राण-जिनको हमने भवेतनिक स्वयं सेवक कहा 
वे मुख्य हैं, उनकी शाक्तेसे शरीरकी सब इंद्वियां भ्पना 
भपना कार्य करनेसें समथ द्वोती हैं । इन इन्द्रियोंक्रो दमने 
चैतनिक सेवक कद्दा है । 

राष्टके शासनमें इससे यद्द बोध मिलता है कि राष्ट्रीय 
स्वयं सेवक जो कि राष्टुकी शवेतनिक सेवा केवल सेवा 
भावसे, अपना कतेव्य समझ कर करते हैं, राष्ट्रमें बे श्रेष्ठ 
हैं और जो वेतनिक सेवक हैं, जो भाराम विश्राम करते 
हुए, भोग भोगते हुए, वेतन पर ध्यान करते हुए भपना 
कारय करते हैं, उनकी सेवा उन स्वयंसेवकोंसे कम मददत््वकी 
है । वेतन मिला तो द्वी वे सेवा करेंगे, परंतु ये स्वयंसेवऋ 
ऐसे हैं कि जो केवक कतेब्य बाद्देसे दी काय करते हैं। 
राष्ट्रीय शासन क्षेत्रमें यह बोध यहां मिलता है, जो महत्त्व 
पूण है । 

प्रान्‍्त और अधिकारी 

बारीररूपी राष्ट्रमें पू्वेश्थानमें बताया द्वी है कि यहां 
३३ प्रात हैं, प्रत्येक प्रांत पर एक एक अधिकारी है, भौर 
उस ग्रांतमें एक एक कोटी भ्रणुजीव रद्दत हैं जो उस 
क्षेत्रके रहनेवाले हैं । वे वद्दांका नियत काये करते रद्दते हैं। 

इन प्रान्ताधिकारियोंके नीचे छोटे छोटे श्लाबिकारी कार्य 
करनेवाले अनंत कार्यकर्ता होते हैं। प्रत्येझ स्थानपर एक 
अधिष्ठाता ओर भअनेक-कार्यकर्ता द्वोते हैं भोर इश् देह 
रूपी विशाल राष्टुका सब कार्य इनके द्वारा चलता है। 
इन सबसें प्राणकी शक्ति जाकर सबको उत्साहित करतीं 
रहती हे इसका नाम “ वीरभद्र ? है क्षथवा “ भद्र 
वीर ? कद्दिये । कल्याण करनेवाला यद्द वीर है | यह बडा 
शक्तिवाला है ओर इसके नीचे दस प्राण उपप्राण मिलकर 
वक्त प्रान्तोम ख्वयं सेवकोंका कार्य करते हैं । 

प्रान्ताधिकारी ३३ हैं, उनका मुख्य भविष्ठाता मन है । 
मनकी देखरेख रद्दी तो द्वी ये प्रान्ताघिकारी अपने अपने 
प्रान्तका काय करते रद्दत हैं | मन देखनेके लिये न रद्दा तो 
ये वेतनिक सेवक अपना कार्य छोडकर भ्रालस्यमें समय 
बितायेंगे | काये करने न करनेकी हनको पर्वा नहीं है। 
काम कम करना पढे, भोग क्षाधिक मिले, विश्राम अधिक 
मिछे, ऐसा इनका सद्य विचार रद्दता है | इपिप्रे मनको 
इनके पीछे पढ़ पढ़कर हनसे काम केना पढ़ता हैं। इस- 
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लिये बिचारे मनको एक क्षणकी भी फुरसत नहीं । यद्द 
बिचारा इधरसे उधर, उधरसे इधर घूमता और दोड छगाता 
रहता है, भौर इंद्रियोंसे काम छेता रहता है। इस मनकी 
इस प्राणके साथ घनिष्ठ मिन्नता है । 


प्राण ओर मन 


प्राण चलने छगा तो मन चलछने छगता दे कोर प्राण 
स्तथ्घ रहा तो मन स्तब्ध रहता है । इसलिये प्राणायामसे 
सन्त स्थिर भोर शान्‍्त करनेकी विधि योगियोंने सिद्ध की 
ओर वद्द उपयोगी सिद्ध हुईं है। इससे केसा काम द्वोता 
है यह देखिये । प्राणायामसे प्राणका बल बढाया जाता है, 
इससे मन बल्वान द्वों जाता है । मन बलवान हुआ तो 
सनके आधीन ३३ प्रान्ताधिकारी रहते हैं, वे मनके निरीक्षणमें 
ही काये करते हैं | इसलिये जो विचार मनमें रद्देगा, वैसा 
कार्य शरीरके विभागोंमें हो सकता है क्षथवा किया जा 
सकता है । यद्द नियम इतना निश्चित है कि इसमें भूल 
नहीं होती | 

किसी इन्द्विय ओर अवयवसें कुछ विकार या रोगका 
प्रादुर्भाव हुआा, तो प्राणके आआश्रयसे रहनेवाले मनको 
तदनुकूल प्रेरणा दी जाय | मन वेसा हेरफेर वहां करने 
छगता हे जोर इृष्ट परिणाम वहां द्वोता है । इससे वहांका 
रोग दूर होगा और वहांका आरोग्य स्थिर रहेगा | शरीरके 
प्रत्यक इन्द्रिय कोर अवयवसें यद्द मन इस तरद्द इृष्ट 
परिणाम करता है । भोर यदि मनमें बुरे विचार रहे, तो 
अनिष्ट परिणाम भी यद्दी मन करता है । इसल्य मनकों 
सुजिचारमय करनेकी भ्र॒त्यंत आवश्यकता है । “ मन एव 
मनुष्याणां कारण बंधमोक्षयोः ! -मन ही मनुष्यों के 
बंध और सोक्षका मुख्य कारण है ऐसा जो कहद्दा है वह 
नितानन्‍्त सत्य है । 

सुधारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान- 

ननीयते5भीषुभिवाजिन इच । 

हत्प्तिष्ठ यद्जिरं जाविष्ट 

तन्‍्मे मनः शिवससकल्पम॒स्त ॥ ६५ ॥ 

वा० यजु० ३४ 

* जिस तरद्द उत्तम सारथी रथके घोडोंको उत्तम मागपर 

चलाता है, उस तरह हृदयमें रहनेवाला यद्ध जरारद्दित, 


अपना स्वराज्य 


सदा तरुण जैसा रहनेवाला यह मन इस शरीरको चलाता... 


है वह शुभसंकल्पयुक्त हो।” मन शुभसंकल्पयुक्त 
करनेका उपदेश यहां हैं वह इसालिये दे कि, इस सनने 
शुभसंकल्प किये तो मनका- तथा संपूण मानवका द्वित 
होता है भोर लशुभ संकल्प किये तो सबका अधःपतन 
होता है । 


मन सब इंद्वियोंका स्वामी है, भाषिषति और ईश दे । 
सब इंद्वियाँ मनके क्ाधीन हैं । इसाहेय मनके विचार परि- 
शुद्ध चाहिये, मनमें शुभ विचार ही रहने चाहिये । मनके 
विषयसें ओर कहा है- 

यज्जागतो दूरमुदैति देव 

तदु सुप्तस्य तथवैति । 

दूरंगम ज्योतिषां ज्योतिरेक 

तन्‍्में भनः शिवसंकल्पमस्त ॥ १ ॥ वा० य; ३४७ 


जागनेवाले मनुष्यका मन दूर दूर जाता है, झौर सुप्त | 


भ्रवस्थामें भी वेसा ही जाता है, यद्द देवी शाक्तिसे युक्त मन 
दूर दूर जानेवाछां, ज्योतियोंका ज्योति जेसा तेजस्वी है, 
वह मेरा सन शुभ संकठप करनेवाला द्वो । ! तथा 

यत्‌ पन्नानमुत चतो धृतिश्व 

यज्ज्यातिरन्तरस्तं प्रजास । 

यस्मान्न ऋते किचन कम क्रियते 

तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्त ॥ ४ ॥ वा० य० ३४ 

“ जो प्रजावानू, चेतना देनवाला और घैयवान्‌ है, जो 
ज्योतिरूप क्षमृत जैसा तेज प्रजाजनोंमें रखता है, जिसके. 
बिना कुछ भी कम नहीं किया जाता, वह मेरा मन शुभ 
संकल्पवाला हो । ! 

इस मनकी सदहायताके बिना कुछ भी कर्म नहीं किया 
जा सकत।, वह मन झुभसकल्प करनेवाला हो | | । 
शरीरखूपी राष्टमें राजा “ क्षात्मा ? है, ब्ाद्धि उस क्षास्माकी 
सहृधर्मचारिणी तथा संमति दुनेवाली है, मन उसका 
मंत्री है, सब इंद्वियां उसके विविध भ्रांतोंके भधिकारी हैं, 
सब प्राण उसके राष्टमें स्वयंसेवक हैं । इस राष्टमें करोंडों 
अणुजीव हैं । यहां यह राज्यप्रबंध कैसा है यह जानना 
चाहिये और अपने आत्माका शासन यहां चलता हैं यह 
देखना और अनुभव करना चाहिये | . 
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संकल्पका परिणाम 


४ ५ आत्मा हूं। में इस शरीररूपी राज्यका शालक 
हू । यद्द मेरा स्वराज्य है ओर में इस स्वराज्यका शासक 
* स्वराट्‌ ! हूं । में जो अनुशासन चछाऊंगा वही यहां 
विधान चलेगा | इस राज्यके दिव्य स्वयंसेवक ये सब प्राण 
हैं । इनकी सेवा यहां अखंड रीतिसे चर रद्दी हे। यहां 
हमारी सद्दायक बुद्ध है। मन संपूण ईंद्वियों ओर अवय- 
वॉका श्ृप्रिष्ठाता है । इसलिये में मनको भाज्ञा करता हूं 
कि वह शुभसंकल्प करता रहे । मैं नहीं चाहता कि इस 
मेरे राज्यमें भशुभव॒त्ती घारण करनेवाछा कोई हो। में 
नहीं चाहता कि इस मेरे राज्यमें अशुभ परिणाम करनेवाली 
कोई वस्तुका प्रवेश द्वो । यहां मेरे इस राज्यमें सब इंद्वियाँ 
शुभ प्रवृत्तिवाछी हों, अकज्ष जछ शुभ परिणाम करनेवाला 
इस शरीरमें जाय, मन शमभसंकल्प करे, यहां अशुभ 
कामनाका संपकं द्वी न हो । 

पाप्रभाव भार पाप वासना हमारे इस राज्यमें न झावे। 
कुविचार झोर कुसंकल्प हमारे पास न आवे। यहां शुभ 
भावनाक्षोंका आनन्दपूण वायुमण्डल रद्दे | में अपने धर्म 
भावनामय अनुशासनसे कुसंकल्पोंको यद्दां आने दी नहीं 
दूंगा। इस तरद्द यद्द यद्दांका राजा कद्द सकता है कोर यदद 
जेसा कद्दता है वसा द्वी यद्वां दो सकता है | क्षन्‍्त:करण शुभ 
विचारमय करना चाहिये । जिससे यहां आनन्दमय जीवन 
दो सकता हे ! 

शुभ संकल्पवाऊछा क्षपना मन बनानेसे इस शरीररूपी 
राष्टरमें रोग आदि आपत्तियाँ नहीं भोगनी पढेंगी। यहां 
सदा स्वास्थ्य रहेंगा, आनन्द भौर सामथ्य यहां सदा 
रद्देगा । अनुपम प्रसन्नता रद्देगी । 


शत्बुओंका आक्रमण 
इस शरीररूपी राष्टुपर काम, क्रोध, छोभ, मोद्द, मद 
ओर मत्सर तथा झ्षन्यान्य शत्रु क्षाक्रमण करनेके छिये 
तैयार रद्दते हैं। जिस समय कनुशासनकी शिथिलछता द्वोती 
है, उसी समय ये शात्रु अन्दर घुसते हैं ओर यद्दां कपना 
अधिकार जमानेका यत्न करते हैं | यदि अनुशासन ढीला 
हुआ, तो सब्र शरीररूपी राष्टुपर ये अधिकार जमाते हैं 
झोर आत्मा बुद्धि मनको घेरते हैं ओर कनेक आपत्तियां 
2] 
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निर्माण करते हैं । इसलिये यहां कदापि अनुशासनकी 
शिथिलता द्वोने नहीं देना चाहिये । कनुशालन जितना 
जाग्रत भोर तीच्च होगा, उतना श्धिक कल्याण यहां होगा 
भोर भनुशासनकी शिथिलता होते ही अनेक विपात्तियां 
घेरेंगी ओर अनेक कष्ट भोगने पडेंगे । 

यहां प्राणरूप स्वयंसेवक जन्मसे सृत्युतक जागते हुए 
रक्षणका कार्य उत्तम रीतिसे करते रद्दते हैं। इनके जाग्रत 
सुरक्षाके स॒प्रबंधसे ही किसीमें प्रमाद दोनेपर भी विपात्ति 
भोगनी नहीं पडती । इसलिये प्राणोंका मद्तत्व विशेष हे । 

यद्द अपने राष्ट्रका स्वरूप है। हमें प्रयत्त इस विषयका 
करना चाहिये कि यहां हमारा ही भनुशासन चले भर 
किसी अन्य झत्रुका आधिकार यहां न द्वों। संयम भोरं 
निग्रदसे अपने इंन्द्रियों ओर अंगोंका नियमन करना 
चाहिये । ढिलाई यहां नहीं होने देनी चाहिये। संपमक्री 
कञावश्यकता बतानेके लिये यद्वां कई प्रकारके उपदेशपरक 
वण्णन कहे हैं | उनमें प्रथम रथ भोर घोडेकी डपमासे केसा 
सुंदर वणन है वद्द देखिये- 

रथ, घोडे और सारथी 

आत्मान॑ रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु। 

बुद्धि तु साराथ विद्धिः मनः प्रग्नहमेव थे ॥ २३॥ 

इन्द्रियाण हयानाहुः विग्यांल्‍्तेषु गोचरान्‌ । 

आत्मोन्द्रियमनो युक्त भोक्तेत्याहुम॑ंनीषिणः॥ 8 ॥ 

कठ. ३ 

* यहां भाव्मा रथी है, रथका स्वामी है,'शरीर रथ है, 
बुद्धि सारथी है ओर मन छगाम हें । इन्द्रियों घोडे हैं, वे 
विषयोंसें संचार करते हैं। शात्मा-इंद्विय-सन मिलकर 
भोक्ता कद्दलाता है |” यहां रथकी उपमा शरीरको देकर 
ओर हंद्वियोंको घोढे कद्दकर संयम कैला करना चाहिये 
हसीका वणन किया है। 

जिस ठरद्द रथके घोडे सारथीके अधीन द्वी रद्दने चाहिये, 
सारथीके द्वाथमें लगाम रद्दने चाहिये, ओर सारथीने रश्रको 
उत्तम मार्गसे अपने इृष्ट स्थान तक पहुंचाना चाद्विये | इस 
तरद्द सब इंद्वियां, सब क्षण शोर सब क्षवयव शपने स्वाधीन 
रहने चाहिये । किसी एकका भी स्वेच्छाचा/ हुआ तो बह्द 
सब शरीरके नाशके लिये कारण होगा। इसलिये यहां 
संयमका उपदेश भ्षत्यंत मद्दत्त्तका दे ।* 


रह) 


रथको जोते ग्ये घोड़े शिक्षित द्वोने चाहिये। घोड़े 
भच्छी तरहसे सुशिक्षित न रहे, तो वे सारथीके भ्राधीन 
नहीं रहेंगे शोर रथकों किसी गढेमें गिरा देंगे इसऋा पता 
नहीं लगेगा | सारथी भ्च्छी तरह चछानेकी कछामें कुशल 
न रद्दा, तो वद्द सुशिक्षित घोडोंको भी अच्छी तरह चला 
नहीं सकेगा भोर इधर उधर छे जाकर गिरा देगा। रथ 
खुदृढ न रद्दा तो बीचमें ही टूटेगा भोर रथी अपने पहुंचनेके 
स्थानपर नहीं पहुंच सकेगा | घोडोंकी छग।में उत्तम अव- 
स्थामें न रहीं कोर बीचमें ही टूट गयीं, तो भच्छे घोड़े भी 
ठीक तरह चलाये नहीं जा सकेंगे । माग भी झच्छा सीधा 
चाहिये, गढोंवाछा दो तो उसमें रथ, घोडे भौर सारथीके 
गिरनेकी संभावना होगी। इस तरद्द शरीरकों रथकी, 
इंद्वियोंको घोडोंकी, बुद्धिको सारथीकी, मनको छगामोंकी 
डपमा देकर ये सब साधन ठीक चाहिये भौर स्वाधीन भी 
रहने चाहिये, ऐसा सूचित किया है वह बडा उपयोगी 
बोध है । 


संयमका उपदेश 


यहां शरीरधारी जीवको अपने मन बुद्धि: चित्त अहंकार 
भर इंद्रियोंका संयम करके उनको स्वाधीन रखनेका तो 
डपदेश है | मनःसंयम झोर इन्द्रियद्मन यहां रद्दा तो 
< ठीक है, नद्टीं तो भसंयमसे बड़ द्वार्नाकी संभावना हैं । 
यह उपदेश व्यक्तिके सुधारके लिये तो भ्रत्यंत द्वी स्वीकार 
करने योग्य -हे। पर क्षात्माको स्वराट्‌ और छारीरकों 


अपना स्वराज्य 


क्षाप्माका स्वराज्य कट्टकर यही शरीरके छिये किया हुभा 
डपदेश राष्ट्में ढाकननेके लिये भी खूचित किया है । राष्ट्रके 
आधिकारी, राष्ट्र स्भाके सभासद, तथा अन्यान्य कमंचारी 
सबके सब सुशिक्षित, सयमी; अपने आपपर नियमन रखने- 
वाले, नीरोग, बलवान , छात्रुको वश न द्वोनेवाले चाद्दिये। 
यदि ऐसे न रद्दे तो राष्टुका राष्ट्र विनष्ट हो जायगा इसमें 
संदेह नहीं है । शरीरको राष्ट्र करके वर्णन करनेसे शरीरके 
वर्णनसे राष्ट्र शासनके लिये उत्तम बोध मिरता है झोर 
यही वेंदिक शेलीकी विशेषता है । 


राष्ट्रूपी रथ 


राष्टू एक रथ हे, उसको अनेक अधिकारी जो शासनका 
कार्य करते हैं वे घोडे हैं, बुद्धि राजलभा है, मन महा- 
सेत्री क्थवा मन्त्रीमंडल है, राष्ट्राधिकारी महामंत्रीके 
भाधीन रहकर शासनका काये करते हैं, यहां सेनिक, भार- 
क्षक तथा स्वयंसेवक प्राण हैं जो रातदिन राष्ट्रीय सुरक्षा 
करनेमें तत्पर रहते हैं । अन्य प्रजाजन राष्ट्रमें रहनेवाले हैं। 
उन सबको सुख भानंद भोर प्रसन्नताकी भ्रवस्थातक पहुं- 
चानेके लिये राष्ट्शालन चलाया जा रद्दा हैं और इसका 
दायित्व राष्ट्राध्यक्षपर, राष्ट्रशासक पर द्वै। इस अल- 
कारका मनन करनेसे राष्टुशासन विषयक कितना उत्तम 
बोध मिल सकता है उसका पाठक विचार करें। इस 
विचारके लिये निम्नस्थानमें लिखा तालिका बहुत 
डपयोर्गा द्वो ख़कती है- 


नी तीतमतनन्‍नतन्‍तन्‍तन्‍तस्‍ल्‍नतुंनल्‍न्‍हन्‍तुनंतुन्‍न्‍तन्‍न्‍ततन्‍तन्‍न्‍_ 2०-++>--+-न-न हु न्‍्ज 


शरीरम 
जीव, भात्मा 
शरीरका भधिष्ठाता 
बुद्धि, मति, मेधा, 
घारणा, चितनशाक्ति 
मन, अहकार 
ज्ञान इंद्रियां 
कम इंद्वियां 
प्राण, उपप्राण 
इंद्रिय, कूग, भवयव ; 
शरीर ( ब्यक्ति ) 


राष्ट्रम 
राष्टरमें जीवन फेलानेवाला भध्यक्ष 
राष्ट्राध्यक्षक, शासक, प्रजापति 
राष्टुशाप्कको खुसंस॒ति देनेवालछी 
राष्ट्सभा । 
महामंत्री, राष्ट्रामिमान, मंत्रीमंडल 
ज्ञान प्रसार करनेवाले शिक्षित छोग 
कर्मकुशल कार्यकर्ता, शिल्पी, 
रक्षक, भारक्षक, सेनिक, स्वयंसेवक, 
प्रांत, उपग्रांत और विभाग 
राष्ट्र, देश ( समूह ) 


सप्त ऋषियोंकां आश्रम 


हस तरह शरीरके नियम राष्ट्रमें ढाछे जाते हैं भोर 
उससे राष्टीयशासनके विषयें उत्तम बोध भिलू सकता 
है | यह बोध यहां लेना चाहिये ओर हमारा राष्ट्रीयजीवन 
भी ऐसा उत्तम आादशे मानने योग्य होना चाहिये । 

राष्ट्र्में राष्ट्राध्यक्षत्ते लेकर प्रान्ताघिकारी, आमाधिकारी 
ये सबके सब सुशिक्षित, कतब्य दक्ष , सयमी, भत्याचार न 
करनेवाले द्ोने चादिये | अपने नियत कार्यसें वे प्रवीण 
रहने चादिये । मद्दामंत्रीकी भाज्ञामें रहकर राष्ट्रशातम 
तत्परतासे करनेवाले चाहिये | रक्षक सेनिक सबके सब 
रक्षणकम में प्रवीण चाहिये । शन्रुकी वश्ञ द्वोनेवाला यहां 
कोई नहीं चाहिये ।शत्रुसे मिलनेवाला एक भी रहा तो वह 
राष्ट्रपर झ्लापत्ति छा सकता है । शोर इस तरद्द क्ापत्ति 
झागयी तो उसका निवारण करना श्षत्यंत ही प्रयासका कार्य 
होता है | जैसा शरीरमें रोग छाना सहज द्वो सकता है, 
शरीरको नीरोग रखना ही कठिन है और उससे भी कठिन 
आये रोगको हटाना है| इसी तरह राष्ट्क्ों दक्षतासे 
सुरक्षित रखना अत्यंत प्रयाससे करनेपर द्वी द्वोनेवाछा कार्य 
है | शत्रुको बुछाकर लाना भोर उसक्रे श्लाघीन होकर क्षपना 
स्वातेज्य खोनेमें तो कोई कष्ट नहीं है । पर ऐसा पतन 
होनेपर जो सबका कष्ट होंगे वे मद्दा भयेकर हैं। इसालये 
खबको उचित है कि वे अपने राष्ट्रका संरक्षण करें, शत्रके 
साथ कभी न मिलें ्लौर कपनी तथा बपने राष्ट्की सुरक्ष।में 
ही अपनी सुरक्षा समझें । 


ब्यक्तिका शरीर व्यक्तिका अपन राष्ट्र है । ऐसा कहकर 
ब्यक्तिके शारीरका वर्णन करनेसे वद्दी राष्टुछा वणन केसा 
होता है ओर उसीसे कितना उत्तम राष्ट्रद्धितका बोध 
मिछ सकता है वद्द दमने यहां देखा | शब वेदमें शरीरका 
भोर केसा केसा वणन किया है वह्द देखेंगे-- 

सप्त ऋषियोंका आश्रम 

बेदमें शरीरके लिये भत्यत पवित्र उपमा सप्त ऋषियों के 
भ्ाश्रमकी द॑ है । वह अत्यंत बोघप्रद है वद्द श्ब देखिये- 

सप्त ऋषयः प्रातिद्विताः शरीरे 

सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌ | 

सप्तावः खपतो लोकर्मायुः 

तत्र जाग्रतों अखप्नज़ों सत्रसदों च देवी ॥ 

वा० य० ३४।५७ 


। 


«& प्रत्येक शरीररूपी क्षाश्रममें सात ऋषि रहते हैं, वे 
प्रमाद न करते हुए इस यज्ञस्थानका संरक्षण करते हैं । 
यहां सात जलप्रवाह सोनेवालेके स्थानको वापस जाते हैं 
भोर उसी यज्ञस्थानमें दो देत् विश्राम न करते हुए जागते 
रहते हैं । ”” यह इस शरीरका हा वर्णन है। इसके पूबे 
शरीरको राष्ट्र मानकर तथा शरीरको रथ मानकर वणन 
किया है । क्षय यहदां बेद मंत्र स्वयं शरीरको ऋषियोंका 
क्ाश्रम मानकर वर्णन कर रहे हैं । राष्ट्क्री उपमा देकर 
वणन करनेमें यद्दां दक्षतासे संरक्षण द्वोना चाद्िये यहद्द 
उपदेश मिला, रथ घोड़े कादिके वणनसे इंद्रियोंकी 
स्वाधीनता तथा सुशिक्षाका उपदेश मिला हे, कब ऋषि 
भ्ाश्रमके वणनले पवित्रता तथा ज्ञाननिष्ठाका बोघ मिल 
रद्दा है - 


यहां इस शरीरख्पी छ्ाश्रममें सात ऋषि बेठकर 
तपस्या कर रहे हैं । क्षर्थात्‌ यद्द शरीर सप्त ऋषियों का क्षाश्रम 
है | यहां ये ऋषि अपनी अपनी कुटियामें रद्दते हैं और 
क्षपना ज्ञानसत्र चछाते रद्दते हैं । प्रत्येक शरीरमें ( प्राति 
शरीरे सप्त ऋषय! हिताः ) ये सात ऋषि हैं। सब 
मानवोंके शरीरों में हे, प्रय्येक मनुष्यके शरीररूपी भाश्रमसें 
ये सात ऋषि हैं | इसी तरद्द पश्ुपाक्षियोंके शरीरोंमें भी 
हैं । मनुष्य शरीरमें जेसे ये प्रोढ शोर कार्यक्षम हैं, बेसे 
पशु शरीरमें नहीं है । पर वहां भी ये हैं । सप्त ऋषियों का 
निवास प्रत्येक शरीरमें दे । 


दो आंख, दो कान, दो नाक भोर एक जिल्डा ये सात ऋषि 
प्रत्येक शरीरमें हैं। 'ऋषि' बढ दे कि जो (ऋषय: क्रान्तदर्शिन:) 
क्रान्तदर्शी द्वोता है, दूरका देखता है, दिव्यशक्तिसे दूरका 
देखता हैं आंख दूरका देखते हैं, कान दूरका सुनते हैं, नाक 
दूरसे गंध लेता द्ै, जिह्ला शब्द बोछती है जो दूरले सुनाई देता 
है । इस तरद्द ये ऋषि दूरदर्शी हैं, दूरले ज्ञान छेते और 
ज्ञान देते हैं । ये ज्ञान प्रसारका कार्य करते रद्दते हैं । ज्ञान 
सत्र अथवा ज्ञानयज्ञ द्वी इन्होंने प्रारंभ किया है भौर अन्त 
तक ज्ञान क्षेत्रमें ही ये कार्य करते रहेंगे। अतः इनको ऋषि 
कदा दे | ऋषि तो क्षाश्रममे रद्दते हैं हसलियि इस 
शरीरकों ऋषि आश्रम कद्दा गया है | ऋषि पवित्र रहते हैं 
भोर निर्दोष क्षाचरण करते हैं, इसलिये न इंद्वियोंको 
पवित्र रहकर निर्दोष भाचरण करना चाहिये। 


है; पक, 


( सख्त ऋषयः अप्रमादं सद्॒‌ं रक्षन्ति ) ये सात ऋषि 
अपने आचारमें प्रमाद नहीं करते कोर इस यज्ञ समागृहका 
उत्तम संरक्षण करते हैं । इसी तरह मनुष्यको प्रमाद न 
करते हुए अपने शरीरका और राजपुरुषोंको अपने राष्ट्रका 
प्रमाद न करते हुए उत्तम संरक्षण करना चाहिये। भ्रांख 
दूरसे देखती हे भोर कद्दती है कि दक्ष रद्दो शत्रु भारद्दा 
है | कान शब्द सुनता है, शब्दसे शत्रु मिन्रको पद्दचानता 
है ओर कद्दता हे, सावधान रद्दो शत्रु इस दिशासे भारहा 
है । नाक गंध खूघता है भोर शनत्रुको गेधसे ही पहचानता 
है क्षोर कहता हे द्वां, इधरसे छात्र भा रहा है। इस तरद्द ये 
ऋषि शज्रुको जानते हैं ओर संरक्षकोंको कहते हैं कि यह 
शात्र हे, इसे दूर करो । 

ऐसा द्वी राष्टरमें करना चाहिये भोर राष्ट्रका संरक्षण करना 
चाहिये । दूर दुरके स्थानों जोर देशों सें क्या चला हैं यद् 
जानकर वहां शन्नु कद्दां छिपे दूँ ,उनका पता लेकर उनको 
दूर या विनष्ट करना चाहिये। रंग रूप शब्द दृछरचछ 
मादिसे दूरके शन्रुओंको पहचानना और उनको दूर करना 
योग्य है । ऋषिके भ्षाश्नमोंपर राक्षस आक्रमण करते हैं 
कोर यज्ञका नाश करते हैं, इसका निवारण ऋषि करते हैं 
शोर आश्रमका संरक्षण करते दे | यद्दध कथा इस शरीरमें 
दी देखने योग्य है। ऋषियोंके क्राश्रमोंका विध्वेश तो 
राक्षस करते द्वी थे, राष्टरपर भराक्रमण भी राक्षस द्वी करत 
रद्दते हैं, पर शरीररूपी आश्रमपर क्थवा शरीररूपी 
शष्टूपर भी रोगादि बाह्य शत्रु छोर दुष्टविकार भादि अन्तः 
शत्रु श्लाक्रमण करते हैं भोर इस शतसांवत्सरीक यज्ञका 
नाश करते हैं | पाठक यहां इन शत्रुओंका नाश करना है 
यह ध्यानमें रखें। हमारा शरीररूपी राष्ट्र जैसा उत्तम 
लवस्थामें रहना चाहिये वेसा ही हमारा विशाल राष्ट भी 
उज्ज्वल अवस्थामें प्रकाशता रद्दना चाद्दिये । 


 च ना 

आश्रमका सात नादया 
यहां शरीरका और वणन करते हैं। “ स्त आप* 
स्वपतः लोक॑ इंयुः ” सात जल्प्रवाइ, सात नदियां 
सोनेवालेके छोकको पहुंचती है। यहां सोनेवाला भन्‍त:करणके 
साथ क्षात्मा है | उसका स्थान मनसे परे है । ये सात इंद्विय 
प्रवाद्द क्षांखका दशनप्रवाह, कानका श्रवणप्रवाद्द, नाकका 
ग़न्धग्रहणप्रवाह, जिह्माका रसग्रद्वणप्रवाह, त्वचाका स्पशे 


अपनी स्थैरज्य 


ग्रहणप्रवाह जागृतिमें बाहरकी भोर चलता रद्दता है । 
इंद्रियाँ बाहरकी भोर देखती हैं शर्थात्‌ उनके कक्रियाप्रवाह- 
भन्दरसे बादरकी भोर जाते हैं । पर जब ( स्वपतः लोक 
इंयुः ) वे प्रवाद्द सोनेवालेके स्थानको पहुंचते हैं, भर्थात्‌ 
जब गाढ निद्रा भाजाती है, जब निद्धाकी स्थिति प्राप्त 
होती है, तब. येद्वी प्रवाह भन्तम्रुख द्वो जाते हैं। इन 
इन्द्रियोंके प्रवाह बाह्यविश्वकी भोर जानेका ही नाम 
“ ज्ञाग्रती ” है शोर इनके प्रवाह अन्तसुंख होकर 
भात्माकी भोर जाने छगे ओर उसमें लीन हुए तो वद्दी गाढ 
निद्रा होती है | इसलिये कहा है कि सप्त ऋषियोंके श्राश्रम- 
की ये सात नदियां जाग्रतिमतें बाहरकी भोर जाती हैं और 
सुषुप्तिके समय वापस आकर भ्षास्मामें छीन द्वोती दें । 


जागनेवाल बीर 
इस समय ( तन्न जाग्रतः अखप्रजों सत्नसदों च 


देवों ) इस ऋषि भ्षाश्रममें दो देव जो कभी विश्राम नहीं . 


करते, कभी निद्रा भी नहीं छेते ओर सतत क्ाश्रममें 
द्वी जागते रहते हैं। क्षाश्रमकी सुरक्षाके लिये सतत 
प्रयत्न करते रहते हैं । इनका नाम “श्वास ओर उच्छुवास ! 
है।ये दो देव हैं जो इसके सरक्षणा्थ भ्षविश्रांत परिश्रम 
करते रहते है । ये प्राण भवेतानिक स्वयंसेवक है। 


कितना उत्तम शरीरका यह वर्णन है । यद्द शरीर सच 
सुच ऋषियोंका भ्ाशभ्रम बन जाय तो कितना अच्छा द्वोगा। 
ऋषियोंकी ज्ञाननिष्ठा सुप्रसिद्ध है, वेसा द्वी भाचारकी 
पवित्रता, धमनिष्ठा, ब्राह्मी घ्थिति प्राप्त करनेकी उत्सुकता 
भादि अनेक शभ गुण ऋषि दब्दके साथ जुड़े हैँ । ज्ञानसे 
प्रशस्त कम करनेकी प्रवृत्ती उत्पन्न होती है, प्रशस्तक्मोसे 
इद्द परछोकका सुख निःसंदेद्द प्राप्त हो सकता है | इसका 
पारणाम॒ दीघ॑जीवनकी प्राप्ति और उत्साहपूर्ण ब्यवद्दार 
द्ोनेकी सभावनामें हे । शरीरको सप्त ऋषियोंका क्षाश्रम 
कहनेसे शरीरको अर्थात्‌ शरीर, मन बुद्धिको क्षत्यंत पवित्र 
रखनेका दायित्व यहांके अधिष्ठातापर जाता है। और 
उसको निभाना क्षावश्यक है। ये सप्त ऋषि यहांकी सुरक्षा 
प्रमादरीद्वत द्ोकर करते हैं | इसलिये हमें भी वेसा करना 


चाहिये । शरीरकी तथा राष्टरकी सुरक्षा दक्षतासे करनी 


चादिये । कसी तरद्द उसमें न्‍्यूनता नहीं दोनी चाहिये। 
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देवी रचना 


यहाँ दो देव जागते हैं, वे खोते नहीं, विश्नाम नहीं 
करते, रातदिन खडा पहरा करते हैं। थे स्वयंसेवक हें। 
राष्ट्रकी सुरक्षाका भार इनपर है । इस वर्णनस्ले व्यक्ति तथा 
राष्ट्रकी सुरक्षाके संबंधकी बहुतसी बातें समझसें आगयी 
हैं। जेसी व्यक्तिमें पवित्रता रखनी चाहिये वेसी दी राष्ट्रमे 
भी पविन्नता रखनी चाहिये । 


देवी रचना 
जैसा शरीरमें राष्ट्‌ है, शरीर ऋषि आश्रम दे, वेसी ही 


यह एक नछोकिक अथवा दैवी रचना भी है। इस संबंधें 
_ ऐतरेय उपनिषद्‌में कहा है ।- 


अश्लिः वाग्‌ भृत्वा मुख प्राविशत्‌, 
वायुः प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌, 
आदिल्यश्चक्ष: भृत्वा5क्षिणी प्राविशत्‌ , 
दिश्ः थ्रोज भ्रृत्वा कर्णों प्रावेशन्‌ 
ऑषधिवनस्पतयों लोमाने भृत्वा त्वचं प्राविशन्‌ 
चन्द्रमा मनो भृत्वा हृदयं प्रावेशत्‌ 
मृत्युः अपानो भृत्वा नाभि प्राविशत्‌, 
आपो रेतो भृत्वा शिस्ने प्राविशन्‌ ॥ ४ ॥ 

पा ऐ० ड० १२ 


« श्षप्म वाणी बनकर मुखमें प्रविष्ट हुआ, वायु प्राण 
बनकर नासिकामें प्रविष्ट हुआ, सूर्य नेत्र बनकर आंखों में 
प्रविष्ट हुला, दिशाएं श्रोत्रेन्द्रिय बनकर कानोंमें प्रविष्ट 
हो गयीं, ओषधि वनस्पतियां लोम बनकर त्वचामें प्रविष्ट 
हुईं, चन्द्रमा मन बनकर हृदयमें प्राविष्ट हुआ, रूत्यु अपान 
बनकर नामिसें प्रविष्ट हुआ, जक वीये बनकर शिक््रमें 
प्रविष्ट हुआ । ”? 

इस रीतिसे भन्यान्य देवताएँ शरीरके अन्यान्य स्थानोंमें 
झाकर रहीं हैं। संपूर्ण ३३ देवताओंका निवास इस 
शरीरमें है । इस तरह यह शरीर ' देवॉका मन्दिर ! 
है | इस समय तक शरीरको राष्ट्र कद्दा, शरीरकों रथ कह्दा, 
शरीरकों ऋषि क्षाश्रम कद्दा, भब उसी शरीरको “ देवोंका 


62.0), 


भान्द्रि ' कहते हैं । एक देवका मन्दिर नहीं परंतु ३३ देवोंका 
यद्द मन्दिर है, नहीं नहीं प्रत्युत ३३ कोटी देवोंका यद्द 
शरीर मंदिर है । इसलिये कथवे वेदमें ' देवानां पृ: * 
( देवोंकी नगरी ) कहद्दा हे । 


अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पू: अयोध्या । 
तस्यां द्विरण्ययः कोदाः स्वर्गों ज्यातिषाबुतः ॥ 
क्रथव० १०॥२।३१ 


“ आठ चक्रोंवाली तथा नो द्वारोंवाली यह देवोंकी 
नगरी शज्रुद्वारा युद्ध करके पराजित न होनेवाली है । इस 
नगरीमें सुवणमय कोश हे,-जो तेजसे वेष्टित स्वग है। ” 
यह वर्णन इस शरीररूपी नगरीका है। यह अयोध्या 
नगरी है। यहां रामचन्द्रजी राज्य करते हैं। सच्चा राम- 
राज्य यह शरीरका खराज्य है। इसके संरक्षण करनेके छिये 
इसके चारों भोर बड़ा भारी प्राकार हे, यद्द एक बड़ा प्रचण्ड 
किला है, इस दुर्गके प्राकारको नों द्वार हैं कौर इस दुर्गपर 
आाठचक्र छगे हैं दहां शत्रुनाशके सब उल्हाट यंत्रादि सब 
साधन रखे हैं, जो योग्य समय पर शुरू होंकर शत्रु 
का नाश करते हैं । यद्द ' क्ष-योध्या ! शत्रु द्वारा भाक्रमण 
होने क्योग्य है । कितना भी बलवान शत्रु रहा, तो वह 
इस नगरीको पराजित करके इसको छृपने क्षाधीन नहीं 
कर सकता, ऐसी यह दुगे प्राकारोंवाली भरमेद्य नगरी है। 
कोई शत्रु इसमें घुस नहीं सकता, ऐसी इसके संरक्षणकी 
योजना है । इस नगरीमें सर्वत्र ( ज्योतिषा आबुतः ) 
चारों भोर तेज द्वी तेज, प्रकाश द्वी प्रकाश है । #न्घरेका 
नाभ निशान नहीं है | इस नगरीमें ( हिरण्ययः कोशः ) 
सुवणका भरा हुआ कोश है। यद्दध कोश धन रस्नोंसे भर- 
पूर भरा है | धनकी कमी यद्दां नहीं है। यद्द देवोंकी 
नगरी है । खयं देव यहां भाकर रद्दते हैं ! ऊपर बताया 
है कि, सूर्यादि देव यद्यां आकर रहे हैं, भर्थात्‌ सूयोदि 
देवोंके झश आकर यहां बसे हैं कोर एक (एक प्रांतका 
क्षथवा एक एक विभागका वें आधिपत्य कर रहे दें । 


है 5) ै अपना खराज्य 


ये देव यहां केसे किस मार्गसे क्राय यह डनका 
क्षानेका मार्ग बतानेवाकछा चित्र यद्धां बताया है।जो 
ब्रह्माण्डमें दे वह सब क्षश्रूपस इस शरीररूपी पिण्डसें 
है। विश्वमें ऐसा कोई शक्तिकेन्द्र नहीं, कि जिप्तका 


इस विषयका वर्णन वेद मत्रोंमें इस तरद्द भाता है 
कुत इन्द्रः कुतः सोमः कुतो अप्निरजायत । 
कुतस्त्वष्टा समभवत्कुता घाताजायत ॥<॥ 
ये त आलन्द्श जाता देवा देवेभ्यः पुरा । 

पे ऊ 8 | कप 
पुञ्नेभ्यो छोक॑ दत्त्वा कस्मिस्ते छोकमासते॥१०॥ 


अंश इस शरीरमें भाकर न रहा द्वो । भथात्‌ जो विश्वर्तें है 
वह सब केशरूपसे हस शरीरमसें हे भोर जो यहां है उसका 
बृददूप विश्वर्में दे। मानो यह हारीर विश्वक्षा एक भशहदी 


ह्ै। ! 


शरीरं कृत्वा पादवत्कं लोकमनु प्राविशत्‌॥११॥ 
संसियो नाम ते देवा ये संभारान्त्समभरन्‌ | 
सर्व संसिच्य मर्त्य देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥४३॥ 
गृह कृत्वा मत्य देवाः पुरुषमाविदन, । 

रेतः कृत्वाज्यं देवाः पुरुषमाविशन ॥ २९ | 
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५ 


| 


_ खूयश्चक्ष॒ुवोतः प्राण पुरुषस्य विभेजिरे || रे१ ॥ 
 तस्माद्वे पिद्वान्‌ पुरुषमिदं ब्रह्मति मन्यते । 
सर्चा ह्मस्मिन्दंवागावों गोष्ठ इवासते ॥ रे१ 
अथवे ११।८ 
“ इन्द्र, सोम, भरप्ति, ध्वष्टा घोर घाता ये कहांसे हुए ? 
देवोंसे जो पुत्नररूप देव बने वे दुस देव थे, भपने पुत्ररूप 
देवोंको उन्होंने नया स्थान बनाकर दिया ओर वे पश्चात्‌ 
किस छोकमें रहने छगे | चलनेवारा शरीर बनाकर वे देव 
भछ्ता कहां रहने छगे ! संसिच्‌ नामक वे देव हैं, जो सब 
संभार इकहा करते हैं । उन्होंने इस म॒ल्ये शरीरको जीवनसे 
सिंचन किय्रा भर वे देव पुरुष शरीरमें घुस गये । रेतका 
घी करके देव मनुष्य शरीरमें घुसे हैँ। सूर्य चक्लु बना, 
वायु प्राण बना, भोर ये देव पुरुषके शरीरमें क्ंग अंगमें 
विभक्त द्ोकर रहने छगे हैं। हृसलिये ज्ञानी मनुष्य 
४ पुरुष-मनुष्यको “ यह ब्रह्म हैं ' ऐसा कहता है।” 
सब देवताएं, गोवें गोशालमें रहनेके समान, इस मनुष्य 
शरीरमें रहती हैं । 
इन मत्रोंमें स्पष्ट शब्दोंमें कद्दा है कि ( गोष्ठे गावः 
इव सर्वाः देवता: अस्मिन्‌ आसते ) गोशालामें गोवे 
रहनेके समान सब देवताएं इस मानव शरीरसें रद्दती हैं । 
सब देवताएं रहती हैं, एक भी देवता ऐसी नहीं है, कि 
जो इस मनुष्य शरीरमें न रहती द्वो । यद्यपि इन मन्त्रोंमें 
४|५ देवताकोंके हो नम दिये हैं, तथापि वद्द केवछ उपल्कक्षण 
मात्र ही है । सब तेंतीस देवताएं तथा उनकी सद्दचारी 
गोण देवताएं भी अंश रूपसे इस शरीरमें माकर रहती हैं। 
इस मन्त्रसें कहा हे कि ( पत्रेभ्यः लोक दरत्त्वा ) 
झपने निजपुत्रोंकों हस शरीरमें ( लोक द्त्वा ) स्थान 
दिया और पिता रूप देव झपने अपने नियत स्थानसें रहने 
छगे हैं । बादरके विश्वर्में सूर्य, वायु, भम्नि, विद्युत, जल 
भादि तत्त्व बढ़े विशाल हैं, उनके क्षश .र्थात्‌ उनके पुत्र 
उत्पन्न हुए | इन पृत्रोंको स्थान करके देना पिताका करतेब्य 
ही है । इपलिये ( गृह क्ृत्वा मत्य देवाः पुरूषं 
आविशन्‌ ) यह शरीर-- यह मरनेवाला शरीर-- निर्माण 
करके सब देव इसमें घुस गये हैं । गर्भाधान यज़में मनुष्य 
के रेतरूपी घृतकी भाहुती देकर, उसमेंसे देव इस मानव 
शारीरमें घुस गये हैं | ये मन्त्र शरीरमें देवोंका निवास 


मर द्ोनेके विषयमें बढा विज्ञ।न दे रहे हैं । 


बीज और बृक्ष 


( १३ ) 


इस द्वारीरकों निर्माण 
करके देव उसमें घुसे हैं। 
इसका द्वार विद्दति करते 
हैं। यह द्वार बाल्कका 
जन्म होनेपर भी खुलासा 
रहता है। इस द्वारसे 
देवताभोंके सब क्षश 
जो भात्मांके साथ भाय 
थे, वे शरीरमें प्रविष्ट 
हुए। यहांसे वे पृष्ठ- 
वंशमें गये | इस प्रृष्ठ- 


सहस्ना--.... हा है 
आाक्षा--- (0 | ९ 


पंशके मज्जा केन्द्रॉमें- थे केन्द्र 
तेंतील हैं- वे ३३ देवोंके: मंश 
रहने लगे भौर वहांसे सब 
शरीरका संचालन वे करने लगे हैं। 
इनमेंसे केवछ. भाठ ही केन्द्र 
योग साधनमें लिये हैं। जिसका 
बणन ' अष्टाच्रक्रा ' करके इसके 
पूर्वके स्थानमें दिये मंत्रमें क्रागया 
है। 

वास्तविक तंतीस मज्जातन्तु- 
ओके केन्द्र इस प्रष्ठवंशमें हैं, 
उनमेंसे मुख्य क्षाठ योगियोंने 
लिये हैं। इस तरद्द प्रत्येक 
शरीरके क्षग, इंद्रिय भोर यवयवरमें 


देवता रद्दते हें। 
ञ 


बीज आर वृक्ष 
पितादेवसे पुत्रदेव उत्पन्न 
हुए हैं। यहां पितारूप देवोने 
पुत्ररप देव उत्पन्न किये और 
उनको शारीरके क्षंग प्रत्यंगोंसें 
रदनेके लिये स्थान दिया 
ओर  पितादेव अपने स्थानमें 


( १४ ) 


वापस चले गये। ऐसा कहा है। उसका भाव यह 
है कि जैसे वृक्षके सब अवंयवोंके अंश बीजमें उतरते हैं, 
जैसे पिताके शरीरके सब क्षवयवोंके अंश उसके वीय॑कणसें 
उतरते हैं, उसी तरह परमास्माका यद्द विश्वरूप देद्द है, 
डससे निकले जगद्गीजमें, परमात्माके शरीरमें क्थांत्‌ संपूण 
विश्वमें रहनेवाले सब पदाथोके भश क्ाकर रद्दे हैं | परब्रह्म का 
अंश जीव, सूयका क्षश नेन्न, वायुका छश प्राण, जलूका 
कश रसना; पृथ्वीका अश नापिका भआादि प्रकार विश्व- 
घारक सब देवताओोंके अंश एकत्रित होकर यह शरीर बना 
है । यद्द शरीर तो देवतामय है, एक एक, भणुमें देवताभों- 
के झंश हैं | शरीरका कोई अंश ऐसा नहीं है कि, जहां 
देवताक्षोंका वास्तब्य न होता दो । प्रत्येक शरीरका प्रध्येक 
विभाग देवताके अंशसे बना हे। भर्थाव्‌ जैसे बिश्वर्में तेंतीस 
करोड देवताएं हैं, उसी तरह इस शरीरसें भी तेंतीस करोड 
देवताओंके क्षंश आकर रहते हैं । 


शरीरके प्रत्येक विभागमें जो अधिष्ठाता रहता है उसके 
क्षाघीन ये वहांकी सब देवताएँ हैं। कर इसपर मनका 
क्षघिकार है। मन देवोंका राजा है। इन्द्रियॉका अधिपति 
न क चर [ 
मन है | यहां जो प्राण हैं वे महारुद्र हैं, रक्षण भोर संद्दार 
का कार्य इनके जाधीन है । 
शरीरमें कोई स्थान ऐसा नहीं है कि जह्दां देवताओका 
निवास नहीं है । सब शरीर देवतामय है | इसलिये इसको 
४ देवानां पू: ' देवताकोकी नगरी कद्दा है । श्री कृष्णकी 
दर बे 
द्वारावती क्षथवा “द्वारका ! जिसको ( नव-द्वारा ) नो 
द्वार हैं, यही शरीर है । भोर श्रीरामचन्द्वकी क्षयोध्या यही 


है । पूर्वोक्त एक ही मंत्रमें “ नवद्वारा ” झौर 'अयोध्या!' * 


ये पद इसीका दर्शन करा रहे हैं । 


हे की पी पे 
देवताओंसे लाभ 
4 मेँ हि 5 7 व् 4 
विश्वमें सूय, चन्द्र, वायु, विद्यत्‌ भम्नि आदि ववेश्व- 
व्यापक देवताएं हैं । उनके भ्षश्व नेत्र, मन, प्राण भादि इस्च 
शरीरमें रहते हैं | शरीरमें जो क्षश रद्दते हैं, वे बाह्य बृह- 
इवताओंके अंश द्दोनेक कारण, अथवा डनका पिता पुत्र 
जेसा संबंध दोनेके कारण, इस संबधसे हम बडा लछाभ 
उठा सकते हैं । 


शा 


देखिये सूयका अंश नेत्र है, इसलिये नेन्रका क्षारोग्य 


अपना स्पराज्य 


सूर्यके किरणोंसे बढ सकता है, प्रणकी शाक्ते बाह्य वायुके 
संबंधसे बढती हे, इस तरहद्द बाह्य विश्वकी सब देवताएं इस 
शरीरके भन्दर रहनेवाले अपने अशरूप पुत्रोंकी पाछना कर 
रहे हैं। इसका अनुभव झपने देनिक व्यवहारमें भी छे 
सकते हैं । विश्व्ें भज्न, धान्य, फछ, साग भादि उत्पन्न 
होता है, उसका सेवन करनेसे मनुष्यका शरीर हृष्टपुष्ट दो 
जाता है। विश्वमें जल है, इस जलका पान करनेसे मनुष्यकी 
तृषा शमन हो जाती है, बाह्य विश्वममें प्रकाश हे उसकी 
सहायतासे हमारे नेत्र देखते हैं । इस तरद्द दिन रात 
हमारा संचार विश्वकी देवताभोंके अन्दर द्वो रद्दा है, हमारे 
भागे पीछे, ऊपर नीचे, दमारे चारों भोर विश्वकी सब 
देवताएं द्वी देवताएं है भोर प्रतिक्षण हम उन देवताक्षोंमें 
उठते बेंठते, चछते फिरते, सोते जागते हैं भोर प्रत्येक 


क्षण हमारे इंद्रिय और क्वयव उनसे शक्ति प्राप्त करते ._ 


रहते हैं । यद्द व्यक्तिका विश्वसे संबंध हे । 


शाक्ति प्राप्त करनेका अनुष्ठान 


हमारे शरीरके अन्दरके देवतांश अल्प शक्तिवाले हैं। 
विश्वकी भन्द्रकीं देवताएं बढी विशाल ओर मद्दाशक्तिवाली 
हैं । हमारे शरीरकी देवता विश्वकी देवताक़े साथ मिछती 
कोर उससे शक्ति प्राप्त करती हैं। यदि दपतारा संबंध बाह्य 
विश्वके साथ न हुआ, तो व्यक्तिके जीवित रदनेकी भी 
संभावना नहीं है | बाह्य जलवायुसे दम/रा संबंध स्थायी 
रूपसे टूट जानेपर हम कुछ क्षण भर भी जीवित नहीं 
रहेंगे । इससे स्पष्ट ही जाता है कि, बाह्य विश्वकी देवता- 
ओंके साथ रहनेसे ही हमारा जीवन रद्दता है । परमाव्माके 
विश्वशरीरसे जीवासत्माके छोटे शरीरका संबंध है । वहद्द 
पिता है, दम उसके अम्त पुत्र हैं। यद्द संबंध सदा ध्यानमें 
रखनेयोग्य है । हमारे शरीरके भन्दरके देवतांशोंसि विश्व- 
व्यापक विज्ञाल देवतामोंका अनन्य संबंध है। उससे हम 
पृथक्‌ नहीं हैं | एकरूप हैं । परभात्माका मांख सूर्य हे, 
उस सूर्यका भंश हमारा भ्ांख है | इसी तरह हमारे संपूर्ण 
इंद्रियों अगों जोर भवयवोंके श्वाथ परमात्माके विश्व शरीर 
का अटूट तथा अनन्य संबंध हैं । | 


थ् 
मब हम कपने इन्द्रियोंसे विश्वशरीरकी उन महां- 
शाक्तियोंका संबंध विशेष घनीभूत कर सकते हैं। ऐसा 


+ 
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मधुकर राजा ओर मधुप्रक्षिकाएं 


संबंध बढानेका काये हमने शुरू किया तो उससे हमारे 
अन्द्र शक्तिका संवर्धन होगा झोर हमोरे इंद्रियकी शक्तिका 
हम विकास कर सकेंगे। हमारे हन्द्रिय इस तरह विशेष 
प्रभाव भी उत्पन्न-कर सकते हैं । 

यद्द योग है । वेयक्तिक शक्तिका विश्वशक्तिसे योग होता 
है भोर इससे विश्वकी महदाशक्ति व्यक्तिमें थोढी थोढी 
उतरती है| भपना विश्वसे अटूट संबंध इस तरह जोड़ा 
जा सकता है | इसी तरह विश्वकी मद्दाशक्तिसे भपना योग 
करना चाहिये ! 

में कोन हूं ? 

में देवोंका राजा हूं, सब देव इस छरीरमें रहनेवाले 
मेरे प्रजाजन हैं । इनपर में शासन कर रहां हूं । यह शरीर 
देवोंकी सभा हे, इन्द्र रुद्र मरुत्‌ भादि सब देव हस सभासें 
विराजमान हैं । ये सब इस शरीरमें कार्य कर रहे हैं । में 
क्षास्मा _हन सबका शासक हूँ । .मेरा अनुशासन इनपर 
चलना है। देवसभाका अध्यक्ष द्वोनेका भाग्य 
मुझे प्राप्त हुआ है। यह कितना बडा अधिकार 
है? यद्द शरीर हीनदीन या तुच्छ नहीं हे। भनंत 
शक्तियां यहां बीजरूपसे हैं, उनका समविकास करना मेरा 
कतव्य है । यद्द कार्य में करूंगा । 

वैदिक धमने इस शरीरको रथकी ओर इंद्रियोंको घोडों 
की डउपमा देकर कद्दा कि इंद्रियोंका संयम करना चाद्दिये 
ओर इंद्रियोंमें सुशिक्षा द्वारा कमंकी कुशलता प्राप्त करनी 
चाहिये | इसी तरद्द शरीरको राष्ट््‌ कहकर डसका यथा 
योग्य शासन करनेका दायित्व मनुष्य पर रख दिया। 
इसके नंतर शरीरकों ऋषि आश्रम कद्द कर यहां पविन्नता 
भार ज्ञानदष्टीका श्॒त्यत मदत््त है यद्द बाताया ।णब यहां 
प्रैद्यक्ष देवॉँका निवास है ऐसा कद्दकर, इस शरीरको 
देवोंका राष्ट्‌ बताकर, इसमें नाना प्रकारकी शक्तियोंका 
निवास है यद्द स्पष्ट कर दिया हे और इन शक्तियोंका 
विकास करनेकी युक्ति भी बता दी है । इस सब वणनसे 
स्पष्ट हुआ है कि यद्द शरीर अनन्त शक्तियोंका बीज है, 
जो विकासको प्राप्त करके विकप्तित हो सकता है । 

वृक्ष और बीजमें देखिये वृक्षमें जितनी शक्तियाँ द्दोती 
हैं उनका बीजमें अविकप्तित रूपमें सद्भाव ट्वोता है। 
वुक्षका मूछ, घढ, शाखा, टद्द नियां, पत्ते, फूल फल भादि 
सबका सब बीजमें सूक्ष्म लंश रद्दता हे भौर विकसित 


(१५) 


होकर वही बीज वृक्षाकार बनता है । बीजमें वृक्षद्दी सूक्ष्म 
रूपसे हे क्षौर वृक्ष बीजका द्वी विस्तार है। इसी तरद्द 
मनुष्य शरीर और उसका वीयेबिन्दुका संबंध है। वीर्य 
बिंदुसे शरीर बनता है भोर शरीर फिर बिंदु बन जाता 
है। इसी तरह परमपिताका और इस क्षस्गत पुत्रका 
संबंध है । 
है] + 
मधुकर राजा आर मधुमक्षिकाएं 


ब्रह्मकां भंश और तेंतीस देवताक्षोंके तेंतीस भंश मधु- 
मक्षिका भोर मधुमक्खियोंका राजा जैसे रहते हैं। मधु 


“ मक्खियोंका राजा जहां जाता है, वह्दां भन्‍्य माक्खियां जाती 


हैं। वेसा दी ब्रह्मका क्षश जद्दां रद्दता है वहां तेंतीस देवोंके 
क्षश रहते हैं | ततीस देवताभोंके तैंतीस भंश और डनका 
अधिष्ठाता भ्रात्मा इस शरीरमें आकर सो वर्ष चलने 
वाला यज्ञ करें, यद्द जीव अपने लिये यज्ञ भूमि कोनसी अच्छी 
है, इसका निरीक्षण करता है और किसीके योग्यगर्भमें 
भाता है | गर्भमें ये सत्र ३४ शक्तियां जातीं हैं ओर डस 
गर्भके शरीरमें रहती हे । यद्द बाछकका स्वरूप है| यही 
जानना चादिये | वेदिक कल्पना बाछकके विषयमें यद् है । 
यद्द कितनी उत्तम है इसका विचार पाठक करें । किसीके 
घरमें जब बालक उत्पन्न होता हे वह इतनी शाक्तियोंके 
समेत उत्पन्न होता दै। यह इस शरीररूपी यज्ञभूमिसें 
रहकर सोवर्ष चलानेवाला सत्र करनेके लिये जन्मता दे। 
इसलिये सोवर्ष जीवित रहकर भपना जीवन यज्ञीय बनाना 
प्रत्येक मनुष्यके लिये योग्य है। 

वैदिक धर्ममें मनुष्यके शरीरकी ऐसी उच्च कल्पना हैं । 
इसके विपरीत बुदछ्धघर्मनने शरीरको “ पीप-विष्टा-मूतका 
गोछा, ' ' पिंजर।, ' ' जेरूखाना ” क्रादि बताकर शरीरके 
विषयसें द्वीनतम कल्पना फेछा दी है कोर क्षपने शरीरके 
विषयमें घृणा डत्पन्न की है । वद्द सब छ्षयोग्य कह्पना है, 
द्वानिकारक है, क्षतः त्याज्य है । 


पाठक वेदिक कल्पनाका स्वीकार करें भोर उससे अपनी 
उन्नति करके स्वराज्यका भ्ानन्द प्राप्त करें। वेदिक स्वराज्य 
श।सनके छिये भी ऐसे ही क्षपने शरीरका स्वराज्य जानने- 
वाले उत्तम पुरुष चाहिये। इनसे ही वेदिक स्वराज्य 
शासन सिद्ध द्वो सकेगा, जो मनुष्योंका आनन्द निःलंबेदद 
बछनेव|छा होगा । 


+-+-> ज्यययाइ-स्ाममम>ततता 


(१६ ) ४ * 040 
हर । गा 
निम्नलिखित प्रश्नोंके उत्तर देनेका यस्न कीजिये--- है वह किस तरह ? राष्ट्ररूपी रथका वर्णन करो। 
बे ओ 
१ राष्ट्पर कोन भ्रधिकार कर सकता है ? हसके घोडे सारथी भादि कोन हैं १ 
२ बलका महत्व कितना है ? १२ शरीरकी राष्ट्रके साथ तुकना करो । रु 
३ सम्राट शोर उसके अधिकारी शरीरमें और राष्ट्रमें. १३ सप्त ऋषियोंका आश्रम कहां है ! सात ऋषि यहां 
बताइये । कोन हैं, वे क्या करते हैं? इस उपमाने कौनसा 
४ कितने प्रजाजन हैं आर वे कितने प्रांतोंमें रद्दते हैं ? बोध दिया है ? 


ज्‌ वैतनिक सेवक कान हैं भोर भवैतनिक स्वयंसेवक १४ क्षाश्रमकी सात नदियां कैसी बहती हैं हसका वर्णन 
कौनसे हैं | उनक। वन करो । करो । यहां रक्षक वीर कोन हैं ? वे कितने हैं !. 


चित धन ; रे बह 
६ मोगी अधिकारी इनसे सया दोता है क्या खय... (५ यहां दैवी रचना कैसी हुई हे ! कोन देव कहां रहे हैं! 
हे कह कस हक क्योध्या भोर द्वारोंवाली नगरी -कोनसी है ? वह 


करते हैं ? 
ह हें पक मद पल कंसी है ! कोन रक्षक वहां है ! 
७'चंतनिक सेवकों कोर अवतनिक स्वयंसेवकोंका झगड़ा 


क्यों हुआ ? भनन्‍्तमें निणेय क्या हुआ ? कौन जीत 
गया ? 


॥। 


धर 


र्‌ 


लि 


यहां देव किस द्वारसे आते हैं? कहां रहते हैं, वहां 
वे क्‍या काय करते हैं ? ५ 
एष्टवेश और अष्टचक्रोंके स्थान बताभो भौर इनके 
मह्चत््वका वर्णन करो । व ५ कप 
इन देवताओंसे मनुष्य किस तरह छाभ प्राप्त कर. 
सकता दे ? अनुष्ठानकी विधि बताओ ? छाभ प्राप्त... 
करनेका मार्ग बताओ । 05 


«6 


« इस राष्ट्में कितने प्रांत हैं भलोर उनके नाम कोनसे हैं, ६ 


उनके कभ्रधिकारियोंके नाम कह्दो। 
५ 


। 


९ प्राण भोर मनका संबंध क्‍या हैं ? मनको झ्जुभ संकलप- 
वाला क्‍यों करना चाहिये ? मनकी शक्ति कितनी 
है ? मनके संकल्पविकल्पका परिणाम शरीरपर कैसा 


4व्कच्युलन- न लननद्रताथुउ-22(क्‍ण-ॉद्रससथ्थुकमनलल्ग ने ित््णु पत्र पल 


द्वोता है ? १९ में कोन हूं ? मेरी शक्ति क्या हे ? ह 

३० शत्रुओंका आक्रमण इस राष्ट्पर किस तरह होता है? २० मक्खियोंका राजा कोन है शोर मधुसक्खियां कोनसी ॥ 
कौनसे शत्रु हैं ? व केसे भ्ाक्रमण करते हैं ? हैं ? इससे कया बताया है ! ह 

११ रथ, घोड़े, सारथी, ओर लगाम कहां शोर कोन है, वे... २१ अपना स्वराज्य कोनसा है ? हस ज्ञानसे राज्यशासन क्‍ 
क्या कार्य करते हैं ? इससे संयमका उपदेश मिलता किस तरद्द सिद्ध होता है उसका वणन करो । | 
"840०: &- क्‍ 


॥ १ ईश उपनिषद्‌ मृल्य २) डा. व्य, ॥) 
२ केन उपनिषद - :,, >१॥) 5, कफ ७४ 
३ .कठ उपनिषद ... हि 
४ प्रश्न उपनिषद्‌ ... ,,-१॥): ५» + 
मंत्री - स्वाध्यायमण्डरू, भानन्दाश्रम, किल्ला-पारडी (खूरत ) 
फ्ननब्ख््न्य्ख्य्न्यप्टन्गल्ड्न्छद्नकल्ष्न्य जि यश ऋण लए 


क्‍ ' उपनिषदोंको पढ़िये 


कक. | 5 
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व्यवहार ओर परमाथसाघक वेद 


वद जसा व्यचहारके साधन करनेका उत्तप्र मार्ग बताता है बेसा ही परमाथके 
साधनका भी उत्तम मार्ग बताता है । इसका जनताके सामने रखनेका कारये वदिक- 
व्याख्यान-मालाल ऊिया जा रहा है । यादि पाठक इन व्याख्यानोक्नो पढेंगे तो उनको 
पता छूग जायगा कि एक एक वेदका पद्‌ ओर वाक्य उत्तम व्यवहार उत्तम रीतिखे 
किस तरह करना चाहिये, इसका बोघ देता है ओर वही परमार्थका साधन किस तरह 
करना चाहिये यह भी दर्शाता है| इसलिये ये व्याख्यान केवछ पढकर ही छोडनेके लिये 
नहीं हैं, परंतु इलका प्रत्यक वाक्य अभ्यास करने ओर वारंवार मनन करने योग्य है । 
इस समभय ये व्याख्यान तेयार हैं-- 


१ मधुच्छन्दा ऋषिका अग्निमें आदश पुरुषका दर्शन । 

२ बेदिक अर्थव्यवस्था और स्वामित्वकरा सिद्धान्त । 

३ अपना स्वराज्य । 

प्रत्यक व्याख्यानका मूल्य ।&) छः आने ओर पार्किंग समेत डा० व्य० “) दो आने 
है । प्रत्यकके लिये आठ आने भजनेस य मिल सकते हैं | आगेके व्याख्यान छप रहे हैं- 

9५ श्रष्ठतम कर्म करनेकी शञाक्ति और सौ वर्षाकी एण दीघोयु । 

७५ व्यक्तिवाद और समाजवाद | 


इस्त तरह अनेक विषयापर ये व्याख्यान. होंगे। इन विषयाका मनन ओर प्रचार 
जगतूमे हाना चाहिये | समाजकी रचना इन सिद्धान्तों पर होनी चाहिये। तब आज 
कलक्ी अनक समस्याएँ ओर कठिनताएँ दूर हो. कती हैं और लोगोको अपूर्वे शांति 
मिल सकती है। 
परमार्थ साधथनके लिये विद्व छोडनकी आवद्ययकता नहीं है, भध्रत्युत विद्वको 


सवा करते हुए ही परमाथ साधन हो सकता है यह वेदका आदेश हे। 


पाठक इन व्याख्यानोंका उत्तम अध्ययन, मनन ओर उत्तम अनुष्ठान करें, इसलिये 
इन व्याख्यानाक्र अन्तमें प्रश्न भी दिये हें। इन प्रश्नाका उत्तर जा दे सकते ह उनका 
व्याख्यानका मनन ठीक हुआ ऐसा समझ सकते हैं। 

विन प्रयत्न किये ही वेंदिक घर्म आचरणमे नहीं आ सकगा, वह केवल शब्दोंमे 
ही रहेगा, केवलछ शब्दाँम रहा घर्म उत्तम सुख नहीं देता। वेदिक धर्मसे व्यक्ति ओर 
समाज पते राष्ट्र व्यवस्थाका खुधार हो जाय, इसलिये हरएककों बडा प्रयत्न करना 
चाहिये । 

दसा प्रयत्न करनेवाल हां तो प्रच/राथ उनकी सहायता चाहिये। 


निवेदनकर्ता 
आनन्दाश्रम श्री, दृ. सातबलेकर, 
किल्ला-पारढी ( जि. सूरत ) अध्यक्ष-खाध्याय-मंडल 
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2» क द्ध ; के ( 
मरहावठभ!ाता | 
इस्र ' परुषार्थ-बोधिनी ' भाषा-टीकामें यह बात दशोयी गई हे कि वेंद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 
प्रन्थोकेही सिद्धान्त गीतामें नये ढंगसे किस प्रकार कहे हैं। अतः इस प्राचीन परपराको बताना इस “ पुरुषाथ - 
बोधिनी ” टौकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता हें। <् 
45 जे ५3 जज /. ० ७ कप अं 
गीता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजित किये हैं और उनकी एकद्दी जिलल्‍्द बनाई हूँ । 
मू० १०) रु० डाक व्यय १॥) ४ 
4 
भगवद्गाता-समन्वय | 


€्‌ 


व्री ्स 3७ ८ त्य मत न ७ शक 
यह पुस्तक श्रीमद्भगवद्गीताका अध्ययन करनेवालॉके लिये अत्यन्त आवश्यक है। 'बाद्क धर्म ' के 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० |) 


भगवद्‌गीता-छोकाधंसूची । 
इसमें श्रॉमद्‌ गीताके 'छोकार्धोकी अकरादिक्रमसे आद्याक्षरखूच्ी है और उसी ऋमसे भ्रन्त्याक्षरखूची 
भी हैं | मूल्य वेवल ॥), डा० व्य० £) 
सामवेद कोथुम शाखीयः 


ग्रामगय [ वेय प्रक्राति ] गानात्मकः 


प्रथमः तथा द्विर्तायों भाग: । 

(१) इसके प्रारंभमें संसक्ृत-भूमिका हैं और पश्चात्‌ ' प्रत्तिगान ” तथा “आरण्यकगान ! है| 
प्रकतिगानमं अजिपवे ( १८१ गान ) पन्द्रपव ( ६३३ गान ) तथा “ पवमानपर्वचे !( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्व और कुल ११९८ गान हैं | आरण्यकगानमें अर्कपर्व ( ८९ गान ), द्वन्द्रपवे ( ५७ गान ) शुक्रियपर्व 
८४ गान ) आर वाचोबतपर्व ( ४० गान ) ये चार पर्व और कुल २९० गान हैं । 


इसमें पृष्ठके प्रारंभमें ऋग्वेद -मन्त्र हैं ओर सामवेदका मन्त्र हैं और पश्चात्‌ गान हैं । इसके पृष्ठ ४३४ 
ओर मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥) रु० है 
( १ ) उपयुक्त पुस्तक केवल गानमात्र' छपा हैं। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४)रु, तथा डान्व्य ०॥)रू. है । 


आसन । 


6 अत न्‍े 2 58% 
यागका आराग्यवधक व्यायाम-पद्धात 
अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शरीरस्वास्थ्यकें लिये आसनोंका आरीग्यवर्धक 
व्यायामही अत्यन्त सुगम ओर निश्चित उपाय ह। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं । 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें हैं। मूल्य केबल २॥) दो रु* आठ आने और डा० व्य० ॥) 
आठ आना है। म० आ० से २॥%-) रु० भेज दें। 
आसनांका चित्रपट-- १०”)८२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० ४) 


मन्त्री--- स्वाध्याय-मण्डल ' आनन्दाभ्रम ' किल्ला-पारडी ( जि० सरत) 
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पं. श्रीपाद दामोद्र सातवव्ठेकर 
स्वाध्याय-मण्डल, ' आनन्दाश्रम ', किल्ला-पारडी, जि. सूरत 
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्ि 2] 
। ५ 
कमंशक्ति आर दीघायु 


मनुष्यक अन्दर कम करनेकी शक्ति जन्मस रहती है। छोटा बालक 
भी सतत प्रयत्नशीछ रहता है। इसी तरह छांटसे छोटे क्रिमी भी 
मृत्युस दूर भागता है। इससे सिद्ध होता है कि दीध्रे जीवन जीनेकी 
आकांक्षा जीवमात्रमें है | मनुष्पकी स्वेसाधारण आयु १२० वर्षाकी 
है। इसमें ८ वर्ष बाल्पन, और १२ वर्ष ज्ञानसंपादनके हैं और - 
शोष १०० वर्ष पुरुषार्थके हैं। मनुष्यने इन १०० वर्षाम नाना प्रकारके 
भ्रष्ट कम करने हैं। इसीका नाम “ शतक्रतु ' बनना है। 


दीध जीवन और कमंशक्ति मनुष्यके लिये अत्यंत आवश्पक हैं। 
इन दो आवश्यक बातोंका वेद किस तरह वणणन है, वह विप्रय इस 
लेखमें बताया है | आशा है कि पुरुषार्थी मनुष्योंकों इन दो सिद्धान्ता- 
से बडा छाम होगा। 


9 लेखक 
अश्रीपाद दामांदर सातवव्ठकर 
अध्यक्ष-स्वाध्याय मण्डल 


किल्ला-पारडी (सूरत) 
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"दा कर हु है 


है 


उ# 


वैदिक व्याख्यान माला । 
चतुर्थ व्याख्यान । 


श्रेष्ठटम कम करनेकी शक्ति 


3 


मनुष्य जीवनका उद्देश्य 

मनुष्य इस प्थिवीपर जन्म लेता हे, उसका विशेष 
द्वेतु है। यद्द द्वेतु यह हे कि इसके अन्दरकी अपूर्णता दूर 
हो भौर यद्द पूर्ण विकसित द्वों जाय | पूर्ण |विकासका शथ 
पुरुषोंमें उत्तम पुरुष बनना, अथवा पुरुषोत्तम बनना। 
मनुष्य इस सिद्धिको प्राप्त करनेके लिये इस प्रथिवीपर जन्म 
छेता है ओर जबतक यद्द पुरुषोत्तम नद्दीं बनता, तबतक 
इसको जन्म लेना कनिवार्य ही है। वारंवार जन्म लेकर, 
नेक प्रकारके उच्च नीच अनुभव छेकर, उठता ओर गिरता 
हुआ, यद्द प्रगति करनेकी इच्छा करता हे। ओर प्रगति 
करता भी हे। 


देवताका आदर्श 

मनुष्यकी इस उन्नतिर्में सहायता करनेके लिये वेदिक- 
धर्म सिद्ध हैे। वेदिक सूक्तोंमें अनेक देवताओंके वणन हैं । 
ये मनुष्यके सामने भादश रखे हैं । इन देवताओंके भाद् 
सामने रखकर मनुष्य देवता सदश वतन करता हुआ कषागे 
बढता है। उपासक मनुष्य ( देवयन्‌) देवताके सदृश 
बननेका यत्न करे, देवताके ग्रुण अपने जीवनमें ढाले, 
और देवताके सद्दश गुणोंवाला बने । वेदमें अनेक देवताएं 
हैं। उनमें जो इसको अच्छा झ्ादश्ञ है ऐसा प्रतीत द्वो 
जाय, वद्द भादर्श मनुष्य झपने सामने रखे। ऐसा प्रयत्न 
करनेवालछा जो द्वोता है उसको (दंवयन) ' देवताके सदश 
बननेका प्रयत्त करनेवाछा' कद्दते हैं । 

जो नाम परमात्माके हैं वे सब नाम जीवात्माके भी 
हैं। परमात्मा परिपूर्ण है श्ौर जीवको परिपूर्ण बनना है। 

१ 


पर परिपूर्ण बननेकी सुप्तशक्ति इसमें है। जेसी शनि 
कोर चिनगारी दै। चिनगारी तो भ्रत्यंत अल्प द्वोतीं हे, 
पर वह सखसे घासपर गिरनेसे बडे दावानलछ बननेकी शक्ति 
अपने अन्दर रखती है। वेसा द्वी मनुष्यका भात्मा पूणेता 
प्राप्त करके पूण दशक्तिसे विकसित हो सकता है। यद्दी 
उसकी पूर्ण दोनेकी गुप्तशाक्ति है।इस जीवकी पूर्णताकी 
अवस्थाको  ब्राह्मी ” स्थिति कहते हैं। इस शअ्वस्थापर 
प्र्येक मनुष्यका अधिकार है, पर वह्द जीव इस अवस्थाकों 
कब प्राप्त करेगा, इसका आज पता नहीं लग सकता | 


आत्माकी कर्मशक्ति 


आत्मा जीव है। छात्माका अर्थ (अतति ) सतत 
प्रथत्न करनेवाला ' है । ' अतू सातत्यगमने ' इस धातुसे 
भात्मा पद सिद्ध होता है ! ' सतत गमन, सतत प्रगति, 
सतत प्रयत्न करनेवाला जो है, वह भाव्मा है | सतत प्रयत्न- 
शीलताका गुण आत्मामें है । अपनी परिपूण्ण उन्नति प्राप्त 
द्वोनेतक प्रमाद न करत हुए सतत प्रयत्न करनेका ग्रुण इस 
आत्मामें हे । अखण्ड प्रयत्न करना, एक वार फंसनेपर पुनः 
पुनः यश मिलनेतक प्रयत्न करते रहना, यह भात्माका 
निज स्वभाव हे । 
भ्रब आत्माके अन्य नामोंका थोडासा विचार करते हैं ।- 
३ ऋतो रुूमर | क्ृतं समर । 
वा० यजु० ४०।१५; काण्व ४०।१७; इंश० १७ 


“हे (क्रतों ) कर्म करनेवाले जीवात्मन्‌ | तूं ( कृत 
समर ) अपने किये कर्मोका स्मरण कर, तथा (आओ स्मर 


0, 


परमेश्वरका स्मरण कर | ' इस तरद्द जीवकी उदन्नतिके लिये 
श्रादेश जेदमें दिया है । यहां किये हुए कर्मोंका स्मरण कर 
ऐसा कहा है । तथा इस जीवात्माका नाम “क्रतु” कहा 
है । जिसका स्वभाव कम करनेका होता हे, उसका नाम 
क्रतु होता है। यहां भी आत्माका स्वभाव “कम करनेका 
है, यह बात इस पदसे स्पष्ट द्वो गयी है। 


शतक्रतु इन्द्र 

इसी तरद्द इन्द्रके नामोंमें “ शत-क्रतु ' नाम सुप्रसिद्ध 
हैं। सो वर्ष जीवित रहकर सो ऋतु करनेवाला इन्द्र है। 
यद्द नाम इन्द्रकी स्वभावस्े कर्मण्यता बता रहा है। इन्द्र 
नाम ( इन्‌-द्व ) ' शत्रुका विदारण करनेका पुरुषार्थ करने 
वाला ! यह अर्थ बता रदह्दा है। इसमें कर्म करके विजय 
प्राप्त करनेका सामथ्य दीखता है। इन्द्र पद जैसा परमा- 
व्माका वाचक हैं, वेसा द्वी जीवास्माका भी बाचढछ हैं। 
इसी “इन्द्र ' से 'इन्द्रिय” पद “इन्द्रकी शक्ति? के 
अर्थमें बना हे । ये इन्द्रियाँ प्रत्येक मनुष्यके शरीरमें अनेक 
हैं। प्रत्येक इंद्रिय इन्द्रकी शक्ति है, इसलिये इन्द्रियोंके 
पीछे इन्द्रका होना सख्॒यं॑ सिद्ध है। इससे भी इन्द्र पद 
जीवात्माका वाचक है, यह बात सिद्ध द्वोतीं है। गीतामें भी - 

अहं क्रतुः, अहं यज्ञ: | गीता० ९१६ 

“में क्रतु हूं, में यज्ञ हूं ” ऐसा कद्दा है। प्रारंभमें यह 
परमाध्माका वणन है, परंतु जीवात्मा भी ब्राह्मी श्वस्थामें 
इस स्थितिको प्राप्त होता है, इसलिये यद्द भी क्रतु और 
यज्ञ है; भर्थात्‌ इसका भी स्वरूप 'कर्म ! है। जिसका 
स्वभाव कम करनेका हैं उसीको ' कर्म कर ' ऐसी भाज्ञा 
की जा सकती है। जिसका स्वभाव कम करनेका नहीं है, 
जो कर्म कर नहीं सकता, डसको कर्म करनेकी भ्रांज्ञा किस 
तरद्द की जा सकती टे ? सब घधमेशाख्र जीवको सत्कर्म 
करनेकी भाज्ञा देते हैं, इसलिये सब धर्मशासत्र जीवकी 
कमशक्तिको मानते हैं | इसलिये कद्दा है-- 


कमका तत्त 
यज्ञों वे कर्म | श० ब्रा. १।१।२।१ 


पुण्यो बे पण्येन कमंणा भवति, पापः पापेनेति । 
श७० ब्रा, १४।६।२।१४ 
चीय॑ चें कम । श७ ब्रा, ६१।५।४।५ 


श्रेष्ठतम कर्म और दीर्घायु 


कर्माणि घियः। गो ० पू० १।३२ 
यो वें कर्म करोति, स एवं तस्योपचार वेद । 
श० बा० ६॥७५।७।१७ 

कऊत॑ संपद्यते चरन्‌ | ए० भा. ७।१५ 

« यज्ञ ही कम हे, जो मनुष्यको करना चाहिये पुण्य 
कर्म करनेसे मनुष्य पवित्र बनता है ओर पापकर्स करनेसे 
पापी बनता है। कम ही शक्ति है| बुद्धियां ही कमासें 
परिणत होती हैं । जो कर्म करता है वद्द उसका उपचार 
जानता है। कृतयुग कर्म करते रहनेसे बनता है। ”” यहां 
इन वचनोंसें कदद। हुआ कर्मका तत्व बडा प्ननीय है । 

(कर्म वे वीर्य ) कर्म दी बछ पराक्रम अथवा सामथ्य 
है। यह सत्य है। भाज भी जो उत्तम कर्म करता है, वह 
सामथ्येवान्‌ बनता है। कर्म नहीं करता वह पीछे पडता 
जाता है। इसलिये मनुष्यको डचित है कि, वह अपनी 
कर्म करनेकी शक्ति बढावे ओर दिन प्रतिदिन उत्तमसे 
उत्तम कर्म करता जाय । उसका प्रभाव बढता द्वी जायगा। 
मनुष्य ( पुण्येन्र कमंणा पण्यो भवति ) पवित्र कर्मसे 
पवित्र बनता है, श्रेष्ठ कर्म करनेसे श्रेन्‍)्ठ बनता है। और 
पापमय कम करनेसे पापी बनता है (पापेन पापः 
भवाति ) दुष्ट कर्म करनेसे दुष्ट बनता जाता है। जैसा 
कर्म करता है वेसा बनता है। जैसा कर्म करता हैं वैसे 
संस्कार उसपर द्वोते हैं, जिससे वह वेखा बनता जाता है । 
इसलिये दक्षतासे कम करने चाहिये। 

बाद्धि और कर्म 

(कर्माणि घियः ) कर्म बुद्धिरूप द्वोते हैं भौर बुद्धि- 
यों कमैरूप बनती हैं। जिसकी जेसी बुद्धि द्ोती है, उसछे 
वेसा कम बनता है। इसलिये वेदमें “ थी ' का क्षथ “बुद्धि 
कोर कम ! दोनों हैं। उत्तम बुद्धिमान उत्तम कम करता 
है भर उत्तम कर्म करनेवाला कम करनेके क्षभ्याससे 
उत्तम बुद्धिमान बन जाता है। इस तरद्व बुद्धि ओर कर्मका 
साहचर्य है यद्द जानकर मनुष्यने क्षपनी बुद्धि बढाकर 
प्रशस्त कम करनेकी शक्ति अपने भन्दर बढानी चाहिये । 


क्ृतयुग निर्माण करना 


हम 0०.4 थ पर # ०.3 
अपने कमोके द्वारा हमें यहां ( चरन्‌ कृत संपयते ) 
कृतयुग निर्माण करना चाहिये। सत्ययुग करना अथवा 


कलियुग निर्माण करना भपने कर्मोके आधीन हैं। लोग _ 
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. समझते हैं कि, यह कालियुग है। पर कलह, भापससें 
.._ झगड़े, करनेवालोंके लिये वद्दी कलियुग होता है ओर 
क्षापसकी संगठनां, एकता, समता करनेवालोंके लिये वह्दी 


है,  कृतयुग द्वोता है। हमने जो ( कृत ) किया हुआ कम है 
.._ बद्द अच्छा कर्म हुमा, तो वही कृतयुग द्वोता हे, ओर 
..._ ससमें दोष होने छगे, तो वही समय कलियुग द्वोता है । 
यह सब अपने कर्मोपर निर्भर है । 


मनुष्यका स्वभाव कर्म करनेका है। मनुष्य प्रतिक्षण 
. कुछ न कुछ कर्म करता ही रद्दता है। यद्दी गीतासें कहा है- 
हे न हि कश्चित्‌ क्षणमपि | 
जातु तिष्ठत्यकमंक्ृत्‌ | गीता० ३॥५ 
“कोई मलजुष्य कभी भी कर्म न करता हुआ रदह्दता नहीं । ? 
प्रतिक्षण कुछ न कुछ करता ह्वी रद्दता है। क्‍योंकि मनुष्यका 
स्वभाव कर्म करनेका है । कोई कद्देगा कि, मेंने सोकर 
समय बिताया, कुछ भी कर्म नहीं किया । पर वद्द भूछता 
है, वद्द उस समय सोकर रददनेका कर्म करता था | जिस 
_ श्रवस्थामें वह रहता है, उस अवस्थाका कर्म उससे 
होता रद्दता हैं ।इसलिये यद्द सत्य है कि, कोई मनुष्य 
कर्म किये विना रह नहीं सकता। क्योंकि शरीरका स्वभाव 
दी उप्तसे कम कराता रद्दता है । 


स्वभावजेन कोन्‍्तेय निबद्धः स्वेन कमंणा । 
. कतु नेच्छसि यन्मद्ात्करिष्यस्यवशो5षपि सन्‌। 
गीता० १८।६० 
€ झ्षपने कर्मांसे बने स्वभावसे बंधा हुआ तूं जो नहीं 
करना चाहता हैं, वद्दी क्वश द्वोकर करता हे।! इतना 
स्व॒भावका बल है । मनुष्यका स्वभाव द्वी कम॑ करनेका हे । 
. श्षत: मनुष्यसे कर्म द्वोता ही रहेगा। कर्म करना या न 
. करना मनुष्यके आधीन नहीं है, कुछ न कुछ कर्म तो उससे 
द्वोता द्वी रहेगा। यदि कर्म द्वोना दी है, तब तो मनुष्यको 
चाहिये कि, वद्द अच्छा द्वी कर्म करे। “में कर्म नहीं 
करूंगा ” यह मनुष्यक। संकल्प कभी पिद्ध नद्ीीं दो सकेगा, 
क्योंकि यद्द संकल्प मनुष्यके स्वभाव घर्मके सर्वेथा विरुद्ध 
.. है। मनुष्य इच्छासे करे अथवा मनुष्यत्ते निज स्वभावसे 
दो जाय, परंतु मनुष्यसें कम द्वोता ही रहेगा। फिर वह 
अच्छा द्वी कर्म क्‍यों न करे ? इसलिये कद्दा हैं कि-- 
पर 


$ रु कि 
शअ्रष्ठतम कस करा 


९:९४) 


कप 0 पे 
कुशलतास कम करा 
योगस्थः कुरु कर्माणि ॥ ४० ॥ 
योगः कमंसु कोशलूम्‌ ॥ ५० ॥ गीता० २ 
“योगका क्षाश्रय करके कर्ोको करता जा। कमके 
भन्द्रकी जो कुशलता है, उसका नाम ग्रोग है।' भ्र्थात्‌ 
कम करनेकी कुशलता प्राप्त कर ओर उत्तमसे उत्तम 
कुशल्तापूर्वक उत्तमोत्तम कर्मोको कर । कर्म करने हैं, तो 
उत्तम कुशलताले द्वी करने चाहिये | ऐसे वेले नहीं करने 
चाहिये। कमंमें कुशल मनुष्य द्वी श्रष्ट समझा जाता हे। 
कुशलतासे हीन मनुष्य कभी श्रेष्ठ नहीं द्वोता । 
यहां तक यद्द सिद्ध हुआ कि, मनुष्यको कर्म तो करने 
ही चाहिये ओर वे कुशलतापूर्वक करने चाहिये । वेद 
कहता है- 
श्रेठठम कम करो 
देवो वः सविता प्रापेयतु श्रेष्ठठमाय कर्मणे, 
आप्यायध्वं,० अनमीवा अयक्ष्माः, मा वः 
स्तेन इंशात, माष्घशंसः ॥ वा०्य०, काण्य यजु . १ १ 
« सविता देव आपको श्रेष्ठतम कर्म करनेके लिये प्रेरणा 
करे। इन कमाझो करके आप उद्नतिको प्राप्त हो जाओ, 
भाप नीरोग द्वो जाओ, तथा यक्ष्मरोगसे दूर रद्दो। भाप 
पर चोर तथा पापीका राज्यशासन न हो ।” यह वेदका 
उपदेश कितना मद्दत्तका है | यह उपदेश मनन करने 
योग्य हे कोर सदा स्मरण करने योग्य है । 
श्रेष्ठटम कर्म- सबको करना चादिये। क्षपनी भमिवृद्धि 
होगी ऐसे द्वी कम॑ करने चादिये। नीरोगिता बढानी 
चाहिये | तथा झपने ऊपर चोर ओर पात्रीका शासन न 
हो, ऐसा अपनी सुरक्षाका प्रबंध करना चादहिये। यद्द सब 
अ्रष्टतम कर्म द्वी हैं । 
१ आप्यायनं-- अभ्युदय साधक कम, 
२ अनमसीचत्व -- नीरोगिताकी स्थापना, 
३ अयक्ष्मत्वं-- क्षयरोगसे दूर रद्दना , 
४ स्तेनशालनदूरीकरणं-- चोरका 
करना, जथवा न मानना क्षौर 


५ अघरांसशासनविनाशनं-- पापीके शासनकों 
दूर करना । 


शासन दूर 


(४) 


ये श्रष्ठतम कममेंले थोडेसे कम यहां गिनाये हैं। 
€ आप्यायन '!-- तो वेयक्तिक भी हो सकता है ओर 
सावेजनिक भी हो सकता है। एक व्यक्तिकी उन्नति कौर 
सावेजनिक जनसमूहकी उन्नति करने सें व्यक्ति और समाज- 
का कल्याण है। * अनमीवत्वं अयक्ष्मत्व '-- यह 
वस्तुतः सावेजनिक आरोग्य रक्षणसे ही सिद्ध द्ोनेवाला 
है । आसकी आरोग्य व्यवस्था अच्छो रद्दी, तो व्यक्ति श्रपने 
प्रयस्तसे अपना आरोग्य रख सकता है। पर ग्रामका ग्राम 
द्वी रोगी रद्दा, जलवायु खराब रद्दे तो व्यक्ति अनेक प्रयत्न 
करनेपर भी अपना भारोग्य संभालनेसें असमर्थ ही रहेगा। 
शर्थात्‌ यद्द भारोग्य रक्षणका काये लावेजनिक काये है। 
“ स्तेनशासन तथा अधदशंसशासन को दूर करना! 
ये काय तो सावेजनिक तथा राजकीय हदलचलसे ही होने- 
वाले हैं। ये वेयक्तिक कार्य हैं नहीं । भर्थात्‌ यहां वेदने 
जो प्रशस्ततम कमे गिनाये हैं, उनमें वेयक्तिक, सामूहिक, 
सार्वजनिक तथा राजकीय कमोका समावेश हे, यद्द बात 
यहां पाठकोंकों भवर्य स्मरण रखनी चादहिये। अपना 
वेदिक धर्म व्यक्तिकी, समाजकी और राष्ट्रकी उन्नति करनेके 
भादेश देता है, यह बात यहां स्पष्ट द्वों गयी है। 


कमका विचार 


भब प्रशस्ततभ कर्मका विचार करना है। 


प्रशस्ततम कर्म 
| 
प्रशस्ततर कर्म 
€ | |+ 
अकम अकमे 
3 | ९ 
विकर्म विकम 
4 8३ 
दुष्कर्म सुकर्म 
| | 
अप्रशस्तकर्म प्रशस्तक्म 
| 0 8. 


कर्म 
३ .. औक & 3 ९ 
कर्मके दो विभाग हैं, एक सुकर्म और दूसरा दुष्क्र्म। 
सुकमंका नाम प्रशस्तकर्म है भोर दुष्कर्मकों द्वी भ्रप्रशस्त 
कर्म कद्दते हैं । जो प्रशंसा योग्य सर्वेजन द्वितकारी कर्म है। 
छू बे करन ज 
बह प्रशस्त हे भार जो ननैंदाके योग्य सर्वजनद्वि तका नाश 


श्रष्ठटटम कम और दीर्घायु 


करनेवाला कार्य हैं, वद्द भ्रप्नस्तकम है। यद्द नहीं करना 
चाहिये। 
. विकर्मका विचार 
“विकर्म ' भी दो प्रकारके हैं | एक विरुद्ध कर्म णर्थात्‌ 
व्यक्ति तथा समाजके द्वितका बिगाड करनेवाला दुष्कर्म 
भोर दूसरा विशेष भवस्थामें विशेष रीतिसे विशेष उपयोगी 
अत; व्यक्ति तथा सम।जका विशेष द्वित करनेवाला जो 
दोता है वह भी ' वि-ऊम ' कदलाता हैं। अर्थात्‌ विरुद्ध 
कम करना नहीं चाहिये, परंतु विशेष हितकारी कम करना 
चाहिये। 
९, ८ 
अक्रमका ।वचार 


“क्षकर्म ' भी दो प्रकारके हैं । एक वद्द कि जो करने 
योग्य नहीं वह नहीं करना चाहिये। परंतु दूसरा क्षकर्म 
वह हे कि जो व्यक्तिके दी केव्रऊ द्वित करनेवाले हैं जैसे 
स्नान, भोजन व्यायाम, स्वकीय संरक्षण, पाषण भ्रादि जो 
केवऊछ एक व्यक्तिके अस्तित्वके लिये भावश्यक दोते हैं, 
परंतु जो सार्वजनिक द्वित नहीं करते, वे अकम हैं। ये 
क्षकर्म ब्यक्तिको अपने भ्रस्तित्वके लिये अवश्य द्वी करने 
चाहिये, परंतु साव॑ंजनिक दृष्टित्ति इनका कुछ विशेष मद्दत्त्व 
नहीं द्ोता | इसलिये सार्वजनिक दृष्टिसे ये करनेपर भी न 
करनेके समान द्वोते हैं, इसलिये ग्रे अकर्म समझे गये हैं । 
परंतु व्यक्तिको अपने भस्तित्वको सुरक्षित रखनेके लिये 
ये करने द्वी चाहिये । 


अकर्मका दूधरा एक विभाग है जो विशेष महदृत्त्वका 
है। जो कम करनेपर भी बाधक नहीं द्वोते, दोष उत्पन्न 
नहीं करते, कम करनेपर भी कर्ता निर्दोष रद्दता है, कमे न॑ 
करनेपर जैसा रहता है, वेसा द्वी करनेपर भी भालिप्त रद्ता 
है, वे कर्म अकर्म कद्दछाते हैं। जिस तरह वर्णाश्रम धर्मा- 
नुकूछ कर्म हैं, जो केवल जनताके डपकारके लिये किये 
जाते हैं। जेसे सनिक सेनापतिकी आज्ञानुसार कार्य करते 
हैं, जो स्वयंसेवक केवल सेवाभावसे ही कर्म करते हैं। ऐसे 
कर्म कर्ताकों बाधक नहीं द्वोते, अतः ये क्कम हैं। ये 
श्षकर्म बड़े उपयोगी होते हैं । ' कृत्वापि न निबध्यते ।' 
“कुवेन्नपि न लिप्यते! (गीता) कर्म करनेपर भी 
बाधा नद्वीं होती, कर्ता भालिप्त रद्द जाता है ऐसा जो 


पर 


"अब 


सौ वर्षकी आयु 


गीतामें कद्दा है तथा नेष्कस्य सिद्धिका जो वर्णन गीतामें 
है, वे सब इस प्रकारके 'अकर्म ' के वणन हैं। गीताके ये 


दो पद * विक्रम ' ओर “ अकर्म ' दो दो क्षथंवाले द्वोनेके 


कारण पाठकोंके लिये समझनेके लिये कठिन हैं झोर संदेह 
भी उत्पन्न करनेवाले हैं । अस्तु इन शब्दोंमें जिनका भषर्थ 
उत्तम हैं, वे तो कर्म करने द्वी चाहिये, परंतु जिनका अथ 
खराब हे, वे कर्म करने नहीं चाहिये । 


प्रशस्ततमक्म 


-अब प्रशस्तक्मंका विचार करते हैं। प्रशंसा योग्य जो 
कम हैं, वंद्दी करने चाहिये। वेदने तो ' प्रशस्ततम, 
श्रेष्ठतम कर्म करने चाहिये ' ऐसा कहा है।जो प्रशंसा 
योग्य कर्म हैं वेही श्रेष्ठ कम हैं। 'श्रेष्ठतम्न कम ! 
करनेका आदेश वेद दे रदा है| भर्थात्‌ ' भ्रश्ठ कम, भ्रष्ठ- 
तर कम ओर शअ्रष्ठतम कर्म ! ऐसी अष्ठ कममें भी 
तीन श्रेणियां हैं । उनमें सबसे ओष्ठ कम करने चाहिये यद्द 
चेदका कद्दना है। 

सविता देवः श्रेष्ठतमाय कमंणे प्रापयत । 

वा, य., १।१ 
सविता देव मनुष्यको कर्मोकी प्रेरणा करता है, वह 


अ्रष्टतम कर्मकी प्रेरणा करे । यदह्द इस मेत्रका क्षादेश है । 
. क्षर्थात्‌ मनुष्य कम करेगा, तो वद्द श्रेष्ठसे ओ्रेष्ठ कमे करने- 


का यत्न करे | यहां * कर्म, क्रकर्म और विकर्म ? ये कर्मके 
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मुख्य तीन विभाग इससे पूर्व कहे गये हैं। व्यक्तिका 
जीवन निर्वाह करनेके लिये जो स्‍नान-भोजन-निद्रा भादि 
आवश्यर हैं, वे क्षकर्म हैं।ये करने दी चाहिये।ये न 
किये तो व्यक्ति नाशको प्राप्त होगी। पर इनके करनेसे 
सावजनिक मद्दत््व कुछ भी नहीं है। इसलिये ये करनेपर 
भी न करनेके समान द्वी हैं। दूसरा विभाग विकर्माऊा है । 
ये विरुद्ध कम हैं | ये व्यक्ति और समाजका घात करने- 
वाले हैं। ये द्वानिकारक द्वोनेसे ये किसोको करने योग्य 
नहीं है । जेसे ब्रह्मचर्याश्रममें व्यभिचार, ग्रहस्थाश्रममें 
दुराचार, क्षयोग्य भाचार, समाजघातक कर्म भादि ये 
विरुद्ध कम किसीकों कदापि नहीं करने चाहिये। 


सर्वजन हितकारी कर्म 


अब शेष रद्दा ' कर्म ” । यह कर्म वद्द है कि जो समाज़, 
९ 


0055 )/ 


जाति तथा राष्ट्रका द्वित करनेवाला है। जिससे सब जनोंका 
कल्याण होता है । इसको यज्ञ कहते हैं। ज्ञिस कमसे 
सज्जनोंका सत्कार, समानोंक्री संगठना कोर दीनोंका उद्धार 
होता है। वह यज्ञ है। सावेजनिक कल्याणक्रे कर्म तो 
सबको अवदय करने चाहिये। यह ' अ्रेष्ठतम कम * होने 
योग्य रीतिसे करने चाहिये यद्द इसका तात्पय हैं । भर्थात्‌ 
अधिकसे अधिक सत्पुरुषोंका उत्तम रीतिसे सत्कार (देव 
पूजा ) हो, सब जनोंका संगठन (संगतिकरण ) हो, भाप- 
सका वेर दूर हो जाय, आपप्तकी फूट दूर द्वोकर सबका 
संगठन तथा ऐक्य द्वो जाय, भोर ( दान ) दीनोंकी दीनता 
दूर करनेके लिये उनको योग्य सद्दायता प्राप्त हो जाय। 
मनुष्योंसें ज्ञान, वीरता, धन भोर कर्मप्राविण्य की निर्बे- 
लता रद्दर्ता है। वह दूर हो जाय और मनुष्य पृणतास 
देन्यरद्चवित हो जांय । ऐसे प्रयत्न करने चाहिये। 
इसका नाम श्रेष्ठतम कम है। ऐसे श्रेष्ठ कर्म करने चाहिये । 

मनुष्यका स्वभाव कर्म करनेका है, इसीलिये उसको 
श्षत्यंत श्रष्ठ कर्म करने चाहिग्रे। ऐसा वद्द न करेगा, तो 
उससे तो कम द्वोते ही रद्देगें, ओर उनका परिणाम उनको 
भोगना हीं पडेगा। इसलिये मनुष्य अपनी भोरसे क्षध्रिक 
दक्षतापूर्वक प्रयत्न करके भ्रत्यंत श्रेष्ठ कर्म करनेका यत्न 
करे। इसमें मनुष्यसे भूल न हो । 


कुरबंन्‌ एव इह कर्माणि । 
जिजीविषेत शर्ते समा; | वा० य० ४०२ 


* यहां कर्माको करते हुए द्वी सो वर्ष जीवित रहनेकी 
इच्छा करनी चाहिये । ” ऐश्ला वेद कहता है। ! यहां इस 
जगतूमें क्च्छेसे अच्छे कम करते रद्दो भौर सो वर्ष जीनेकी 
इच्छा करो। यहांका “कर्माणि! पद “ श्रेष्ठतम कर्म ! 
का वाचक दे । कर्थात्‌ अधिकसे अधिक श्रेष्ठ कम्त करते 
हुए, यद्वां सो वर्ष जीनेकी इच्छा करनी चाहिये । 

सो वर्षकी आयु 

यद्वां “शर्त समाः जिजीविषेत्‌ ' ऐसी बंदी भाज्ञा 
है । सो वर्ष जीनेकी इच्छा मनुष्य किप्त समय कर ध्षक्रता 
है ? इसका विचार सबको करना चाहिये | ' जिजीवबिषा ! 
भधिक या कम मेरी भायु हो यह इच्छा बालपनसें नहीं 
द्वो सकती, कुप्रार॒पनमें भो नद्रीं हों सकती । जिस समय 


&#अ 
न्की 
बी 


मनुष्य पूण तरुण द्वोता है, विद्यास्नातक द्वोत। है, भले 
बुरेका ज्ञान उसको होता है, उस समय वह श्षपनी ख्तंत्र 
प्रतिभासे इच्छा कर सकता है | यह विद्यास्नातक होनेका 
पम्रय २० वे वर्ष आता है। बालपनके ८ वर्ष, विद्याध्ययन 
के १२ वर्ष प्रिछकर २० वर्ष द्वोते हैं। वीसवें वर्ष वह 
(वेद्यास्नातक द्वोता है, इस समय भ्थवा इसके पदचात्‌ 
वह अपनी स्वतंत्र प्रतिभासे अपनी इच्छा प्रकट कर सकता 
है, वह इच्छा यद्द है-- 

पश्येम शरद्‌ः शतस्‌ । 

जीवेम शरद्‌ः शतम्‌। 

श्टणयास शरद: शतम्‌। 

प्रत्रवाम शरद्‌ः शतपम्‌ । 

अदीनाः स्याम शरद: शतम्‌ | 

भूयश्व शरदः शतातू॥ वा० य० ३६।२४ 

पूषम शरद्‌ः शतम्‌ । 

रोहेम शरद्‌ः शतम्‌ | 

भ्रवेम शरदः शतम्‌। 

यहां 'जिजीविषेत्‌ ! यद्द जीवन क्रिया है। दी 
जीवनकी इच्छा है। यद्द इच्छा २० वरंका पूण तरुण 
मनुष्य ही कर सकता है। इसलिये २० वें वर्ष १०० वर्ष 
जोनेकों इच्छा कीं, तो रूत्युके समयकी इसकी कआआायु १२० 
वर्षोकी होती है। ज्योतिष शाखने इसी कारणके लिये 
उेंद्ोत्तरी गणित किया है। “विशति -उत्तर-दा्ते ” यह 
२२० वर्षोकी भायु हे भ्ष॒र्थात्‌ १२० वर्षोकी मनुष्यकी 
आयु है। दूसरे गणिती लोग “ श्रष्टोत्तरी ” गणित करते हैं, 
उनके मतसे १०८ व्षकी भायु द्वोती है। पर १२० वर्षोकी 
सानवी जायु मानना युक्ति युक्त है। ८ वर्ष बारपनके १२ 
वर्ष विद्या श्ययनके, कोर १०० वर्ष पुरुषाथथंके जीनेके 
मिलकर १२० वे हुए। भपनी स्त्रतंत्र हच्छा मनुष्य उस 
लम्नय करता है कि जिस्न समय वद्द पृण स्वतंत्र द्वोता हे 
और मनुष्य विद्या अध्ययन समाप्त करके ही स्वतंत्र प्रति- 
भावान्‌ होता है| इसलिये “ जिजीविषा ! ( जीनेकी 
;च्छा ) वीसवें वर्ष, जिस समय वद्द पूर्ण विद्वान्‌ होता 
;, डस समय की जा सकती है । वीसवें वर्षके परचात्‌ मनुष्य 
हातायु द्ोनेकी इच्छा कर सकता है शोर अपनी प्रयत्न- 
पुवक इच्छासे उतनी आयु वह प्राप्त करता है। 


ञ< & | 
श्रष्ठतम कम आर दीघायु . 


जावन गण 


जिजीविषा ( जनिकी इच्छा ) यह जीवनगणका विषय 
है । मनुध्यको २० वर्षके पश्चात्‌ सो वर्ष जीवित रहना है, 
बीचमें ही मरना नहीं। परंतु यह जीवन केवछ कृमिकौट 
जैसा जीना नहीं है। कोवा भी सौ वर्ष जीवित रद्दता हे 
भौर अपने जीवनमें कुछ भी करता नहीं है। वैसा मनुष्य 
जीवे तो छाभ क्या है! इसलिये यह जीवन गण सूचित 
करता है कि मनुष्यकों अपने जीवनम्ें क्या करना चाहिये - 


जीवगणके विषय 

इस जीवनीय गणसें जो गिनना चाद्िये, जिससे मनुष्य- 
का जीवन साथ होता है, वद्द इन जीवनगणके मंत्रोंमें 
कहा गया है। ( जीवेम ) दम जीवेंगे, ( भवेम ) दम 
प्रभावी बनेंगे, ( रोहेम ) दम बढते रहेंगे, (,दूषेम ) दम 
हृष्ट पुष्ट द्वोते रहेंगे, ( पश्यम ) दम देखते रहेंगे, (»टणु- 
याम ) दम उपदेश सुनते रहेंगे, ज्ञान प्राप्त करते रहेंगे, 
( प्रत्रवाम ) हम उपदेश करते रहेंगे, हम लोगोंको 
सनन्‍्मार्ग बताते रहेंगे, ( अदीनाः स्याम ) दम दीन 
दुबंल नहीं दंगे ओर ये ही कार्य हम (भूयः शरदः 
शतात्‌ ) खो वर्षसे भो क्रघिक जीवित रहकर करते 
रहेंगे। ये जीवनमें करनेके मुख्य ऋाये हैं। जिससे मनुष्य 
जीवन सफल भोर सुफछ हो सकता है वे ये काये हैं। 
इनका थोडासा अधिक स्पष्टीकरण यहां करना आावइपक है ! 


(जीवेस ) दम जीवेंगे, नीरोग तथा कार्यक्षम स्फूर्ति- 
युक्त जीवन जीवेंगे, ( भवेम ) दम अपने जावनसे विश्वपर 
प्रभाव डालेंगें, जिससे छोग कहेंगे कि, यह मनुष्य सचमुच 
जीवित था, जिपसे उसके जीवनसे यद्द प्रभाव जनतापर 
हुआ, ( रोहेम ) दम बंढते जांयगे, कभी ननिर्बछ ,निर्वीय , 
निस्तेज क्षीण नहीं बनेंगे, ( पूषम ) हम दृष्ट पुष्ट, प्रसन्न- 
चित्त, समर्थ, प्रभावी, वीर क्षोर बलवान हो जांयगे, 
(पह्येम ) दम चारों ण्ोर निरीक्षण करेंगे, कि कोन 
हमारे मित्र हैं कोर कोन हमारे शत्रु हैं, हमें भय कहाांसे 
है ओर किस दिशामें हमें भय नहीं है। इसका हम निरी- 
क्षण, परीक्षण भर समीक्षण करेंगे, हम अन्धे जेसे नहीं 
रहेंगे, चारों दिशाओंमें दम निरीक्षण करेंगे झौर जानेंगे 
कि भय कहां है और हमारे सद्दायक कह्दां हैं । (शएणुयाम) 


मनका निश्चय करो 


हम सुनेंग, जर्थात्‌ ज्ञानवुद्ध उपदेश करनेवालोंसे दम 
2३४ उपदेश सुनेंगे ओर उस्त उपदेशको हम अपनायेंगे, आत्म 
सात्‌ करेंगे, अपने जावनमें ढालेंगे, इस तरह ज्ञान प्राप्त 
करनेके पश्चात्‌ हम उस ज्ञानको अपने णन्दर बंद ही नहीं 
रखेंगे, परंतु हम ( प्रत्रवाम ) उपदेश करेंगे भोर दूसरोंको 
भी ज्ञान विज्ञान संपन्न करते रहेंगे, जो ज्ञान हसें प्राप्त 
.._ हुआ द्ोगा, वह दम दूसरोंकों देंगें। इस तरद्द ज्ञान प्रसार 
.._करनेमें हम अपना जीवन छगा देंगे। यदद सब हमें करना 
है, इसलिये हमें ( अदीनाः स्याम ) दीन, निबेल, दुबंछ 
- परांवरूंबी होना उचित नहीं है । निबेलता रहनेसे हमारेसे 
कुछ भी कार्य नहीं दो सकेगा। इसलिये दम कभदीन होकर 
उत्साहसे कार्य करते जांयगे। हम समर्थ ओर प्रभावी बन 
है जांयगे । ( भूयः शरदः शतात्‌ ) सो वषसे भी अधिक 
..._ दीघेआयु हम बपने प्रयत्नसे प्राप्त करेंगे झोर उस छति- 
.._ द्वीघजायुमें भी दम येही काय करते रहेंगे। हम अपनी 
.. भ्ायु णालस्थमें कभी नहीं दोडायेंगे | जीवन गणके ये का ये 
हैं । सबको यह जीवन गण जानना चाहिये छोर इसका 
मनन अच्छी तरद्द करना चाहिये। (जीवेम ) जीयेंगे 
इसके साथ ये कतेब्य करने चाहिये। 


। 


प्राप्त करना, ( अनमीवत्व ) नीरोगिताका संरक्षण करना 
_ कोर ( स्तेनशासननादझा ) चोरके राज्यशासनका नष्ट 
. करना बर्थात्‌ श्रेष्ठ सज्जनोंका राज्यशासन स्थापित करना, 
थे काये करने योग्य हैं । हनके साथ ये जीवनगणके कतंव्य 
मिछाइये । यद्वां दोघेआयु प्राप्त करना, उस आयुर्मे ज्ञान 
प्राप्त करना, ज्ञानका प्राचार करना, जीवन प्रभावी करना, 
.._ द्वीन न बनना भोर सो वर्षोंसे भी आधिक दीप जविन प्राप्त 
.._ करना, ये तथा इस प्रकारके कर्तब्य करनेके लिये वेदने 
प्रस्तुत किये हैं। यद्द एक जीवनका उत्तम फछदायी कार्य- 
क्रम है, जिसके करनेसे मनुष्यकों इसी जावनमें सुख तथा 
भानन्द प्राप्त हो सकता है। 
हल सो वर्ष कर्म करो 
“कर्म करते हुए सौ वर्षका दी क्षायुष्य प्राप्त करना 
॥! चादिये ' इसका मनन हमने यद्वांतक किया ओर इससे 
थ _यद्द बोध प्राप्त हुला । इस मन्त्रके साथ इसका उत्तरा्थ 
अरब देखिये- 
& 


(9, 
कुवेन्नेवेह कमाणि । 
जिजीविषेच्छतं समाः ॥ 
एंवं त्वयि, नान्यथेताएस्ति । 
न कम लिप्यते नरे ॥ वा० य० ४०२ 
* यहां अरष्ठतम कमोको करते रद्दों, सो वर्षोका दीघे 


जीवन जीबूंगा ऐसी इच्छा धारण करो, यद्द सन्‍्मागे तेरे 
मनसें स्थिर रहे, इससे भिन्न दूखरा मांग नहीं हैं, नरके 
लिये कमाका लेप नहीं छूगता। ” यद्द संपूण मंत्र है । 
जीवनभर प्रशंसा योग्य भ्षत्यंत श्रेष्ठ कमाको करो, सो वर्षका 
पूर्ण दीघेजीवन जीनेकी इच्छा करो, क्षणभंगृुरवादकों छोड 
दो, दो दिनकी दुनिया ऐसे निराशामय विचार मनसें घ।रण 
न करो, प्रत्युत में सो वर्ष तो जावूंगा ही, परंतु सो वर्षोले 
भी आधिक दीधघेजीवन धारण करूंगा कोर उससें बत्यंत 
श्रष्ठ कम करता रहूंगा ऐसा उत्साही विचार मनसें सदा 
रखो । ये ही उत्साद्दी विचार तुम्दारं मनसें रखो, तथा 
इससे भिन्न मनुष्योंके लिये जाचरने योग्य कोई दूधर। 
मांगे है द्दी नहीं, यह ध्यानमें रखो झोर झ्ुभकर्म, अ्रष्ठतस 
कम करनेसे मनुष्यको कर्मांका छेप नहीं छग सकता, यद्द 
भी ध्यानमें रखो । सभी कम कर्ताको दोषोंत किप्त करते 


. इससे पूर्व बताया है कि ( आप्यायन ) अपना अ्षभ्युदय हैं एसा कुविचार मनसें न रखो | परंतु श्रेष्ठ सत्कर्म कर्ताको 


कभी दोष नहीं लगाते, ऐसा पक्का निउ्चय मनसमें रखो 
डे पी कप तु पर 

ओर श्रेष्ठ सल्कम सदा करते रद्दो । यही अपनी तथा 
सबकी कभिवृद्धि करनेका एकमात्र उत्तम मांगे है । 


टस ३ 
मनका |नश्वय करा 

अ्रष्शतम कर्मोको करते हुए सौ वे जीवित रहनेकी 
इच्छा करना, यद्दी एक उन्नतिका माग हे, दूधरा कोई 
मार्ग नहीं, ऐसा मनुष्यका निए्चय होना चाहिये। इसके 
विरुद्ध उन्नतिके अनेक मांगे हैं, सब मार्ग उस प्राप्तव्य 
स्थानको पहुंचते हैं, किल्ली मार्गले जाओ, जानेवाछा अन्तमें 
वह्दों पहुंचेगा । ऐता कुविचार कई लोग मनसमें घरते हें । 
इससे किसी एक मागेपर अटरछ श्रद्धा नहीं बेठती, इस 
कारण ऐसा मनुष्य यद्द थोडा, वह थोडा ऐपा करता रद्दता 
है। किसी मार्गका उत्तम आचरण उससे नहीं दोता । इस 
कारण उसके सभी कार्य अधूरे रद्दते हैं श्लोर एक भी पिद्धि 
उसको प्राप्त नद्दीं द्वोती। इसलिये इस मंत्रमें कद्दा है के 
(एवं त्वयि ) इस नियम्को तुम अपने द्वद॒यमें धारण 


५ की 


करो, ' श्रष्टटम कमोको करते हुए सो वर्ष जीनेकी इच्छा 
घारण करना * यह सुव्ण नियम है। इसपर पूण्ण श्रद्धा 
रखो, इसको हृदयमें स्थायी स्थान दो। अपने द्वारा श्रेष्ठ- 
तम कम द्वो रहा है वा नहीं यद्दी केवल तुमको देखना हे। 
शोर ऐसे उत्तम कर्म करते हुए दीघेजीवन प्राप्त करनेका 
यत्न करना। यद्द एक ह्वी नियम हे कि जो मानवोंका तारक 
है। ( इतः अन्यथा नारस्िति ) इस नियमक्रे सिवाय 
दूसरा कोई साधन मानवी उद्धारके छिये नहीं है। ऐसा 
पूणे विश्वास मनुष्यमें स्थिर द्वोना चाहिये। 
नरको दोष नहीं लगता 

इसी तरद्द ( नरे कर्म न लिप्यते ) नरको ऐसे श्रेष्ठ- 
तम कमका लेप नहीं रगता | यह भी नियम सदा ध्यानसें 
धारण करने योग्य है। इस मंत्र भागके शब्द विशेष मनन 
करने योग्य हैं | यद्वां “नर ' को कमंका लेप नहीं होता 
ऐसा कहा है, “ जन, छोक, मनुष्य, मानव ! के लिये कर्म- 
का लेप नद्ीीं होता, ऐसा नहीं कद्दा है। इस कथनमें यह 
विशेषता है। “नर ' वद्द हे कि जो 'न रमते ' जो भोगों 
ओर विलासोंमें रमता नहीं | प्रत्येऊु पुरुष नर नहीं कद्दछाता। 
जो भोगवृत्तिसे दूर है, जो भोगोंमें फंसा नहीं है वह्दी 
“नर ! है। ऐसा “ नर ! कमसे, कर्म करनेपर भी, अलिप्त 
रद्दता है। 

जन, लोक, मनुष्य ओर नर 


संस्कृतमें मनुष्यवाचक अनेक शब्द हैं| उनमेंसे कुछ 
शब्दोंका यद्वां विचार करते हैं। ( १) “जन ' वे हैं कि 
जो प्रजनन करते हैं, अपने जैसे द्विपाद प्राणी निर्माण करते 
हैं। प्रजनन-प्रजाकी उत्पात्ति-ऊरनेकोी अपेक्षा दुधरा कुछ भी 
कार्य ये नहीं कर सकते | पशुपक्षी भी अपने जैसी संतान 
निर्माण करते हैं | वेसी द्वी संतति मनुष्यने उत्पन्न की, 
तो उसकी विद्येषता तो क्या रद्दी ? इधलिये “ जन ? शब्द 
से नीचली अ्रणीके मानवोंका बोध द्वोता है| 

इससे थोडा ऊपर उसका दर्जा है कि जो (२ ) 'छोक' 
कद्दलाता है। “ छोक-दशने, ' जो देखता है, क्या चल 
रद्दा है इसका जो निर्राक्षण करता हे, जो सचमुच देख 
सकता है, वही छोक है। केवल प्रजनन करनेवालेकों 
भ्रपेक्षासे जो चारों भोर क्या चल रद्दा हैं, उप्तका निरीक्षण 


श्रेष्ठठटम कम ओर दीघाय 


८ 
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कर सकता है, वद्व सचमुच “जन ” से श््विक अच्च श्रणीका 
मानव द्वो सकता है । 


इसके ऊपर जब हम चढेंगे, ओर दम देखेंगे, तो हमारे 
सामने (३ ) मनुष्य ' पंद भायेगा। मननात्‌ मनुष्यः! 
जो मनन करता हे, वह मनुष्य है। क्पने जैसे प्राणीको 
उत्पन्न करनेसे तथा केवछ देखनेसे, केवछ निरीक्षणकी 
शक्तिसे, मनन करनेकी शक्ति श्धिक श्रेष्ठ है। इसलिये 
मनुष्य पद श्रेष्ठत्वका द्योतक है । ' मनुष्यत्व ” इस मनन 
करनेकी शक्तिसें हे । जितनी मनुष्यकी मनन शक्ति विशेष 
होती है, उतनी उसझी योग्यता श्रेष्ठ समझी जाती है। 
मनन शक्तिके कारण ही मनुष्यको “ मनुष्य ” कद्दते हैं । 


मनुष्यों में * न्रर ' होते हैं, जो भोगोंमें लिप्त नहीं द्ोते, जो 
कतेव्य तत्पर रद्दते हैं। ये ही श्रेष्ठतम कर्म कर सकते हैं । 
सर्वेजन हिलतकारी कर्म येही कर सकते हैं। और इनको 
दी 'न कम लिप्यते नरे ” ( नरको कर्मोका छेप नहीं 
लंगता ) ऐसा कद्दा है । “ नर करणी करे तो नरका नारायण 
द्वो जाय ” यद्द जो कद्दावत है, वद्द 'नर! के लिये द्वी है। 
नर श्रेष्ठ मनुष्योंका वाचक पद हें. । वे अ्रष्ठतम कर्म करते हैं 
कोर भोगोंमें न फंधनेके कारण कर्मफलसे सदा भ्लिप्त रददते 
हैं। वेद कहता है कि ऐसे नरको कर्मझा छेप नहीं लगता । 
परंतु भ्रन्य सवे साधारण जनोंकों उनके किये कर्मोंका लेप 
नहीं छगता, ऐसा तो वेदक। कथन नहीं है। प्रथम मनुष्य 
“नर ' बने ओर भ्षत्यंत श्रेष्ठ कम सर्वजनद्वित साधन 
करनेके छिये करे भोर कद्दे कि में इस कर्मके लेपसे भलिप्त 
हूं। निःसंदेद वह निर्लेप रहेगा। 


यहां कर्म करो 


मन्त्रमें ' कुर्वन्‌ एव इह कर्माणि ” ऐसा कह्दा है। 
इस मन्त्र भागमें “इह ” पद है। यद्ां इस भूलोकके 
ऊपर रहकर कमाकों करना चाहिये। इस भूछोकको “कर्म 
लोक ' कद्दते हैं। कम करनेका यही भूलोक है। मानवी 
शरीर भी कमंका साधन है, मानवको वेदने ' क्रत॒” कद्दा 
है । णह् सो वर्ष जीवित रद्ठकर प्रति वर्ष एक एक ऋतु करता 
है। इसलिये इस साधकका नाम “ शतक्रत॒ ! है। ये सब 
पद कर्म करनेवालेके वाचक हैं । यहां इस लोकके मनुष्य 
कम करें ओर अपना सुधार करें । इस छोकमें सब प्रकारके 


। न है १ सह 


मैनुप्यकी आयु, निश्चित या अनिश्चित ! 


स्वर्गीय सख प्राप्त करना मनुष्यकी कर्म शक्तिपर निर्भर है। 
कर्मोको यहां ही इस लोकमें करना चाहिये। ' कुवन्‌ एव ! 
यहाँ कर्म ही करने चाहिये, सतत कमंण्यता मनुष्यमें रदनी 
चादहिये। कर्मोंको किये विना यहां श्लुभ गति मनुष्यको 
मिलनी नहीं हे। 
कम्मत्याग असंभव है। 

जो तो कद्दते हैं कि, कमंका त्याग करना चाहिये वह 
तो बेदमें किसी जगद्द नहीं कहा हे । क्मत्याग मनुष्यके 
लिये कसंभव है ।इस लोकमें तथा मनुष्य शरीर रदनेतक 
करमत्याग असंभव है। मनुष्य शरीरका स्वभावही कर्म 
करना है । फिर इस शरीरके रहते हुए कमंत्याग किघ् तरद्द 
दो सकता है? इसलिये मन्त्रमें कद्दा है कि ' इह कर्माणि 
कुबन एव ' यहां कमोंको करते हुए द्वी जीनेकी इच्छा करनी 
चाहिये | क्मोंका त्याग करके जीनेकोा इच्छा घारण नहीं 
करनी है, क्योंकि संपूर्ण कर्मत्यागकाद्दी भर्थ झत्यु हे। 
संपूर्ण कमत्याग मनुष्यके लिये असंभव है। इसलिये 
« इस जगत्‌ ' में जीवित रद्दना है, तो उत्तमोत्तम कमोंको 
करते हुए द्वी जीवित रद्दनेकी इच्छा करनी चाहिये। 


मनुष्यकी आयु, निश्चित या अनिश्चित ? 

यहां एक शंका आ सकती है वद्द यद्द कि मनुष्यकी 
क्रायु परमेश्वरने निश्चित की हुईं होती है, वा निश्चित नहीं 
होती ? यदि नियत आयु है, तो 'शतं समाः जिज्ञी- 
विषेत ” सौ वर्ष जीनेकी इच्छा केरनी चाहिये, क्षथवा 
 भूयः च शरदः दातात्‌ ' ' भूयसीः शरदः शतात्‌! 
सो वर्षांस भी क्रघिक भायु प्राप्त करनेका यत्न करना 
चादिये, इसका श्षर्थ क्या है? यदि भायु नियत है, तब 
तो इन वेदाज्ञाओंका कुछ भी अथ नहीं है | परंतु यदि इन 
वेदाज्ञामोंमें कुछ न कुछ क्र्थ है, तब तो मनुष्य अपनी आयु 
निःसंदेद बढा सकता है कोर मनुष्यकों ऐसे कम 
करने चाहिये कि, जिनसे मनुष्यकी क्षायु बढती जाय। 
झ्लत; इस दांकाका निराकरण करना चाहिये कि मनुष्यक्री 
भायु नियत है वा झनियत ? 

क्षाज कछ छोग मानते हैं कि मनुष्यकी आय॑ जन्मके 
समयमेंही निद्चिचत हुईं द्वोती है, उसमें भी नाना प्रकार 


प के रोग हैं, अपरृत्यु हे, भपघात हैं | ये मनुष्यकी भायुका 


(८९४) 


नाश करते हैं। इस म्त्युकोकका जीवन क्षणभंगुर भशा 
श्वत ओर दःखपूण है । यद्द निराशावादी तच्वज्ञान बुद्ध 
प्रदायके प्रारंभसे इस मूमिमें प्रचलित हुआ है। इस 
भूमिपरके मानवी जीवनका इस बुद्धके संप्रदायने सत्यानाश 
किया है। यहां रोग हैं, अपम॒त्यु हैं यह सच हे। परंतु 
मनुष्य इनपर उपाय करके अपनेको नीरोग रख सकता है 
जोर अपनी भायु बढा सकता है | यद्द वेदका सिद्धान्त हे, 
इसीलिये ' भूयश्व शरदः शतात्‌” सो वर्षसि भी 
अधिक जीनेकी इच्छा धारण करो, ऐसा वेदने कद्दा हे । 
से वर्ष या अधिक जीनेकी इच्छा धारण करना, तथा बेसा 
दीर्घजीवन द्वोने थ्रोग्य भपना आचार व्यवद्दार करना! 
यहां इष्ट हे। ऐसा करनेसे मनुष्यक्ी क्षायु बढती हे। 
प्राचीन समयमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण, भद्दाचली बलरामजीकी 
आयु १२७ वर्षाकी थी, भीष्मपितामहकी आयु १७० 
वर्षोकी थी, धर्म भीम अज़ुन आदि राज्य करके वनमसें गये 
उस समय डनकी क्षायु १०० वर्षोकी हो चुकी थी, दो 
हजार वर्ष पूर्व ग्रीक छोग भारतमें आये थे, डस समय 
१७४० वर्षोके मनुष्य मार्ग परसे झच्छी तरह भ्रमण कर 
रहे हैं ऐसा दृश्य उन्होंने भारतमें देखा था। झब इस समयमें. 
भी १०० वर्षोंसे अधिक आयुवाले पुरुष दीखेते हैं, इससे 
छिद्ध होता है कि ' शर्त समाः जिजीविषेत्‌ ' सी वर्ष 
जीनेकी इच्छा मनुष्य करे, य्रद्द बात तो मनुष्यके स्वाधीन 
की है। मनुष्य इच्छा करे तो उसकी भायु बढ सकती है, 
और चाहे तो उसका अन्त अकालमें भी द्वोा सकता है। 
इसलिये इस मंत्रमें ' जिज्जीविषेत्‌ ” जीनेकी इच्छा करनी 
चाहिये ऐसा कट्दा है । जिजीवदिषासें प्रयत्न पूर्वक इच्छा 
रद्दती है। इसका यदह्द शर्थ है कि मनुष्य प्रयत्नपूर्वक 
इच्छा करेगा, तो उसकी भायु बढेगी भार उदास बृत्तीसे 
रदेंगा, तो उसकी क्लायु घटती जायगी । 
इतिद्वाप्त दृष्टिसि भी यह सत्य दीखता है। अपने प्राचीन 
वेद, ब्राह्मण, भारण्यक, रामायण, मद्दाभारत तथा आयुर्वेदके 
ग्रन्थ प्रयत्नसे दीर्घायु प्राप्त करनेका उपदेश कद्द रहे हैं, 
इसलिये उस्च समयमें छोगोंकी भायु भक्षातिदीघ थी। 
झ्लायुवेंद्में जीवनीय कढप दिये हैं, वे आयु बढानेके लिये 
दी हैं। योग साधनसे भी आयु बढती है, योगायु ३०० 


वर्षाकी मानी है। ज्योतिषशास्त्र तो स्वेसाधारण आय 
१२० वर्षोंकी मानता है । 


( १० ) 
यद्द तो वेदिक वायुमंडलकी बात हुईं। पर जिस समयसे 
बुद्ध संप्रदाय चछा भोर उसका क्षणभंगुरवाद, दुःखमय 
वाद झुरू हुआ उस समयसे हमारी क्ायु घटने रगी। बह 
घटते घटते इस समय भारतकी ओसद आयु २७५ वर्षकी 
हुईं हे, जो वेदिक समयमें झोसद कायु सो वर्षकी थी। 
इतना अन्तर इस आन्‍्त विचार धारासे हुआ हे । 
म॒त्युका पांव दूर हटाओ 
मुत्योः पद योपयन्तः यदेत 
द्राघीय आयु: प्रतरं द्धानाः । 
आध्यायमाना। प्रजया धनेन 
शुद्धाः पता भवत यशियास:। ऋग्वेद 
£ ( झत्यो; पं योपयन्तः ) तुम्होर सिरपर बेठा हुआ 
झत्युका पांव दूर करो, ( एत ) भांग बढो, ( द्वाघीय 
आयुः प्रतरं दधानाः ) त॒म्दारी दीघे भायुको अधिक 
क्ातिदीषे बनाकर धारण करो, ( प्रज़या घनेन आप्या: 
यमानाः ) प्रजा और धनसे बडे वेभवको प्राप्त करते 
रहो भौर झुद्ध पविन्न ओर पूजनीय बनो ।? 
यद्द वेदकी आज्ञा कितनी स्पष्ट हे ? यद्द भाज्ञा कितनी 
निर्िचित है, देखिये। इसी जगत्‌में यद्द सब करना है। 
इसी भायुमें क्षपनी आंखसे यद्द देखना हे। 
अपनी आयु दीर्घ बनाओ 
शुद्ध पावित्र कोर पूजनीय बनना, सन्‍्तानों भोर धनोंसे 
युक्त होकर पर्याप्त वेभव प्राप्त करना, अपनी भायु श्ति- 
दीर्घ करके उसको घारण करना भोर झूत्युको दूर करना 
, ये प्रशस्ततम कर्म मनुष्यको करने योग्य हैं । ये स्व यहांके 
बैसवके लिये करनेके कर्म हैं। वेद कहता है कि, यहां 


आत्मोन्नातिकरन वाले 


॥ यहां अष्ठ कर्म सवेजनद्विताथ करनेवाले सत्पुरुष हैं । 


२ इस जगतमें श्रेष्ठ कम करना चाहिये ऐसा माननेवाले , 
३ लो वर्ष क्षथवा श्रधिक जीनेका प्रयत्न करनेवाले 


शर्थात्‌ अ्रष्ठ कम करते हुए दीघेजीवन प्राप्त करनेका 
यत्न करनेवाले । 


४ यही एकमाश्न उद्धारका माग है ऐसा माननेवाले, 


७ श्रेष्ठ सल्कम करनेसे कर्ताकों दोत् नहीं छरूगता ऐसा 


माननेवाले, 
ये आत्मोद्धारक हैं । 


$. है व 
श्रेष्ठतटम कम ओर दीघधायु 


स्वगंसुख प्राप्त करने योग्य परिस्थिति अपने प्रयस्नसे 


निर्माण करनी चाहिये। इसीका नाम कमे हे और यही 
कम मनुष्यको दोष नहीं लगाता। ह 


इस विवेचनका भाशय यह है कि अपनी भायु दीर्घ करना. 
क्षथवा छोटो करना मनुष्यके कर्मोके भाधीन है । इसलिये 
मनुष्य दक्षतासे प्रयत्न करे भोर दीर्घायु तथा उत्तम क्म- 
शक्ति अपने अन्द्र प्राप्त करें ओर अपना विकास करे । 

३ यहां दी्घेजीवन प्रापत करना, 


२ अपनी आयुभरमें सवजन द्वितकारी श्रेष्ठठम कर्म 
करते रद्दना, 


३ यही एक मार्ग मनुष्यक्रे लिये हे, दूसरा नहीं ऐपा 
पक्का विश्वास रखना , ओर 


४ ऐसे कर्माका दोष मनुष्यको नहीं छगता यद्द भी 
विश्वास रखना । 


यद्द उपदेश यद्दां मिछा। यद्द आ्मोद्धारका माग हे। 
कब आत्मघातकी छोगोंका बर्ताव केसा द्वोता हे देखिये-- 
आत्मघातकी लोग 
असु॒र्या नाम ते लोका अन्धन तमसा तृत्ताः। 


तांस्ते प्रत्याभिगच्छान्त ये के चात्महनों जनाः॥ 
वा० य० ३ 
“असुर वृत्तीवाले गुण्डलोक अज्ञानान्धकारसे ब्याप्त 


रहते हैं- जो भ्ाव्मघातकी छोग होते हैं वे मरणोत्तर भी 
( तथा जीतेजी भी ) उनमें छमाविष्ट होते हैं।”' झात्म- 
घातकी लोग कोनसे हैं ! के जिनका वर्णन इस मन्त्रमें किया 
गया है ? पूर्व मन्त्रमें जिन सज्जनोंका वर्णन हुआ है, 
उसके विरुद्ध वणनवाले जो दुजन द्वोते हैं, वे भार्मघातकी द्वोते 
हैं | इसकी तालिका देखो-- 


आत्मघातकी 
$ कर्म न करना,दुष्ट कर्म करना, सर्वजनद्वितका घात 


करनेवाले कर्म करना, आहलस्यमें रहना इ० ये भात्म- 
घातकी हैं। 


२ इस जीवनसें कर्म न करनेवाले, दुष्ट कर्म करनेवाले, 
३ जीवनको भज्ञाश्वत, क्षणमंगुर, दुःखमय मानकर 
शरीरकी घृणा करनेवाले, 


४ मनुष्यके उद्धारके क्नेक मांगे हैं ऐसा माननेवाले, 
किसीपर भी दृढ विश्वास न रखनेवाले, 


७ सब कर्म कर्ताकों दोंष छगाते हैं ऐसा मानकर कमकी 
निंदा करनेवाले, 
ये भाव्मघातकी हैं। 


| 


आछुरी प्रवृत्तीका वर्णन 


इस तालिकासे स्पष्ट हो सहझुता है कि कोन आस्म- 
घातकी हैं मोर कोन आत्मोन्नति करनेवाले हैं। जो भात्म- 
घात करते हैं, उनके भी लक्षण सक्षपसे यहां बताये गये 
हैं। वस्तुतः आात्मघातिषों # कुलक्षण भनेक हैं, उनकी 
गणना करना कठिन है। तथापि यहां संक्षेपसे उनका 
स्वरूप बताया है। आहत्मोदारऊ्ोंके तो लक्षण थोड ही हैं। 
आात्मघातकी छोगोंकी गणना जोते जो अथवा मरणोत्तर 
भी उन्न थुण्डोंमें होतो है, जो राक्षसी त्ृत्तीवाले द्वोते हैं। 
यद्द तो भात्मघातके दुष्कृ्य करनेका परिणाम है । 
दुराचारी गुण्डोंका निवासस्थान प्रथक्‌ हो 
राष्ट्रमें भो जो दुराचारी गुण्ड होते हैं, उनको गणना एथक्‌ 
करनी चादिये। वे सज्जनोंके स्थानसें न जा सकें ओर उनके 
श्रष्ठ कममें विन्न न कर सकें, ऐसा प्रबंध श।सन संस्थाके 
द्वारा होना चाहिये। आत्मघातकी असुर राक्षसोंका स्थान 
पृथक्‌ द्वो ोर भात्मोद्धारक विज्ुधों वा देवी संपत्तिवालोंका 
स्थान प्रथक्‌ द्वोना दाहिये। शासकोंका निरीक्षण उन भसुरों- 
पर सदा दक्षताके साथ रहना चाद्दिय, जिससे वे सज्जनोंको 
उपद्रव न दे सकें। 
ग्राममें सज॒नोंका निवासस्थान एक स्थानपर रद्दे भोर 
राक्षसी गुण्ड छोगोंका स्थान प्रथक्‌ द्वो। राक्षसी वृत्तो- 
वालोंपर रक्षकोंका निरीक्षण रद्दे । जिसे वे डपद्गभव न 
मचा सके । ऐसा उत्तम प्रबंध राष्टमें दो । 
देवी संपत्तिवालोंका वर्णन भी इसी मन्त्रको देखनेसे 
किया जा सकता है। देखिये-- “ देवी संपत्तिवाले विद्वुछ 
उत्तम ज्ञान विज्ञानसे युक्त द्वोते हैं। जो भाव्मोन्नति करनेके 
लिये श्रेष्ठ कम करते रहते हैं, उनकी गणना उन देवी 
संपत्तिवाललोंमें होती है । ”” देवी संपत्तिदाछ ओर श्ासुरी 
संपत्तिवालोंका वणन विस्तारसे श्रोमद्धगवद्वीतामें किया है 
वह क्षब देखिये--- 
देवी संपत्तिका वणन 
अभयं सत्त्वसंशुद्धिर्शानयोगव्यवस्थितिः | 
दान॑ दमग्थ यक्षश्व स्वाध्यायस्तव आर्जवम्‌ ॥ १॥ 
आहिसा सत्यप्रकोधस्त्याग: शान्तिरपेश्वनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुप्त्व॑ं मार्देबं हीरचापलूम ॥ २ ॥ 
'तिजः क्षमा ध्ृतिः शोचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवानित संपदं देवीमभिज्ञातस्य भारत ॥र३॥ गा० १६ 


( ११) 


“४(१) निर्भयता, (२) अन्तःकरणकी पविश्नता, 
(३ ) ज्ञान शोर योगमें विशेष उन्नतिकी अवस्था,(४ ) 
दान सत्पान्नमें देनेकी रुची, (५ ) संयम झोर हंद्विय दमन 
करना, ( ६ ) यज्ञ क्र्थात्‌ सज्जनोंका सत्कार, मानवोंकी 
संघटना भौर निर्बछोंकी सद्दायता करनेके कम करना, 
(७ ) विद्याष्ययन करनेमें चित्त छगाना, ( ८ ) शीत 
उष्ण आदि द्न्द्वोंकों सहन करनेकी शाक्ति प्राप्त करना, 
(९ ) व्यवहारकी सरकछूता, (१० ) हिंसा न करना, 
(११ ) सत्यका पालन करना, (१२) क्रोध न करना, 
(१३ ) त्याग शणार्थात अपने सुखका सबके द्वित करनेके 
लिये भप॑ण करना, ( १४ ) शांति घारण करना, ( १५ ) चुगली 
न करना, एककऊी गुप्त बात दूसरेसे कद्कर दोनोंसें झगड़ा 
खडा करनेका यरन न करना, ( १६) प्राणियोंपर दयां करना, 
(१७) लोभन घारण करना, (१८ ) भन्तःकरणकी 
मदुता, (१९) बुरा कम करनेकी छज्ज़ा होनी- 
(२०) चंचलछताका न होना, ( २१ ) तेजश्बिता, (२२) क्षमा - 
शील द्वोना, ( २३ ) जेये, ( २४ ) पवित्रता, ( २७५ ) द्ोदद 
किसीके साथ न करना, ( २६ ) कत्यंत मानी न बनना, 
अत्यंत घर्ंड न करना, ये देवीसंपत्तिवालोमें रदनेवाले 
गुण हैं। जो नर सत्कर्म करते हुए सो वर्षकी दीर्घायु प्राप्त 
करनेकी इच्छा करते हैं क्लोर अपना जीवन नर अ्रणीका 
बनाते हैं, उनके ये छक्षण हैं । श्ब. असुर स्वभाववालोंके 
लक्षण देखिये-- 

थे न 6 

आसुरी प्रवत्तीका वणन 
दम्मो दर्पोड्भिभानश्र क्राधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञान चाभिजातस्य पाथ संपदमासरीम्‌ ॥ 8 ॥ 
देवीसपद्चिमोक्षाय निबन्धायासरी मता ॥५॥ 
प्रवात्ति च निवात्ति च जना न विदुरासराः। 
न शोच नापि चाचारो न सत्य तेषु विद्यते ॥ ७ ४ 
असत्यमप्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥ ८ ॥ 
एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानो 5ल्‍फ्बुद्धय । 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगता5हिताः ॥ ९॥ 
काममा श्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः । 
मोद्दाहुद्दीत्वाउसद्वा हान्प्रवतेन्ते5शुचित्रताः ॥ १०॥ 


(-१२ ) 


चिन्तामपारिमेयां च प्रल्यान्तामुपाधशिताः । 
कामोपभोगपरमा एतावदितिनिश्चिता: ॥ ११॥ 
आशापाशशतेबंद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
इंहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थ संचयान्‌ ॥ १२॥ 
इद्मद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌। 
इद्मस्तीद्मापि में भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ १३ ॥ 
असों मया हतः शजत्ञ॒हनिष्ये चापरानापि । 
इंच्वरो5हमहं भागी सिद्धो5हं बलवान्सुखी ॥ १४॥ 
आढ्योडभिजनवानस्मि को5न्यो5स्ति सदशो मया! 
यक्ष्य दास्याप्ि मोदिष्ये इत्यज्ञानाविमोहिताः ॥१५॥ 
अनेकचित्तविश्वान्ता मोहजालसमावृताः । 
प्रसक्ता: कामभोगेषु पतान्त नरकेषशाचा ॥ १६॥ 
आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः। 
यजन्ते नाम यज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ॥ १७॥ 
अहंकारं बल दप काम क्रोध च संश्रिताः | 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्धिषन्तो 5भ्यसूयकाः ॥ १८॥ 
गी० १६ 

३ दम्भ, दर्प, अभिमान, क्रोध, निष्ठुरता भोर भ्षज्ञान 
ये दुर्गुण आसुरी प्रवृत्तीसे उत्पन्न हुए मनुष्यमें जन्मत; 
होते हैं। (४) 

२ देवीसंपत्तिसे बंधनसे मुक्ति हो जाती है और आसुरी 
प्रवत्तीस बंधनका दुःख प्राप्त द्वोा जाता है। (५) 


३ कासुरी छोग प्रवृत्ति क्या हे और निवृत्ति किसे 
कहते हैं यह जान नहीं सकते। किप्त झुभकममें मनुष्यकी 
प्रवात्ति द्वोनी चाहिये ओर किस तरहसे अशुभ कमंसे हमें 
निवृत्त द्वोना चाहिये यद्द विवेक ासुरी छोगोंमें नद्दीं होता 
है।(७) 

४ पवित्रता, सदाचार, सत्य भासुरी प्रवात्तिके छोगोमें 
नहीं होता है। (७ ) 

७ यद्द ज़गत्‌ असत्य है, निराधार है, भोर इसका कोई 
नियामक नहीं है। यह जगत्‌ श्ननित्य, क्षणभंगुर, आधार- 
राहत ओर शासक रहित है ऐसा असुरोंका मत है। (८) 

& यहां परस्पर किसीका किसासे कोई संबंध नहीं है। 
प्रव्येक व्यक्ति स्वतंत्र ओर प्रथक्‌ है। हस जगत॒का उद्देश 
विषय भोग भोगनेके सिवाय दूसरा कुछ भी नहीं है ।(८) 


श्रेष्ठठटम कर्म और दीर्घायु - 


७ इस तरहकी दृष्टिका स्व्रीकार करनेवाले, नष्ट दुष्ट 
स्वभाववाले अल्पबुद्धी छोग बडे बडे उग्र कर्म करते हैं 
भोर जगतके नाशके लिये तथा सबका शब्रद्दित करनेके 
छिये द्वी प्रवृत्त द्वोते हैं।(-९ ) 

< कभी तृप्त न होनेवाछी वासनाओंकों घारण करने- 
वाले, मोहसे अनेक दुष्ट इच्छा धारण करनेवाले दम्भी, 
मानी भोर मदान्ध क्षसुरछोग, क्रपवित्र कर्मोको करते हुए 
सदा अध्षत्क्ममें द्वी प्रवृत्त द्ोते हैं। (१० ) 

९ कल्पान्ततक टिकनेवाकी क्रपरिम्तित चिन्ताको धारण 
करनेवाले ये झसुर छोग कामभोगको द्वी सर्वेस्तव मानते 
हैं ओर यदहदी सब कुछ है, इससे भिन्न कुछ भी नहीं हे, 
ऐसा उनका काग्रह रद्दता है। (११) 

१० सेकडों. क्लाशापाशोंसे बंधे हुए कामी ओर फ्रोधी ये 
असुर छोग अपने उपभोगके लिये अन्यायसे बहुतप्षा धन 
संचय ये करते हैं। (१२ ) 

११ श्षाज मेंने यह धन प्राप्त किया है, यह मनोरथ में 
कल प्राप्त करूंगा, आज मेरे पास इंतना धन है, कल 
इतना धन मेरे पास होगा। ( १३३ 

१२ इस शत्रुका नाश मेने भ्ाज किया है, अन्य शत्रु- 
क्षोंका नाश में कल करूंगा | ( १४ ) 


कप 


१३ में इस धनका स्वामी हूं, में भोगी हूं, में सिद्ध हूं 
ओर में बलवान हूं, तथा में सुखी हूं। (१४ ) 

३४ में धनपति हूं, में कुलीन तथा उत्तम परिवार 
संपन्न हूँ, मेरे जता इस जगतमें कोन दूसरा हे? ( १५) 

१५ में यज्ञ करूंगा, में दान दूंगा, मैं आनंद भोगूंगा, 
इस तरद्द वे भघुर कज्षानसें मोहित होकर घमंड मारते 
रददते हैं । ( १६ ) 

१६ भनेक प्रकारसे अआरन्तचित्त बने हुए, अनेक मोह- 
पाशोंसे बंध हुए, कामभोगोंके पीछे पडे हुए अपवित्र 
नरकमें ये सुर गिरते हैं। ( १६ ) 

१७ अपने क्ापको बडे संभावित तथा प्रतिष्ठायुक्त मानने- 
वाले, धन मान भोर घमण्डसे युक्त ये भसुर छोग दम्भसे 
विधिह्दीन यज्ञोंकों करते हैं । ( १७ ) 

१८ भह्ंकार, बछ, घमड, काम भोर क्रोधका भ्राश्रय 
करके अपने ओर दूसरोंके देद्दोमें रहनेवाके भाव्माका हे 
करते हैं। और सदा दूसरोंकी निंदा करते रद्दते हैं ।( १८ ) क 


कप ँ 
आयुके आश्रयसे कम 


यह भासुरी प्रवृत्तीवालोंका वर्णन है । इससे पता लग 
सकता है कि, जगतसें ये सुर छाग कोनसे हैं शोर सुर- 


. लोग कौन हैं। यहां यह वर्णन विस्तारसे किया है, इस 
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लिये इस वर्णनको देखकर मनुष्य असुर छोगोंको पहचाने 
और विज्धोंको भी पहचाने विना इसकी परीक्षा किये इृस् 
जगत्‌का व्यवद्वार करना द्वी क्रसं भवसा हो जायगा । मनुष्य 
रूपसे ये झसुर राक्षस ओर दानव इस जगतमें घूम रहे 
हैं। ऊपरखे उनक्ला पोशाख अच्छा रद्दता हे, परंतु अन्दरसे 
उनके कतूत छसुरोंके होते रद्दते हैं। वे भयानक द्वोते हैं, 
इसलिये इनसे बचना चाहिये । वेद मन्त्रमें भी जो “ अ सूर्य॑- 
लोक ' कद्दे हैं वे राक्षसी बृत्तीवाले गुण्ड ही हैं।जो 
शारीरिक बलसे बढे मोटे ताजे होते हैं, हृष्ट पुष्ट द्वोते हें, 
किसी जातका कुकर्म करना उनके लिये सद्दज द्वोता हे । वे 
क्र भोर दुष्ट द्वोते हैं। 
गुण्डोंस अपना बचाव करो 

असुरोंसे अपने आपका बचाव करना भर विदुधोंकी 
संघटना करके उनका बल बढाना यहीं यहां करने योग्य 
कार्य है । न्‍े 

4५ 0 २ 
दाघ आयुका आवश्यकता 

इस मन्त्रमें सो वर्ष जीनेंकी इच्छा करनेको कहद्दा हे । 
मानवी जीवनसें दीर्घायु अत्यंत झावइप्रक है | विना भ्षायुकर 
बाकी सब पदार्थ निकम्मे हो जाते हैं। देखिये मनुष्य घन 
धान्य संपन्न है, घरमें पुत्र पौंत्र स्ली सेवक रथ घोडे गोरे 


_ शथ्रादि सब उेश्वय है, स्वयं ज्ञानी हे, विज्ञानसंपन्न हैं, 


4 


अधिकार भी बडा है ओर मरने लगा है भरर्थात्‌ दीपजीवन 
नहीं है, तो वेसी क्वस्थामें उसके उस ऐश्वर्यंका उसके लिये 
क्या उपयोग द्वो सकता है ? सब एऐश्वर्योका उपयोग दी 


तथा रोगरद्वित आयु रद्दी तो द्वी हों सकता है। क्षायु तो 


१२८ वर्षोंकी है, पर सदा चारपायीपर बीमार रहता हे, 
दवा खाते खाते तंग आया है। वेसे दीघ बीमार चाद्दते हैं 
कि एकवार मृत्यु क्ला जाय तो भच्छा है !| दीघंकालीन 
बीमार मृत्युकों निमंत्रण देते हैं | इसलिये नौरोग तथा बल्- 
युक्त दीर्घभायु चाद्दिये | इसलिये वेदने कद्दा हे कि 


_ « अदीना: स्याम शरद्‌ः दाते ' हम सो वर्षातक दीन 


न द्वोते हुए आनन्द प्रसन्न हृष्ट पुष्ठ तथा बलवीय संपन्न 


. 


( १३ ) 


रहें । यद्द शभ इच्छा है। सो व्षकी पूर्ण आयु तो चाहिये 
परंतु साथ साथ नीरोंग बलवीयय संपन्नता भी आवश्यक है। 


आयुके आश्रयसे कर्म 


आयुके आशभ्रयसे द्वी सब भोग भोगे जाते कोर सब 
कर्म किये जाते हैं । यद्यपि मंत्रक्रे प्रार भमें-- 


* कुवेन्नेवेह कर्माणि ' 
“ कर्मोको करते हुए ' ऐसा कहा है ओर पशचात्‌ू-- 
* जिजीविषेत्‌ शत समाः ! 
शर्थात्‌ * सो वर्ष जीनेकी इच्छा धारण करो ' ऐसा कद्दा 
है, तथापि सो वर्ष जीनेकी इच्छा प्रथम मनसें घारण करनी 
चाहिये ओर पदचात्‌ प्रशस्ततम कम करते रहना चाहिये। 
क्योंकि विना आयुके श्रेष्ठ कर्म किये द्वी नहीं जांयगे । सोवे 
वर्षमें भी कर्म करनेकी शक्ति अक्षुण्ण रद्दनी चाहिये। 
यद्वांके सो वर्ष भायुक्रे १२० व द्वोते हैं भर्थात्‌ ३२० वे 
वर्ष अपनी कमंशक्ति उत्साहमयी रहनी चाहिये। शक्तिकी 
क्षीणता १२० वे वर्ष भी नहीं द्वोना चादिये। देखिये 
वेदिकधमने मनुष्यपर कितना कतैब्यका भार रखा है। 
प्रथम वद्द १२० वर्षकी दीघेभायु प्राप्त करनेका यत्न करे 
ओर श्षन्तिम वर्षमें भी उसको शक्ति क्षीण न द्ो। इतना 
प्रयरन करनेका भार मनुष्यपर वेदने रखा है। तरुण जैसा 
उत्साह १२० वे वर्ष रहना राहिये, यह इसका भ्राशय है । 
इतना नि३रचयपूर्वक प्रयत्न करना चाहिये और इसमें 
प्रमाद होने नहीं देना चाहिये । 


केवछ दीर्घायुष्य मनुष्यकी शोभा नद्दीं बढा सकता, 
वद्द तो एक उपद्दासका विषय बनेगा। यदि कोई मनुष्य 
दीर्घायु हे, परंतु ज्ञानद्दीन, कर्म करनेमें असमर्थ, निर्धन 
है, तो उसकी दीघ॑ क्षायु उपहास करनेके छिये योग्य 
समझी जायभी | इसलिये केवछ दीघधे आयु कामकी नहीं 
है। इसीलिये मंत्रमें प्रथम कर्म करते हुए, दीर्घायु 
की इच्छा करों, ऐसा कहा हे। इससे मंत्रके विधान- 
का पूर्वापर संबंध कितना मद्दच्वपूर्ण हे, इसका पता छग 
जायगा | प्रथम मनुष्यकों प्रशस्त कम कुशलतापूर्वक 
करने की शक्ति प्राप्त करनी चाहिये, इसके लिये ज्ञान विज्ञान 
संपन्नता जितनी चाहिये, उतनी क्षवद्टय प्राप्त करनी 


(१४ ) 


चाहिये । ओर ऐसे कममें कुशंछ पुरुष क्पनी दीघे आयु 
हो ऐसी इच्छा करें ओर उसके लिये कावश्यक तो प्रयत्न 
भी करें ओर दोघेआयु अपने प्रयत्नसे प्राप्त करें। 
कुविचार द्वर करो 

क्षणभंगुर संसार, नश्वर जगत्‌, भ्रशाश्रत विश्व दो 
द्निकी दुनिया आदि अवेदिक विचार स्थायी रूपसे दूर 
फेंकने चाहिये | ऐसे कुविचारोंको झपने पास श्लाने नहीं 
देना चाहिये। ये दुष्ट विचार, ये कुबिचार यदि भपने 
मनमें रहे, तो वे वद्दां स्थायी नश्वरताका कुसंस्कार निर्माण 
करेंगे । जिश्के कारण शरीरमें वेसा द्वी नश्वरताका दुष्परि- 
णाम्र द्वोगा | ओर दीर्घायु प्राप्त होना भसंभव द्वो जायगा । 

देखिये यदि कोई मनुष्य इस जगवको क्षणभंगुर भशा- 
श्वत भार दुःखमय मानता है, तब तो वद्द इसी जगतमें 
क्पने लिये क्‍यों कर दीर्घायु प्राप्त करना चाद्ेगा। यहद 
जगत्‌ दुःखमय होनेसे वह इसको छोडना द्वी चाद्देगा। 
इलीलिये क्षणभंगुरधादियोंने कहा है कि, जगत्‌का त्याग 
किये बिना इंश्वरकी प्राप्ति नद्ीं, जगतके त्याग किये बिना 


सुख नहीं है। 


पर वेदिकधर्मीं तो विश्वकों परमेश्वरका स्वरूप मानता 
है । इसलिये विश्वक्षो वह्द छोडना नहीं चाद्वता । परमेश्वरको 
कोन मूर्ख छोड देगा ? विश्वरूप परमेश्वर है और वह वैदिक 
धर्मीकों संसेव्य हे । हसलिये अति दी्घ॑जीवन प्राप्त करके 
बह विश्वरूप इश्वरकों प्रसन्न करनेका यत्न करेंगा। इसी 
कार्यके लिये इसको दीर्घ क्षायुष्य शोर विशेष कम्मशाक्ति 
चादिये | कर्माको करते हुए यद्द सो वर्ष जीनेकी इच्छा 
करेगा । इसका कारण यह है। 

हम सर्वजन द्वितकारी श्रेष्ठतम कर्म करेंगे और सो 
. वर्षोकी पूण आयु प्राप्त करेंगे। 


कर्मका संन्यास 
थद्वां कई पाठक ऐसी शंका करेंगे कि मलुध्यको कर्म 
करने चाहिये ऐसा जो यहां वारंवार कद्दा जाता है, यदि 
यद् सत्य माना जाय तो कर्म सन्यासके लिये कहाँ अवकाश 
द्वोगा ? इस शंकाके उत्तरमें निवेदन यद्द है कि संन्यासमें 
कर्मका भरभाव द्वोता है यद्द सत्य नद्ीं है। संन्यासमें भी 


डे ] | 6 
श्रष्ठतटम कर्म ओर दीघांयुं 


बडे कर्म किये जाते हैं। श्रो मच्छंऋराचाय जो स्वयं कर्म. 
५ 

त्यागके प्रातिषादक थे उन्होंने भारतवर्षमें श्रमण करके 
चारों दिशाओंमें अपने मठ स्थापन किये, क्घर्मका तथा 
पाखंडका खंडन किया और धमकी स्थापना की । इस तरह 
झनेकानेक संन्यासी हुए हैं कि जिन्होंने जनतांमें धर्म 
संस्थापनार्थ बडे बडे कर्म किये हैं | हससे यह सिद्ध होता 
है कि सर्वजन द्वितके छिये आवश्यक कर्म करनेका निषेध 
संन्‍्यासमें नहीं हे । 

संन्यासमें व्यक्ति भोर कुदुंबका संबंध छूट जाता है ओर 
संपूर्ण मानवताके द्वितके लिये प्रचंड कांये करनेका बड़ा 
कार्येक्षत्र खुला द्वोता है । इसलिये यह कोई न समझे कि 
संन्‍्यासमें कम त्याग है । मजुष्य जबतक जीवित रहता हैं, 
तबतक उच्चको कर्म छोडना असंभव है। यद्द सिद्धान्त 
रूपसे प्रथम समझना चाहिये । इसीकिये कहा है कि- 


यः प्रथमः कमकृत्याय जज्ले । भथव ४।२४।६ 
« जो आत्मा प्रथमतः यहां कर्म करनेके छिये ही उत्पन्न 


हुआ है | ? यहां जन्म लेनेका देतु कर्म करना द्वी है । इस 
लिये वेद द्वारा घोषणा को गईं है कि- 

कर्म कृण्वन्तु मानुषाः | क्थव ६।२३।३ 

6 मनुष्य यहां जन्म लेकर कर्म करें । ? कर्म करनाही 
मनुष्यके लिये योग्य है । शरीर भी मनुष्यकों ऐसा मिला 
है कि जो सदा कम करता द्वी रद्देगा | प्रत्येक हन्द्रियसे 
कर्म द्वोता द्वी रहेगा | इसलिये जहां पांच कर्मद्रिय और 
पाँच ज्ञान इंद्रिय कर्म करते द्वी रहेंगे, तो मनुष्यका कम 
न करना संभव किस तरह द्वो सकेगा ? इस्लालिय गीतासों 
कहा है-- 

सहयक्षाः प्रजाः खूट्ठा पुरोबाच प्रजापति: । 

अनन प्रसविष्यध्य॑ एब वो5स्त्विष्टकामचुक्‌ ॥ 

गी० ३॥१० 

४ प्रजापति परमेश्वरने यज्ञ करके साथ प्रजाजनोंको 
उत्पन्न किया शोर उनको उपदेश दिया कि, यद्दी यज्ञ 
कर्म तुम्दारे लिये सुख देनेवाला भोर तुम्दारी उन्नति करने- 
वाला है | ! इससे यद्द स्पष्ट द्ो जाता है कि कर्म तो 
मनुष्यके साथ उत्पन्न हुआ है वह इससे प्रथक्‌ की द्दो 
सक्रता है। इसालिये यज्ञ कप्तका व्याग संभव नहीं हे । 


0) 
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ः बैंदिक धमं यज्ञका धर्म है, कर्म करनेका धर्म है। 
इस कमंके विषयमें ओर करमंका त्याग करके सुखी होनेके 
षयमें बडे भ्रम फेले हैं, उन सब अ्मोंको पाठक अपने 
मनसे दूर फेंक दें और परम पुरुषाथ जीवनभर करनेकी 
. झ्मिछाषा मनमें घारण करें । यज्ञ कम झपने जीवनका 
धर्म है यदद क॒दापि न भूल । इसलिये कहा है-- 


स््रे शरीरे यज्ञ पारिवतेयामि । प्राणाम्ति उ० २ 

शरीौरं यज्ञ: | महा ना० उ० २०१२ 

वाग्वे यज्ञस्य होता | चश्लुवें यज्ञस्याध्वयुः 

प्राणो वे यज्ञस्याद्वाता। मनो वे यज्ञस्य ब्रह्मा | 
बृ० उ० ३॥।१।१-६ 


* क्षपने शरीरमसें यज्ञकों परिवर्तित करना चाहिये। यह 
शरीर यज्ञमय है । यहां इस शरीरके यज्ञमें वाक; चश्ठ, 
. प्राण झोर मन ये ऋमसे होता अध्वयु उद्भाता ओर ब्रह्मा 
है।' इस तरह यद्द शरीर यज्ञमय द्ोना चाहिये । 
। इससे कोईं यह न समझे कि प्रत्येक मनुष्यका शरीर 
यज्ञरूप हो चुका है। नहीं। प्रत्येक मनुष्यको अपना 
. शरीर यज्गञरूप करनेका प्रयत्न करना चादिये। यहां ये 
वाणी, नेत्र, प्राण ओर मन यदि यज्ञरूप न बने, तो ये 
दी राक्षस बनेंगे कोर ये द्वी कनर्थ मचायेंगे | इसलिये 
कारण अपना द्वी नाश न द्वो इसलिये इनकों परि 
करके इनसे यज्ञ हो, ऐसी परिस्थिति निर्माण करनी 
: चाहिये । स्वभावसे इनकी प्रवृत्ति शुभ द्वो क्भ न द्वो । 
ऐसा जब होगा, तब इस शरीरसे दोनेवाछा कर्म यज्ञरूप 
| । यद्द प्रयत्न मनृष्यकों करना चाहिये | इस उद्देश्यसे 
कद्दा है- 
अध्वरो वे यज्ञ: | ञ्. ब्रा० १(२।४।५ 
यज्ञों वे भ्रुज्यः | यजु० १८।४२ 
. यज्ञों भगः। य० ११|७ 
_ यज्ञों वें महिमा | य० ११६ 
“ यज्ञा व सुम्तनम्‌ | य० १२।६७ 
_ यज्ञों वै श्रेष्ठठमं कम | य. 3१ 


_थज्ञों वे विशः, यज्ञे हि सर्वांणि भूतानि विश्टानि । 
शण० ब्रा० ८७।३ 


ब्रह्म हि यज्ञ: | श० ब्रा० ३।१।४।१७५ 

यज्ञों व भरुवनज्येष्ठ: । को० ब्रा० २०।११ 

यज्ञों वा अवति | तां० ब्रा० ६।४।५ 

भेषज्ययज्ञा वा एंते | तस्मादतुसंधिषु प्रय॒ज्यन्त । 

ऋतुसंधिषु वे व्याधिर्जायते । गो० ब्रा० १९ 

€ यज्ञका कर्म दिंसारहित होता है । ' किधीकी द्विंसा 
किसीको कष्ट इससे नद्दीं होते । “ यज्ञ सबको भ्षज्न देता 
है । ' इससे सबका पालन पोषण द्वोता है। इस तरद्द यज्ञ 
सबका पाछन करनेवाल! है । अन्न उत्पन्न करना भी एक 
यज्ञ हैं । ' यज्ञ भाग्य बढानेवाला है| ! ऐश्वर्य देनेवाला, 
घन बढानेवाला यज्ञ डे । यज्ञसे मनुष्योंकी श्वगठना द्वोती 
है कोर मनुष्योंके भाग्यकी वृद्धि द्वोतो है। “ यज्ञ मनु- 
ध्योंकी मादिमा बढातां हे ' इस कारण यज्ञकर्ताकी स्तुति 
सब लोग करते हैं । उसका संमान करते हैं। * यज्ञ द्वी 
सुख है | ” यज्ञ करनेसे सबको सुख मिलता है। यज्ञसे 
मानव संघटित द्योते हैं, सुरक्षित द्वोते हैं और सुखी होते 
हैं। इसलिये कहा है कि, “यज्ञ श्रेष्टम कर्म है।* 
मनुष्यकों इसीलिये उत्तमोत्तम कर्म करने चाहिये । 


* प्रजाजन ही यज्ञ है क्‍योंकि यज्ञसे द्वी सब प्रजा सुखसे 
रहती है । ! यदि प्रजामें यज्ञ भाव न रदह्दा, तो वह प्रजा 
बिखरी द्वोती है और उस बिखरें भावके कारण प्रजाका 
नाश ही द्वोता है । इसलिये कद्दते हें प्रजाका अस्तित्व ही 
यज्ञपर अवलंबित है | “ यज्ञ बडी शक्ति हे, यज्ञ ज्ञान दी 
है । ! जिसके पास ज्ञान होता है वहां हो शक्ति रद्दती है । 
ज्ञान ही शक्ति हे | ज्ञान द्वी यज्ञ हैं कथोत्‌ यज्ञसे शक्ति 
बढ जाती है । 


“ यज्ञ सब भुवनोंमें भ्रष्ट कर्म है । ' जो स्वजन द्वितकारी 
श्रष्ठकर्म होगा वद्द यज्ञ दे । ' यज्ञ संरक्षणका काय है । ? 
सरक्षणसे सत्र प्रकारकी प्रगति द्वो सकती है | इसलिये 
संरक्षण भी एक बडा यज्ञ है । ' ऋतुके संधिकालमसें व्या- 
धियां होती हैं इसलिये उस समय उन रोगोंको दूर करनेके 
देतुसे ओषधियोंके दृवनसे यज्ञ किये जाते हैं। ! 


पाठक यहां इन वचनोंमें देखेंगे तो उनको पता छगेगा 
कि व्यक्तिके मन्‍्द्रका ज्ञान बढानेसे छूकर मानव समाजकी 


(8५ 0) 


*. ५ जप 3.3 € 
सघटना और उनके सुख बढानेके सब काये इस यज्ञकमंमें 
समाविष्ट दो गये हैं । 

5,  ] बरों श €ू 

इसलिये यज्ञ कर्म मानवोंका द्वित करनेका काय हे । 

मनुष्यको सुख कोर भानंद चाहिये, नीरोगिता क्षारोग्य 
भोर दीघेजीवन चाहिये, कक्ष धन ऐश्वये और भाग्य 
चाहिये, संरक्षण और क्षभ्युदूय चाहिये। ये सब कर्म 

० 2 कर हैं जप €ः कप रे 
करनेसे द्वी होनेवाले हैं । मनुष्य याग्य कम करें जार 
क्पना अभ्युदय सिद्धू करे । 


0 € अ 3 
अष्तम कम ओर दीघोयु 


कर्मसु चास्ुतम्‌ । 

कर्ममें अमृत है । जो ्षम्तृत चाहते हैं वे कर्म करें । फ्रेष्ठ- 
तम कर्म करनेका ऐसा मद्रत्व है । इसलिये मनुष्य जीवन 
रहनेतक अष्ठकर्म करता रहे, दी जीवन प्राप्त करे, आन- 
न्द्से रहे। यही वेदिक धर्मका ध्येय, अखिल मानव- 
जातिका परमकल्याण, करमंयोगसे द्वी साध्य दोने- 


घाला है । 


६३5... 


प्रश्न 
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३ मनुष्य जीवनका उद्देश्य क्या है ! 
२ देवताके वर्णनमें मनुष्यके लिये किस तरद्द आदर्शकी 
प्राप्ति होती है : 


३ ' आत्मा ' पदका क्या अर्थ हे कौर दद्द क्या बताता 


द्दे? 
४ ' क्रतु ओर शतक्रतु ! कोन है ? 
७ क मंका तत्त्व क्या हे ! 
६ वेदमें बुद्धि और कर्मवाचक एक ही “थी ” पद 
क्यों काया है ? 
७ कृतयुग किस तरह निर्माण किया जा सकता हे? 
८ कर्म किस तरद्द करना चाहिये १ कर्मथोगर्मे योग” 
पदुका अर्थ क्‍या हे : 
० अ्रष्ठतम कर्मकी व्याख्या कैसी द्वोती हे ? 
१० कम, अकम और विकमेका स्वरूप क्‍या है £ 
११ प्रशप्ततम कर्म किस कमको कद्दते हैं ? 
१२ सो वर्षकी क्ायु कहांसे कद्दांतक द्वोती है! 
१३ जीवन गणमें क्रिनका समावेश द्वोता हे 
१४ मनके निश्चयकां मद्दत््व क्या है ? 


१७५ नरको कर्मका दोष नहीं, छगता इसका कारण 
क्या हे! ह 

१६ जन, लछोक, मनुष्य और नरके लक्षण क्या हैं ? 

१७ कर्म त्याग क्‍यों असंभव है ? 

१८ रृत्युको दूर किस तरह दस कर सकते हैं ! 

१९ क्लात्मघातकी कौन हैं ? भाव्मोद्धारक कोन है १ 

२० गुण्डोंके छिये कद्दां स्थान द्वो ! 

२५ दैवी झौर आसुरीबृत्तीके लक्षण कौनसे हैं ! 

२२ दीघे भायु क्यों चाहिये ? 

२३ भायुके क्षाश्रयसे क्या किया जाता है ? 

२४ क्विचार क्यों दूर करने चाहिये और सुविचार क्‍यों 
मनसें स्थिर करने चाहिये 


२७ कम संन्यास होनेकी संभावना दे वा नहीं ? 

२६ यज्ञके लक्षण क्या हैं ? 

२७ कममें क्रमृत किस तरह रद्दता है ? 

२८ मनुष्थकी आयु कितनी द्वोती है * 

२५ मनुष्य जीनेकी इच्छा किघ्त समय कर सकता द्देः 
३० यज्ञसे सब प्राणो किस तरद्द सुखसे रद सकते हैं १: 
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७ ही 2५-०हु 


व्यवहार ओर परमाथसाघक वंद 


6 डे | €ः * [के | 
वेद जेसा व्यवहारके साधन करनेका उत्त मार्ग बताता है बेसा ही परमाथके 
क्र श्र हम जी .. कर क. कक ः श्डै ८. 
साधनका भी उत्तम मार्ग बताता है । इसका जनताके सामने रखनका काय वादिक- 
बज बज 2 रे ० आर नर के ब 
व्याख्यान-मालाल लिया जा रहा है | यादें पाठक इन व्याख्यानाफ् पढ़ंग तो उनका 
ह्< त- भ्ड कह 3 2००३ 
पता लग जायगा कि एक एक वेदका पद ऑर वाक्य उत्तम व्यवहार उत्तम रानसे 
किस तरह करना चाहिये, इसका बोघ देता है ओर वही परमार्थका साधन किस तरह 
७. ८ € रे ३ ७. हक प पु > ९ कि 
करना चाहये यह भा दशाता हैं । इसालूय य व्याख्यान केवल पढकर हा छाडनक लिये 
हीं हैं, परंतु इतको प्रत्यक वाकप् अभ्पास करने आर वारंवार मनन करने याग्य हैं । 
इस समय ये व्याख्यान तेयार हैं-- 
/ो | >> ७.4 6 े 
१ मधुच्छन्दा ऋषिक्रा अग्निर्में आदश पुरुषका दशन | 
०. अं ० -् ः ५८० 3. 4-2 
२ वादक अथवब्ययस्था आर स्वामत्वका सद्भान्त । 
३ अपना स्वराज्य । 
है र्ः की] ना कै २ ९६ 0. #< 
४ श्रठउतम कम करनंका शाक्त आर सा वषाका ्ष् दावचायु | 
जैक] ५ ् 3७० किक 
प्रत्यक व्याख्यानका मूल्य ।£) छः आने ओर पाकरिग समेत डा० ब्य० £) दो आने 
45 > का कि ७ 2 ब्रश कर कदर ०१३). 7०७३ का ब्ड 3. आ 
हैं । प्रत्यकके लिये आठ आने भेजनेस य मिल सकते हैं । आगेके व्याख्यान छप रहे हं- 
झ 
५ व्यक्तिवाद आर समाजवाद | 
६ 3४ श्ञान्तेः शान्ति! शान्ति: । 
इस तरह अनेक विषयोपर ये व्याख्यान होंगे। इन विषयाका मनन ओर प्रचार 
जगतूम हाना चाहिये | समाजकी रचना इन सिद्धान्तोंपर द्वोनी चाहिये। तब आज 
#. न &ल्ह थे / बट के. / म्ड 50 विष रे [ $ ४5 
कलक्ञी अनक सम्रस्याएँ आर कठितताएँ दूर हो सकती हैं ओर लोगोंको अपूब शांति 


जम सकती है। 


परभार्थ साधनके लिये विद्व छोडनकी आवश्यकता नहीं हे, ध्रत्युत विद्वकी 
सवा करते हुए ही परमार्थ साधन हो सकता है यह वदका आदेश है। 

पाठक इन व्याख्यानोंका उत्तम अध्ययन, मनन ओर उत्तम अनुष्ठान करे, इसलिये 
इन व्याख्यानोंकर अन्तमें प्रश्न भी दिये हैं। इन प्रश्नाक्रा उत्तर जो दे सकते हैं उनका 
व्याख्यानका मनन ठीक हुआ एसा समझ सकते हैं। 

विन प्रयत्न किये ही वेदिक घर्म स्राचरणमे नहीं आ सकगा, वद् केवछ शाब्दाम 
ही रहेगा, कवल दब्दोंम रहा धर्म उत्तम सुख नहीं देता। वेदिक धर्मस व्याक्ति ओर 
समाज एवं राष्ट्र व्यवस्थाका खुघार हो जाय, इसलिये दरएककों बडा प्रयत्न करना 
चाहिये । 

एसा प्रयत्न करनेवाल हो ते। प्रचारार्थ उनकी सहायता चाहिये। 


निवेदनकर्ता 
आनन्दाश्रम श्री. दा. सातवलकर, 
हा ( जि. सूरत ) अध्यक्ष-खाध्याय-मंडल 
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श्रीमद्भशावदगीता । 


इस “ पुरुषार्थ -बोधिनी ” भाषा-टौकामें यह दात दशोयी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 
प्रन्थोंकेही सिद्धान्त गीतामें नये ढंगसे किस प्रकार कहे हैं| अतः इस प्राचीन परंपराको बत;ना इस “ पुरुषा्थ - 
बोधिनी ' टाकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता हैं । 
गीता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजत किये हैं और उनकी एकद्दी जिल्‍्द बनाई दें । 
मू० १०) र० डाक ब्यय १॥) 
भगवदगीता-समन्च्य । 


७ ४७ ख 


न “ ०५७ ८5 न पक 
यह पुस्तक श्रीमद्भगवद्ग/ताका अध्ययन करनेवालोंके लिये अत्यन्त आवश्यक है। ' बादक धर्म ' के 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० |) 


4 व ( [३ 
भगवदगाता-स्छाकाधसूचा । 
इसमें श्रॉमद्‌ गीताके 'छौकार्थोकी अकरादिक्रमसे आद्याक्ष रसूची हे ओर उसी कऋमसे अस्‍्त्याक्षरखूची 
भी हैं | मूल्य +.वल ॥), डा० व्य० #) 
सामवेद कौथुम दास्ीय: 
रे हे ७ 
ग्रामगय [ वय प्रक्रात ]. गानात्मकः 
प्रथमः तथ्य द्वितायों भाग: । 
(१) इसके प्रारंभमें संस्कृत-भूमिका हैं ओर पश्चात्‌ ' प्रकृतिगान ” तथा “आरण्यकगान ' है| 
प्रकतिगानमें अजिपवे ( १८१ गान ) एन्द्रपव ( ६३३ गान ) तथा “' पवमानप्वे !( ३८४ गान ) ये तीन 


पर्व और कुल ११९८ गान हैं। आरण्यकगानमे अकंपर्व ( ८९ गान ), द्न्द्रपव॑ ( ५७ गान ) शुक्रियपर्व 


८४ गान ) ओर वाचोव्रतपर्व ( ४० गान ) ये चार पवे और कुल २९० गान हैं । 

इसमें पृष्ठक प्रारंभमें ऋग्वेद -मन्त्र हें और सामवेदका मन्त्र हैं और पश्चात्‌ गान हैं। इसके पृष्ठ ४३४ 
2 ; 
ओर मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥) रु० है । 


(१ ) उपयुक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छंपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४). तथा डान्व्य०॥)- है। 


आसन | । 


४ ग्रोगकी आरोग्यवर्धक व्यायाम-पद्धति 
अनेक वर्षक्रे अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शरीरस्वास्थ्यके लिये आसनोंका आरोग्यवर्धक 
व्यायामही अत्यन्त सुगम ओर निश्चित उपाय ह। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं । 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें हैं। मूल्य केवछ २॥) दो रुः आठ आने और डा» ब्य०॥) 
भाठ आना है। म० आ० से २॥%-) रु० भेज दें। 
आखनोंका चित्रपट-- १०”)२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० “) 


मन्त्री-- स्वाध्याब-मण्डल “आनन्दाश्रम' किल्ला-पारडी ( जि० स॒रत) 
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मुद्रक ओर प्रकाशक- व० भ्री० सातवले कर, बी. ए., भारत-मुद्रणाछलय, आनन्दाश्रम, किला-पारडी (जि. सूरत ) 
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स्पर्धा ओर युद्ध 


इस समय कल्युग चल रहा है। यह कलियुग 
अर्थात्‌ कलडका युग है। नाना प्रकारके नये नये विवाद 
यहां उत्पन्न हो रहे हैं और वे विविध प्रकारक युद्धाम 
परिणत होते हँं। यादि वैदिक धर्मका समन्वयका 
सिद्धान्त इस समयमे छोगोके समझमें आ जायगा, तो 
ये सब झगडे मिट जांयगे और छोग आनन्दप्राप्तिक 
मागपर सामूहिक रूपसे छग जांयग । 

इसालिये इस नि्रेधम व्यक्तिवाद और सम्राजवादका 
बैदिक तत्त्नज्ञानपर अधिष्ठटित समन्वय करनेका मागे 
बताया है । यह जनताका भागदशन करेगा ऐसी आशा 


् 


हे | 
स्वाध्याय-मण्डलरू 
किछ्ला-पारडी ( जि. सूरत ) लेखक 
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वेदिक व्याख्यान माला 
पांचवां व्याख्यान 


€ 


व्याक्तिवाद आर समाजवाद 


ज्न्न्ज्न्ज-ः-ड्ब्ल ७ 


अनेक वाद | 

. इस समय जगतूप्रें ब्यक्तिस्वातंत््यवाद, समाजवाद, 
राष्ट्रीय समाजवाद, साम्यवाद ऐसे अनेक वाद उपस्थित 
हुए हैं, ओर उनके क्नुयायियोने अपने अपने गुट्‌ बनाकर 
दूसरोंका नाश करनेका प्रयत्न झुरू किया है, इसलिये बडे 
झगडे झोर बढ़ी छडाइयां उत्पन्न हुईं हैं और ये छडाइयां 

मानव जातीका संद्दार करेंगी, ऐसा प्रतीत द्वो रहा है । 

मम--सत्ये । 

माश्रयंकी बात यद्द है कि युद्धके नेक नामोंमें ' मम 
सत्य ' यद्द एक नाम वेदिक कोश निघण्टुमें दिया हे । 


_ ठीक यह नाम आजकलके इन युद्धोंके छिये प्रयुक्त किया 


जा सकता है । * मम सत्य ' का क्र्थ ऐसा हे & 'जों 
मैं कहता हैं वही सत्य है, दूसरा जो कहता है वह 
सत्य नहीं है '। मेरा पक्ष सत्यपक्ष हे, दूसरेका पक्ष 
असत्यका पक्ष है, इसालेये उसका पुणे नाश करना चाहिये। 
ऐसा नाश करना चाहिये कि वद्दध फिरन उठ सके। यहद्द 
स्पर्धा इन पक्षोंमें आज चल रदी है। प्रत्येक वादका पक्ष 
«४ भेरा सत्य ” है ऐसा द्वी कद्ता है क्र दूसरका नाश कर- 
नेके उपाय ढ्वुंढता है । इस कारण जो नाशके उपाय पचास 
वर्षोंक पूर्व नहीं थे, वे भयंकर विनाशके साधन भाज 
मनुष्योंके पास डपस्थित हुए हैं ओर वे बढाये भी जा 
रदे हैं । इस ' मम सत्य ' का प्रयोग वेदमंत्रमें देखिये- 
त्वां जना ममसत्येष्विन्द्र 
संतस्थाना वि हयन्त समीक 
अत्रा युज कुणुत या हावष्मान्‌ | 
ना सुन्वता सख्ये वष्टि शरः॥ 
( ऋ० १०४२४; क्षयवे० २०।८९।४ ) 
र्‌ 


« हे इन्द्र ! लोग ( मम सत्येषु ) युद्धोमें खड़े हो के 
अपने विजयके लिये तुझे सहायार्थ बुलाते हैं | वद्द शूर वीर 
इन्द्र उदार दाताकों द्वी अपना मित्र करता हे, परेतु जो यज्ञ 
करनेवाला नहीं द्वोता, उससे मित्रता करनेकी इच्छा भी 
नद्दीं करता । ! 

इस मंत्रमें ' मम॒ सत्य ' पद बहुवचनमें है,' युद्धोंमें ” 
ऐसा उसका अर्थ है। “ जनाः ममसत्येषु संतस्थानाः 
विह्ययन्ते ' लोग मेरा मत सत्य है ऐसा कद्दके अपनी 
अपनी प्रथक्‌ पृथक्‌ सेघटना करते हैं, अपने भपने क्छग 
अलग गुट बनाते हैं ओर प्रत्येक पक्ष अपने पक्षके विजयके 
लिये क्षपनी सहायताके लिये इन्द्रको बुलाता है | इस मंत्र 
में ' ममसत्येषु ' एद बहुवचनमें है इसलिये ये युद्ध 
नेक हैं यद्द स्पष्ट है। मेरा पक्ष सत्य है, मरा मत सत्य 
है, एसा कद्दनेवाछे अनेक पक्ष दोंगे, तभी * ममसत्यषु (६ 
यह बहुवचनी प्रयोग साथ द्वोगा। प्रत्येक युद्धके लिये दो 
पक्षोंका द्वोना अत्यावश्यक है | दो पक्ष उपस्थित न द्वोंगे, 
तो संघषंद्दी नहीं द्वोगा। इसलिये प्रत्येक युद्धमें दो पक्ष 
हैं जार मम लत्येष ' यह बहवचनों पद कमसे कम्र तीन 
युद्धोंका तो भाव बताता द्वी है $क्षर्थात्‌ तीन युद्धोंके लिये 
छः पक्ष प्रतिपक्ष चाहिये लोर यह संख्या कमसे कम है। 


इस मंत्रसे स्पष्ट होता है कि “ ममसत्ये ' ' मेरा मत 
सत्य है ” ऐसा कद्दनेवाले पक्ष कमसे कम छः तो होने 
चाहिये कोर उनमें कमसे कम तीन युद्धके प्रसंग तो उत्पन्न 
द्वोने चाहिये | ऐसे पक्ष प्रतिपक्ष उत्पन्न द्वोनपर और उनमें 
युद्ध छिडनेपर ये छडनेवाछे क्षपना विजय चादते द्वी 
होंगे, एसे समयमें छडनेवाले वीर अपने विजयके लिये इन्द्र 
को बुछाते हैं । बुछाया जानेपर यद्द झूरवीर इन्द्र किस 
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पक्षके पास जाता था यह दम इसी मंत्रमें भब देखंग--- 
श्यः हृविष्मान ( त॑ ) श्रः युज कणुते । 
२ अखुन्व॒ता सख्य न वाष्टि । 

( $ ) जो यज्ञों में अन्न छाकर उसका यथेच्छ दान करता 
है, उसके साथ यद्द शझ्रवीर मित्रता करता है और उस 
मित्रकी सहायतार्थ वद्द सत्चर जाता है। (२ ) पर जो यज्ञ 
नहीं करता उसकी सद्दायता वह नहीं करता ओर युद्धमें 
उसकी सहायता करनेके लिय भी नहीं जाता । 

यज्ञ करनवालका सहायता 

यज्ञका कर्थ हे (१) श्रष्ठ पुरुषाका सत्कार करना, 
( २) आपसकी संघटना करना ओर (३ ) दीनों- 
की सहायता करना | ये त्रिविध कम यज्ञके हैं। इन 
त्रिविध कर्मोको जो करता है वह मानो यज्ञ करता है। 
ओर जो इन त्रिविध क्तोको नहीं करता, वह यज्ञ नहीं 
करता । यज्ञ करनेवालेकी सद्दायता इन्द्र करता है । 
€ ममसत्य ' नामक झगडेमें इन्द्र उसकी सद्दायता करता 
है कि, जो श्रेष्ठोका सत्कार, श्रापपको संघटना कौर दीनों 
की सहायता करता रद्दता है। इन सर्वजन द्वितकारी कर्मो- 
को करनेवालेकी ही सद्दायता की जाती है | इसलिये ऐसे 
श्रष्ठ कम करते रद्दना मनुष्योंके लिये छाभदायी है । यहां 
युद्धमें किलकी सहायता प्रभु करता है और किसकी नहीं 
यद्द स्पष्ट हुआ । 

६ मेरा मत सत्य है ! ( मम सत्यं ) यह भ्हंकार वेद 
से छेकर इस समय तक चला आया है। व्यक्त्वादी, 
समाजवादी, राष्ट्रीय समाजवादी ओर साम्यवादीके रूपसे 
वही “ मम सत्य ' युद्ध झुरू है । आज ये लोग क्या कद्दते 
हैं देखिय--- 

व्यक्ति स्वातं"्यवाद 

व्यक्ति स्वातेत्यवादी कहते हैं कि, व्यक्तियोंका समाज 
तथा राष्ट्र बनता है। प्रत्येक व्यक्ति उन्नत हुईं तो सब 
समाज शोर सब राष्टू उन्नत होता है, इसलिये अपनी 
उन्नतिका साधन करनेके लिये प्रत्येक ब्यक्तिको पूण स्वा- 
तंज्य मिलना चादिये ! परतंत्र व्यक्ति अपनी उन्नति किस 
तरह कर सकती हे ? मनुष्यकी सब शाक्तियोंका पूण विकास 
होना चाहिये ओर ये सब विकप्तित शक्तियां मनुष्यके-स्वा- 
धीन रहनी चाहिये, इतना ही नहीं प्रत्युत ये सब विक- 
सित शक्तियां मानवताका प्रकाश करनेप्ें छगनी चाहिये । 


व्याक्ति वाद ओर समाजवाद 


मनुष्यको स्वतंत्रता न रही, तो यद्द शक्तिविकास नहीं हो 
सकता । इसलिये प्रत्येक सनुष्यको पूर्ण स्वातत्य मिलना 
चाहिये । 

प्रत्येक व्यक्ति स्वतंत्र रीतिसे जन्मती है, स्वतेश्न रीतिसे 
मरती है। जन्मते समय वद्द किसीसे पूछती नहीं और न 
मरनेके समय वद्द किसीसे पूछती है | स्वतेत्नता पूर्वक कराती 
है ओर जाती है। प्रत्येकका कर्म उसके साथ रहता है। 
प्रत्येक जीव व्यक्तिश: तूथा स्वभावतः स्वतंत्र हे । प्रत्येक 
की निद्रा ओर जाग्रति स्वतंत्र होती है, प्रत्येकको भूख घोर 
प्याप्त स्वतंत्र रहती है, रोगी तथा निरोगी क्षवस्था प्रत्येक 
की स्वतंत्र है। एकके अन्न अक्षणसे दूसरेका पेट नहीं भर 
सकता । पुत्र मित्र भाई आदि नातेके संबंध कोपचारिक 
हैं, ये संबंध सत्य मानना यही भ्रम है। जलूमें नाना पात्र 
पडे हैं, उनसेंसे कुछ पात्र एक स्थान पर आागये कोर 
मिल गये, तो उनका संबंध एक नातेका नहीं माना जा 
सकता । अतः प्रत्येक जीव स्वतंत्र है । कोन है किसका 
मित्र ओर किसका भाई | यह नातेका संबंध मिथ्या अम 
है। प्रत्येक व्यक्ति स्वरूपतः विभिन्न है । इसलिये उनकी 
विभिन्नताका स्वीकार करके द्वी उन्नतिका विचार करना 
चाहिये । इसलिये दम व्यक्तिकी पूण्ण स्वतन्त्रता मानते हैं 
ओर प्रत्येक व्यक्तिको स्वतंत्र रीतिसे क्पनी उन्नति करनेके 
लिये पूर्ण क्षघिकार देते हैं । ३ शी 

यद्द समति व्यक्तिस्वातन्त्यवादियोंकी है । यह व्यक्ति- 
स्वातंत्यवादियोंका “ मम्रसत्य ” है। भब समाजवाददियों 
की संमति देखिये--- 

(5 9७ ३६ ञः ते 
समाजवादयाका समात 

सम्राजवादियोंका “ मम्रसत्य॑ं ? भर्थात्‌ उनकी संमति 
देखिये । समाजवादी कद्दते हैं कि जिन समय व्यक्तिको 
ज्ञान भोर कर्मशक्ति बढ जाती है, ब्ाह्दिभोर प्रबंधशक्ति 
बढ जाती है, उस समय उसके पास धन आदिका संचय 
अधिक होता है। वह पूंजीपती बनकर बडे बढे कारखाने 
निर्माण करता है ओर अधिक घनका संचय करने छगता 
है। धनशक्ति ऐसी द्वोती हे कि जो लछोभ बढाती है 
झभोर लोभ बढ जानेसे स्वार्थ इतना बढ जाता है कि, उस- 
की कोई सीमा नहीं रद्दती । वद्द धनी ब्यक्ति अपने धनके 
बलसे अनेक उपभोगके साधन अपने अधिकारमें कर लेता 
है और दूसरेको हन भोगोंसे वंचित रखता है | इसलिये 
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समाजीकरण 
इन दुःखोंको दूर कर सकता है, कोई दूसरा उपाय नहीं है । 


श्र जि 
हैँ 


साम्यवाद॒का मन्तव्य 


वर्गकलह ननेर्माण होता है। धनी भोर निर्धनके भन्द्र 
द्वेष निर्माण होता हे । इसलिये सब धन भर कारखानोंका 
करना आवश्यक होता है । समाजवाद ही 


धघनका अथवा किसी भी शक्तिका केन्द्रीकरण नहीं होना 
चाहिये। विकेन्द्रीकरण से ह्वी समाज सुखी द्वो सकता है। 
ब्यक्तिको पूर्ण स्वतंत्र करनेसे ज्ञान, शासन, घन और कम- 
शक्ति आदि शक्तियोंका केन्द्रीकरण कनिवाय ही है। अतः 
घम्ताजवादकी इष्टिसे ही समाजव्यवद्दार पद्धातकी निर्मिति 
दोनी चाहिये। व्यक्तिको पूर्ण स्वातंत्र्य देनेसे शक्तिका केन्द्री - 
करण अनिवाय॑े है। वस्तुतः समाज हो सुख्य है । व्यक्ति 
समाजकी सेवाके लिये रद्दे, पर वद्द श्रधिक स्वतंत्र न हो । 

व्यक्तिकी स्वतंत्रता माननेसे संघशक्ति नष्ट होती है । 
बिखरी हुई व्यक्तियां, अपने स्वातंत्र्यमें मस्त द्वोती हें ओर 
क्षपनी संघटना नहीं होने देती । संघर्शाक्तका बडा मह- 
रुप है । ओर यदि संघटनाका बल प्राप्त करनेकी इच्छा हो 
तो व्यक्तिके स्वातंज्यपर नियमन रखना चाहिये। व्यक्ति 
कितनी भी समथ हुई, तो भी वद्द समाजके सांधिक बल 
की बराबरी नहीं कर सकती | इसलिये व्यक्तिकों बहुत 
स्वातंतर्य देना सबेथा अयोग्य है । 

समाजवादी पक्षका मत यद्द है कि समाजका द्वित साधन 
करनेके लिये व्यक्तिपर नियमन करना अत्यंत आवश्यक है। 
सम्ाजद्वित मुख्य है । समाज सुखी हुआ तो व्यक्ति 
का सुख उसीमें द्वो जाता है । समाजवादसे सांधिक बल 
बढता है कलर समाजका सुख सामुदायिक जायोजनाक्षोंसे 
बहुत बढाया जा सकता है । इसलिये समाजवादकी पद्धति 
सेद्दी राज्यशासन द्वोना चाहिये । 

राष्ट्रीय समाजवादके तत्त्व भी ऐसे द्वी हैं | समाजके 
स्थानपर ये ' राष्ट्र ! बोलते हें । 


साम्यवादका मन्तव्य 
साम्यवाद का मुख्य तत्व सबकी समता व्यवहार में 
छाना है । जैसा सेवक और स्वामी | ये दोनों मनुष्य हैं, 
दोनोंके लिये मानवी जीवनकी आवश्यकताएं समान रीति- 
से चाद्िये । सेवक चार पांच रोटियां खाकर उनका पाचन 
कर सकता है, परंतु स्वामी क्लाघी रोटी भी खा नहीं 
सकता । परंतु स्वामीका वेतन पांच दजार रुपये माप्तिक 


दोता है और सेवक के लिये पचास रु, भी मिलना कठिन 


(३) 
होता है । यद्द विषमता ठीक नहीं है। इस विषमताके 
कारण मानवताका विकास नहीं द्वो रद्दा है। इसलिये जहां 
तक दो सके वहां तक सब मानवोंकी समता व्यवद्दारमें 
स्थापन करनी चाहिये । 

मनुष्यकों रहनेके लिये अच्छा स्थान चाहिये, भोजनके 
लिये पुश्टिकारक भ्ज्ञ चाहिये, भोढने ओर पद्दननेके लिये 
ऋतुके झनुसार योग्य वखत्र चाहिये, योग्य शिक्षण, ज्ञान 
प्राप्त करनेके साधन सबको मिलने चाहिये, धन न दवोनेके 
कारण किसीको ज्ञान प्राप्त नद्दीं हो सका, ऐसा नदीं होना 
चाहिये, रोग होनेपर ओषध मिलना चाहिये, योग्य समय 
में विश्राम मिलना चाहिये, वृद्ध क्वस्थामें जो क्ावइयक - 
ताएं होंगी, उनकी व्यवस्था होनी चाहिये । इस तरह सब 
को यद्द सब सहजहीसे मिले ऐसा प्रबंध राज्यशासन द्वारा 
होना चाहिये। कोई मनुष्य मानवी क्रावश्यकताओंसे 
वंचित नहीं रहना चाहिय। मानवकी सब क्षावश्यकताएं 
उसको अवश्य मिलनी चादिये | यह साम्यवादियोंका मत 
है भोर इसको प्रत्यक्ष करनेका यत्न वे कर रहे हैं । 

इसमें व्यक्तिके लिये प्रथक्‌ सत्ता नहीं है । राष्ट्रका एक 
अवयव यह व्यक्ति है। यह राष्ट्के लिये जीवित रद्दती है । 
इस को राष्टु सेवाके काये अनिवार्य रूपसे करने द्वी चाहिये। 
कोई व्यक्ति पूणरूपसे स्वतंत्र नहीं है । राष्टद्वित करनेके 
कार्य उत्तम रीतिसे निभानेके लिये व्यक्ति पृणतया पर- 
तन्त्र है । 

इस तरद्द इन पक्षोंके य. मत हैं क्षोर इनके आम्रहके 
कारण इनके जन्द्र बडे वेमनस्य फेल रहे हैं ओर जगतमें 
ये एक दूसरेका पूर्ण नाश करनेके लिये कटिबद्ध हुए दीखते 
हैं । यही इनहा “ ममसत्यं ' है । ' मेरा मत द्वी सत्य 
है, दूसरेका असत्य है ! ऐसा श्रत्येक कद्दता है | इसकिये 
नाना प्रकारके झगडे उत्पन्न होते हैं | ये सत्र पक्ष वस्तुतः 
मानवजातिका कल्याण करनेकी इच्छा करते हैं, उनके 
कार्यक्रममें जनताके कल्याण करनेक्रा कुछ न कुछ कार्यक्रत 
रद्दता भी है । परंतु इनमें अपने पक्षका दुराग्रह और दूसरे 
के पक्ष तिरस्कार रद्दता दे। इसलिये ये दूपरेके मतका 
विचार नहीं करते भोर अपना ही क्षाग्रद्द चछाते हैं | यही 
मानशछ्षिक वृत्ती ' मम-सत्यं ! इस वैदिक पदमें है भर 
यद्दी मनोवृत्ती सब झगडोंका मूल है। इसको देखनेसे 
वदिक मंत्रकी सचायी द्वी दिखाई देती है। “ ममसत्यं* 


(४) 


इस पद॒का युद्धदाचक भाव इस तरह इस विश्वर्में प्रत्यक्ष 
दीख सकता है । 
हां तक हमने विश्वमें प्रचछित नाना प्रकारकी मत 
प्रणालियोंके कार्यक्रम देखे। सबसें ' व्यक्तिवाद्‌ ओर 
समाजवाद ' का संघर्ष ही है | इसको देखकर हम विचार 
करना चाहते हैं कि, इस संघषेका निवारण बेदने किस रीति 
से किया है । 
संघ व्यक्तिका आश्रय हैं 

वेदमें ' ज़गत्यां जगत्‌ ! ( वा० यजु० ४०।१ ) सर्माष्ट 
के भाधारसे ब्यष्टि रहती है । इस कथनमें आधार देने- 
वाली समष्टि है ओर आश्रय लेकर रद्दनेवाली व्यक्ति है । 
जत; समष्टी श्रेष्ठ व व्यक्ति गौण है ऐसा कद्दा है। [ इसका 
विवरण “ वेदिक व्याख्यान माला । द्वितीय व्याख्यान ?? 
में * सपात्तिका आधिक्तार ' नामक विवेचनके प्रसंगमें विशेष 
रूपसे छिया है ।] व्यक्ति समाजके भाधारके विना रद्द 
नहीं सकती । व्यक्ति मरनेवाली है ओर सप्ताज चिरंजीव 
रहता है । इसलिये समाजके द्वित साधन करनेके लिये सब 
धन हैं ओर व्यक्ति भीं समाजकी सेवा करनेके लिये ही है । 
इस तरह समाजको शाश्वती भौर व्यक्तिकी नश्वरताका वर्णन 
किया है भोर बताया है कि समाज दी व्यक्तिके लिये सेवा 
करनेके योग्य है । 

इसी समंत्रभागका अधिक विवेचन करनेके उद्देश्य वेदने 
भागे कद्दा है-- 

श्< ५ >> 
व्याक्त आर सघ 

अन्धन्तमः प्रविदान्ति ये5संभूतिमुपासते । 

ततो भूय इव ते तमों य उ संभूत्यां रताः ॥ ९ ॥ 

अन्यदे वाहुः संभवादन्यदाहुरसंभवात्‌ । 

इति शुश्रम घीराणां ये नस्तद्विचचक्षिर ॥ १०॥ 

समभात चर विनाश च यस्तददाभय सह | 

विनाशेन मृत्यु तीर्व्वाइसमूत्या5 म्तमक्षते ॥९२॥ 

( चा० यजु० ४०, काण्व ४० दू० उ० ) 

इन मंत्रोंमें व्यक्ति कोर समाजके संबंध केसे होने चाहिये 
इसका उत्तम वर्णन है | व्यक्ति क्लोर समाजके संबध केसे 
होनेसे बिगाड द्वोता है जोर केसे द्वोनेसे सुधार द्वोता है 
इसका विचार इन मंत्रोंमें किया गया है | इस कारण हमारे 
भाजके विषथका स्पष्टीकरण करनेवाछे ये मंत्र हैं | इनका 
क्ष् लिखनेके पूर्व इनमें भाये पदोंका भर्थ प्रथम निश्चित 


$ पु # 
व्याक्तेिवताद ओर समाज॑वादँँ 


करना चाहिये । इसका कारण यद्द है कि बहुत विद्वानोंने 
इनके भ्षर्थ कुछ विक्क्षण किये हैं । इस कारण प्रथम दम 
इन संत्रोंके मुख्य पदोंके क्थोका निश्चय करेंगे । इनसें सुख्य 
विषयका वर्णन करनेवाले पद ये हैं । 

भसंभूति- ( मंत्र ९ )-- संभूति 

असंभव ( ,, १० )-- संभव 

विनाश (,, ११ )- संभूति 

जगत्‌ (,, * )-- जगती 

इस तालिकासे यह स्पष्ट द्वोता हे कि. संभाति, संभव 
भौर ज़गती ! ये पद एक क्थ बतानेवाले हैं। ओर 
असंश्राति, असंभव, विनाश और जगत्‌' ये पद एक 
अर्थ बतानेवाले हैं । 
€ ज़गतू ' एक वस्तुका नाम है कोर उसी वस्तुकी 

सम्िका अथवा संघका ' नाम “ ज़गती ' है | ' ज़गतां 
समाहारः जगती ! क्षनेक जंगतोंका संघ जगती कदद- 
लाता है | ' जगत्‌ ! डसको कहते हें कि जो * गच्छति ' 
हलचल करता हे, गति करता है । ऐसे गतिमानों के सेघ- 
का नाम ' जगती 'है। एक व्यक्ति भोर उनका संघ यद्द 
भाव “ जगत्‌ कौर जगती ” का है । “ जगत्यां जगत ! 
का अर्थ ऐसा है कि ' समाजके णाधारसे व्यक्ति रहती है ।” 
यह संत्र भाग इस अध्यायके पद्दिले मंत्रमें है। ओर इसी 
व्यक्ति शोर संघके तत्त्वका भधिक विवरण करनेके लिये ये 
मंत्र इसो अध्यायमें आगे भागये हैं। भ्रत्र देखना है कि 
इस तत्त्वका अधिक स्पष्टीकरण ये मंत्र किस तरह करते हैं। 


संघ बनाकर रद्द ना 


४ संभूति ' का बर्थ ऐसा द्वोता है! ( सं-- ) मिऊकर 
एक द्ोकर, संघ बनाकर ( भूति ) रहना, होना, बढना । 
मिलकर रहना, एक द्ोकर रद्दना, संघ बनाकर रद्दना, 
समाज बनाकर बढता | यद्द सभूतिका मूल अर्थ है । यदद 
अर्थ पूर्वोक्त ' ज़गती ! के साथ मिछता जुलता है। जो 
अर्थ *' संभति ' का है वही अर्थ 'सभव ' का हे क्योंकि 
दोनोंमें एक द्वी घातु भोर एक द्वी उपसगे है। अत+घात्वथ 
एक द्वी है । 

« संभव ! शब्दका अर्थ ' उत्पात्ते, जन्म ' ऐवा असिद्ध 
है ।' कुमारस्भव ? का अर्थ कुमारका जन्म है । यहां भी 


जन्मका भर्थ ' पंज्नतत्त, पंच कर्मेद्रिय, पंच ज्ञानेन्द्रिय, 


#.५ । 
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सघ बनाकर रहना 


क 


अ्न्त:करणचतुष्टय, भात्मा ये प्रत्येक बिखरे थे, वे एक 
होकर इस कुमारके रूपसे जन्‍्मे हैं।यहदां भी बिखरे तस्वोंको 
संघटना हो है जहां जन्म होता है,जहां नवजीवन प्रकाशित 
होता है, वहां ऐसी ' जनेक बिखरी शक्तियोंकी ख्ंघटना 
द्वी प्रथम द्ोती है पश्चात्‌ उस संघकेे कारण नवजीवन प्रकट 
होता है । संभूतिमें प्रथम शक्तियोंका संघटन ओर पश्चात्‌ 
नवजीवनका संचार हे । विश्वका संभव ( जन्म उत्पत्ति ) 
होनेमें भ्रथवा बाछक का संभव ( जन्म ) होनेमें यही 
तत्व है । प्रथम बिखरी शक्तियोंकी रूघटना ओर पश्चात्‌ 
नवजीवन प्राप्त द्वोकर प्रकट द्वोना है । 

मानव संघ में भी यही बात है, प्रथम (सं ) एक 
होकर ( मर्‌ ) रहना और पश्चात्‌ नवजीवन के स्फुरणसे 
प्रकाशित द्वोना । 

'संभूय समुत्थान' का अर्थ संघ करके उठना, अथवा 
संघसे शत्रुपर आक्रमण करना | इसलिये ये पद (१) 
सेनिकोंके सांघिक क्षाक्रमण के छियि तथा (२) व्या- 
पारियोंके सांघिक व्यवद्दरके लिये अथवा ( ३ ) कमेचारि- 
योंके संघोंके लिये प्रयुक्त ह्वोते रद्दे हैं। स्म्टति शास्त्रोंमें इस 
भ्थमें ये पद प्रयुक्त हुए हैं इसका पदशः क्षथ ( सं-भूय ) 
एक द्वोकर, मिलकर संघ बनाकर, (समुत्थान ) उठना,कार्य 
करना ऐसा है। तात्पये “ संभ्ाति तथा संभव '! का अर्थ 
संघबना कर रद्दना है । जो भथ ' ज़्गती ' पदमें हमने 
देखा है वद्दी अर्थ ' संभूति ' में हे । “ संभव ' का भी 
वद्दी धर्थ है। अ-संभूति मोर असंभव 'का अर्थ जो संभूति 
और संभव नहों वद्द क्सभूति ओर असंभव है । संघ बनाकर 
न रहना, भर्थात्‌ ब्यक्तिशः रद्दना व्यक्तिका पए्थक्‌ प्रथक्‌ 
रहना है । 

झब एक पद रद्दता है वह हे'विनाश'। यह पद 'अ-- 
सं- भ्रूति ! के भ्रथमें यहां प्रयुक्त हुआ है । ' असंभूति ! का 
क्षय ' ब्याक्तिकी प्रथक प्रथक्‌ स्थिति ” है। यद्द भ्सघटनाकी 
अवस्था है, इसोका नाम “ विनादा ' द्वै । क्‍योंकि व्यक्ति 
विनाशको प्राप्त द्वोती है ओर संघ अजरामर रद्द सकता हें। 
हिंदु व्यक्ति मरती हैं परंतु दिंदु समाज लाखों वर्षासे जीवित 
है । असंघटनाके जीवन का नाम विनाश ' देकर यहां बडा 
दो बोघप्रद सिद्धान्त वेदमंत्रने बताया है, कि मानवों का 
क्षमरत्व संघभावसे दे ओर व्यक्ति बिखरी रददने लगी, तो 


डस ब्यक्तिका नाश ही द्वोना है । इतने वित्ररण के पश्चात्‌ 
२ 


()] 


भब वही तालिका देखिये कैसी परिपूर्ण शरथवाली बनी हे । 


असंभूति सं गति 
असंभव संभव 
विनाश ( अमरत्व ) 
जगत्‌ जगती 
व्यक्ति समष्टि, संघ 


इस तालिकासे यद्द स्पष्ट हुआ कि “असंभूति ! का 
शर्थ ' व्यक्ति, अलंघटित व्यक्ति ” भर “ संभूति ” का 
क्ष्थ * संघ, सघटित समाज ! है। इन पदोंके अर्थाके विषय 
में इतना स्पष्टीकरण करनेको आवश्यकता इसलिये यहां 
पडी हि कई विद्वानोंने इन पदोंके क_रथ॑ विलक्षण किये 


हैं।वे क्षय यहां नहीं हें, यदद प्रथम विदित द्वोना 
चाहिये । 
उदाहरणारथ श्रीमान्‌ परमपुजनीय शंकराचायजोने 


६ संभति-असंभ त ? का पहिले मंत्रमें कुछ अथ किया, पर 
हद तोसरे मंत्रमें अनुकूल न हुआ, इसलिये उन्होंने लिखा 
कि 'अत्र अकारलोपो द्र॒ष्टव्यः' भर्थाव्‌ यहां ' संभूति 
के स्थान पर * असंभृति ! भोर “ असंभृति ? के स्थाज पर 
: संभूति ” लेकर क्थ करना चाहिये। दूसेर कई टीकाकारों 
ने इसका खंडन भो किया है। ये दोनों हमार छिये सदा 
वेदनीय द्वी हैं, पर इस तरह मंत्रका क्थ ठीक तरद्द नहीं 
हो सकता | वस्तुतः इन पदोंका रथ करनेके लिये इसी 
सूक्‍तके अन्तगत प्रमाण द्वी लेने चाद्दिय | वे हमने लिये हैं। 
प्रथम मंत्रसें ' ज़गत्यां जगत्‌ ! ये दो पद हैं । इन दो 
पर्दोसे जगवत्‌ की व्यवस्था बताई है। जगत्‌ केसा है 'जग- 
तीक़े अधिकरण में रहनेवाला जगत्‌ है ' ।जगतीके आधार 
पर रहनेवाछा जगत्‌ है । तगत्‌ एक व्यक्ति है भर णनेक 
जगतोा की सम्मष्टि जगती है। क्षर्थात्‌ समश्टके भाधारसे 
व्यष्टि रहती है | यह सिद्धान्त प्रथम मंत्रमें स्थिर किया, 
ओोर पश्चात्‌ उसी सिद्धान्त का कधिक स्पष्टीकरण करने 

के लिये ये तीन मंत्र दिये हैं । 

यद्द अध्यायके अन्दरका ही प्रमाण है क्षोर इसकी ओर 
ध्यानपूर्वक देखनेसे “ व्यक्ति ओर समष्टि ? का विचार यहां 
है यद्द स्पष्ट द्वो जाता है। कत; यद्द भथ लेकर ही क्थ 
करनेसे मंत्रोंका सत्य श्षथ प्रकट द्वो जाता है और पश्चात्‌ 
संदेद्द नहीं रद्द सकता । इसलिये इतने स्पष्टीकरणकीं यह 
क्ाबइयकता हुई । 


हज ० 


अब इन अथोंको लेकर पूवोक्त तीनों मंत्रोंका जथ देखिये। 
ये अर्थ देखनेके पूचे इस समय तक किये विवरणके अनुसार 
निम्नलिखित पदोंके निम्न लिखित अथे हमने यहां लिये हैं- 

१ संभाते, संभवन - ( से ) एक होकर (भृति,भवन) 
रहना, होना, बढने का काये करना, संघीय जीवन व्यतीत 
करना । समाजभावल्ले रहना। समाजवाद | 

२ असंभूति, असं भव-एक होकर न रद्दना,संघभावसे 
नहीं रहना। श्षकेले अकेले प्रथकु प्रथक रहना। व्यक्ति 
स्वातेत्रयवाद मानना । इसीका नाम “ विनाश * है क्‍्यों- 
कि व्यक्ति मरती है।“ असंभूति तथा विनाश ! यहां 
एक हो भाव बतानेवाले दो पद हैं । 

ये अथ स्वीकार करके अब पूर्वोक्‍्त मन्नोंका अर्थ नीचे 
देते हैं-- 

१ ( ये असंभाति उपासते ) जो व्यक्ति स्वातं - 
ज्यवाद का अवरबन करते हैं वे अधःपतन को प्राप्त द्वोते 
हैं ।(८) 

२ परतु जो समाजवादमें रमते हैं वे उससे भी भाधिक 
निचे गिरते हैं ।( ९ ) 

३ समाजवाद का एक विल्क्षण फल है ओर व्यक्ति 
स्वातंत्य का भी एक विलक्षण फल है। ऐप्ता हमने ज्ञानी- 
योंसे सुना है। जो इस विषयकी चर्चा करनेमें प्रवीण 
हैं॥ (२० ) 

४ समाजवाद और व्यक्तिवाद ये दोनों साथ साथ रहे 
तो छाभदायक द्वोते हैं। व्यक्तिवादके अनुष्ठानसे व्यक्तिके 
कष्ट दूर किये जाते हैं ओर समाजभावसे अमरत्व की प्राप्ति 
द्ोती है। ( ११ ) 

यदां जो अनुवाद किया है । वद्द श्ाजकी परिभाषा में 
भावानुवाद है । शब्दशः अच्चुवाद देखना चाहेंगे वे हमारे 
इँश उपनिषद्‌ में देख । 

असंभूतैक़ उपासक 

कई छोग अल॑ंमृतिके पूजारी द्वोते हैं। और कई संभूतिके 
उपासक होते हैं अर्थात्‌ कई व्याकिवादी द्वोठे हैं और कईंसमाज 
वादी द्वोते हैं। “अ-सं-भृति का अये न>मिकछकर-रदनेवाले? 
शर्थाव्‌ समाज संगठन की पर्वा न करत हुए व्यक्ति 
पूर्णख्पसे स्वतंत्र हे ऐसा माननेवाले ( अन्धतमः प्रवि- 
शान्ति ) भन्‍्धकार में जाते हैं, भज्ञानमें रहते हैं मोर बडा 
दुःख भोगते हैं । यह केसा होता है देखिये- 


व्यक्तिवाद और समाजवाद 


व्यक्तिवादी छोग व्यक्तिका सुधार करते रहते हैं और 
समझते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति सुधर गयी तो उनका बना 
समाज सुधर जाता है ऐसा विचार करके ये छोग व्यक्ति 
को पूर्णरूपसे स्वतत्र मानकर व्यक्तिकी पवित्रता, सुधार 
ओर उन्नतिके लिये जो चाहिये सो करते हैं । व्यायाम, 
स्नान, संध्या, उपासना, पूजा, पाठ अध्ययन, भोजन, 
शहन सहन जो भी ब्यक्ति की सुस्थितिके छिये आवश्यक 
है वह सब ये करते हैं। व्यक्ति स्वतेत्र रूपसे ककेली जन्मती 
है ओर जकेली द्वी मर जातीं है। न यद्द जन्मते समय 
दूसरेको साथ लाती है श्लोर न यद्द मरनेके समय दूसरेको 
साथ ले जाती है । प्रत्येक व्यक्तिके पीछे उसका कर्म छगा 
रद्दता है, वद्दी मरणोत्तर डसके साथ जाता है । इसलिये 
कोई किसीका दूसरेसे संबंधी नदीं,इसलिये अत्येकको अपने 
उद्धारके लिये यत्न करना चाहिये, दूसरे झझटोंमें पडनेकी 
जरूरत नद्दीं । ऐसा ये कद्दते हैं ओर व्यक्तिके लिये जो 
करना आवश्यक द्वोता है वद्द ये करते रहते हैं । इसलिये 
संघशक्तिसे ये वेचित रहते हैं। मुझे दूसरेकी कुछ भी 
पडी नहीं है। दूसरा अपनी व्यवस्था देखे, में कपनी देखूगा । 

कर्मानुगो गच्छति जीव एकः। 

अपने कमके अनुसार मनुष्यकी उच्च अथवा नीच गति 
द्वोती रहती है। इसलिये में अपने हितके लिये यत्न करूंगा, 
मुझे दूसरेकी व्यवस्था देखनेकी जरूरत नहीं है । ऐसा 
इनका मत है । पूण व्यक्तिवादका यह स्वरूप है। 

दूसरेकी घृणा 

पूर्ण व्यक्तिवाद॒ जब बढ जाता है, तब वह ब्यक्तिकी 
पवित्रता करनेमें दत्तचित्त द्ोता है । इसका परिणाम दूसरे 
की घृणा इसके मनमें उत्पन्न द्वोा जाती है | अपने शरीरकी 
दुगेन्धी जानेके कारण वह अपने शरीरकी ही घृणा करने 
रूगता हे, फिर दूसरेकी वह्द घ्रणा करेगा इसमें आाश्चये ही 
क्याहे? 

€ परे: असंसग:ः । * 
जोचात्‌ स्वांगजुगुप्ला । योगदशेन 

£ पवित्रता करते करते अपने शरीरके अंगोंकी घृणा 
इसको उत्पन्न होती है । इसका परिणाम दूसरोंकें साथ इस 
का संसग ही कम हो जाता है। अपने नाक कानसे मऊ 
बाद्दर आते हैं, पसीना शाता है, उसकी बदबू णाती दे, 


विभेदाक कम 3 रु ] 
दकी वृद्धि और सामूहिक निबेलता (७) 


अन्य हांदेयोंसे अन्य मल बाहर क्षाते हैं हसालिये वह अपने 
शरोरकी दुगेन्धोको देखता है ओर अपने तथा दूलरोंके 
 शरोरोंसे घ्रणा करने रगता है । व्यक्तिवादी जीवनका यह 
हि घोर परिणाम है | 
भारतवषंमें हिंदु जातोमें यही हुआ है । यहां प्रत्येक 
ब्यक्ति प्रथर्‌ परथक हुईं है। व्यक्तिवादकी यद्वां परमावधी 
हुईं है। वेदिक धमसे लेरर उपनिषद्‌ तथा गीता तक 
समष्टि या सभूति का जीवन था | इसालिये- वह्मां यज्ञ याग 
शादि सामुदायिक प्रशस्त कर्म द्वोते थे, जन संपर्क अधिका- 
घिक द्ोता था।न इस समय “ स्वांगजुगुप्सा ' थी 
ओर नादी ' परे! असंसर्गः ! ( दूसरोंसे संपर्क न रखने 
का भाव ) था। गीता कद्दती हे कि व्यक्तिवादी मनुष्य 
“विविक्तदेशसे वित््वे अरातिजेन सेसदि (गी. १३।१०) 
« एक्ान्तमें रहना कोर जन सभासें न जाना * यह व्यक्ति- 
वादकी श्रन्तिम भ्रवस्था में रहता है । व्यक्ति कपनी पवि- 
अ्रता करती है, शरीर स्वच्छ करने छगती है। उस समय 
.. उसको विदित हो जाता है, कि अपने शरी रसे प्रत्येक छिद्र 
से मर बादर आ रहे हैं । कोई ऐसा छिद्र नहीं कि जिससे 
मल बाद्दर नहीं आता । यह देखकर उसको प्रतीत द्वोता 
. है कि यद्द शरीर तो मलका गढा है। ऐसा प्रतीत हुआ 
तो वह अपने शरीरकी घृणा करने छगता है । जो अपने 
.._ शरीरकी घृणा करेगा व दूसरोंसे संपक किस तरह बढाना 
).कादेगा ! 
दूसरेके तथ। अपने शरीरकी भी जिसको घृणा द्वोती है, 
क्षकेला वद्दद्दी घूमेगा,वद् दूसरेके साथ बैठेगा भी नहीं।उसको 
| दूसरोंकें शरीरोंसे दुगेन्ध जाने छगगी । ऐसी अवस्थामें वद्द 
छिसी सत्रीसे विवाह भी केस्ा करेगा ? इसलिये ये व्यक्ति- 
वादी ब्रह्मचये पाछन करनेकी ओर झुकते हैं । तरुणपनमें 
... ब्रह्मचर्य और ब्रह्मचरयके पश्चात्‌ संन्यास द्वी ये लेते हैं ओर 
..ख्रीसंबंध करना बहुत बुरा मानते हैं। ब्यक्तिवादी अपने 
दरीरकी झुद्धता करते करते, इस भयानक अवस्था तक 
पहुंचते हैं। वैदिक धर्ममें यद्द नितान्त व्यक्तिवाद हे दीं 
नहीं | वहां ब््मचर्यंके बाद गृदस्थाश्रम है ,उसके बाद वान- 
.. श्रस्थ है। ये सब आश्रम जनत्षपर्कके द्वी हैं। इनमें संघ- 
टना करनी है। जञनससदको निंदा यद्दां नहीं हैं। यद्दां न 
; . अपने शरीरसे घृणा हे और नाही दूसरोंके शरीरकी निंदा हे। 
_यद्दां शरीर तो देवताओंका मंदिर है,सप्त ऋषियोंका आश्रम 
£ ।] 


[> | 


यह शरीर है । इसलिये वेदिक धर्ममें स्वांगजुगुप्ला किस 
तरद्द द्वो सकतीं हे ? 

व्यक्ति स्वातंत्यवादीयोंकी यह घोर कुकल्पना है जो 
मानव समाजका घात करनेवाली है । वेसा घात इस कल्प- 
नाने दिंदुसमाजका किया है। कहद्दावत ही है कि यहां 
“दस मनुष्य हुए तो ग्यारह चुल्ददे होंगे। ' यहद्द व्यक्तिवाद - 
की पराकाष्टा है। संघटनाका पूर्ण अभाव यहां इसी व्यक्ति- 
वादके कारण है । 

अन्धंतमः प्रविशान्ति ये असंभ्चात उपासते । 

( यजु- ४०९ ) 

« व्यक्तिवादके पूजक अन्धकारमें जाते हैं ' यद्द जो कद्ठा 
है वह इस व्यक्तिवादके परिणामको देखकर ही कहां है। जो 
व्यक्तिवादी द्वोते हैं वे घमंडी भी द्वोते हैं | घर्मंड इनसें 
इसलिये द्वोती है कि में अधिक तपस्वी, भधिक शुद्ध, भधिक 
सात्विक हूं । इस तरद्द ये में अधिक झुद्ध ओर दूसरा अधिक 
क्षपवित्र है, ऐसा मानकर वेसा व्यवह्दार करने लगते हैं। 
इस कारण विद्वेष बढता है । जो अपने आपको अधिक उच्च 
समझता हे उस्सीका द्वेष भन्‍्य छोग करने छंगते हैं । 
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वभ्दाका दाड्ू आर सामाहक नबलता 

जद्दां व्यक्तिद्राद बढता है वहां दो कादमीयोंका सम- 
झोता द्वोना कठिन द्वो जाता है | इससे अखंघटना द्वोती 
है ओर संघबरूका क्षभाव होनेसे वद्द समाज भत्येत निबल 
दो जाता है । कोई भाजाय और उसको दबा दें, यद्द अव- 
स्था भा जाती है। क्ाज ददिंदुसमाज व्यक्ति स्वातत्यवादी 
द्वोनेके कारण निर्बल बना है। वास्तवसें सब द्विंदु एक घर्म 
के बंधनसे बंधे हैं,| परंतु देखा जाय तो वेशभृषा, खान 
पान, भाषा, रहन सद्दन इनसें इतनी धथकता है कि इस 
समाजको एक कद्दना असंभव प्रतीत होता है । पगडियां 
देखिये, प्रान्त प्रान्तकी पृथक तो हैं, पर प्रांतमें भी जाती 
उपजातीकी भी पए्थक्‌ हैं। इसी तरद्द क्रन्य वेश भूषाके 
विषयमें जान सकते हैं। एक देशमें रद्दनेवाले ओर एक 
धर्मके मनुष्योंमें रदन सद्दनमें इतनी विशिन्नवा किसी दूसरे 
देशमें दिखाहद नद्वीं दंती। इसीलिये पंजाबके ब्राह्मणसे 
मद्रासके ब्राह्मणीसे विवाह नहीं द्वोता | क्योंकि इनमें समा- 
नता कुछ भी नहीं, परंतु विषमता द्वी बहुत है । यद्द जाति 
स्वातंत्रय प्रियताका दुष्परिणाम है। अन्य कारण भी हैं । 
पर व्यक्तिनिष्ठाकी भाधिकता यद्ाांके समान र्कसी दूसरे 


६८) 


देशमें नहीं है । 

इस्रीलिये कहा है जो व्यक्तिनिष्ठ द्वोते हैं वे अन्धकारसें 
जाते हैं। यह अन्धकार भ्षसंघटनासे उत्पन्न द्दोनेवाला हे । 
इसका परिणाम सामूद्विक निर््रछता है | ये असंध!2त द्वोते 
हुए बडा दुःख प्राप्त करते हैं क्योंकि अन्धकारसे दुःख द्वोना 
स्वाभाविक है । इनक्री उन्नति नहीं द्वो सकती । ये क्षघः- 
पतित द्वोकर गिरते ही जांयगे । 


संघटनाके उपासक 

इसके भागे कद्दा है कि “ ततो भय इब ते तमो य 
ः सं भृत्यां रताः । ” जो संभूतिकी-सघटनाकी ही उपा 
सना करते हैं वे उससे भी अधिक घने भनन्‍्धरमें जाते हैं । 
जो संघशक्तिकी उपासना करते हैं वे क्षधिक दुःखमें गिरते 
हैं। केवछ व्यक्तिभावकी उपासना करनेवाले जितने गिरते 
हैं, उससे अधिक संघभावसमें रमनेवाल गिरते हैं । यद्द 
प्रथम विचित्रसा प्रतीत दह्ोता है, पर विचार करनेपर पता 
लगेगा कि इससें सत्य हे । 

देखिये जो संघटनावादी, समाजवादी, संघवादोी होंगे, 
वे संघटना शाक्त बढानेके लिये ब्यक्तिका स्वातंत्य नष्ट कर 
दंंगे। क्योंकि किसी व्याक्तिको यदि स्वातेतञ्य मिला तो वह 
व्यक्ति पृथक्‌ रद्देगी, जौर उस प्रमाणमेंसंघटना शिथिल 
होगी | इसलछिय ये समाजवादी व्यक्तिकी स्वतंत्रता विनिष्ट 
करते हैं ओर अपने -समाजकी संघटनाकी शक्ति बढाते हैं । 
इस कारण इस समाजवादियोंके समाजकी व्यक्ति अत्यंत 
दब जाती क्तः विकसित नहीं द्वोती | 


मानवताकी हानि 

जिस समाजकी प्रत्येक व्यक्ति इस ठरद्द दब जाती है, 
वह समाज भी दबी हुई गुलामी बृत्तिवाले छोगोंका समाज 
बन जाता है । यद्यपि इस लमाजसें सांबिक बछ बढा हुआ 
दीखता है तथापि वद्द समाज दबी हुईं व्याक्तियोंका द्वोनेके 
कारण मानवताकी दृष्टीसे कवनत द्वी होता है। सब छोग 
मानसिक गुलामीसे दबे हुए भोर ऐसे दबे हुमोंका समाज 
यद्यपि सांबिक शक्तिसे युक्त हुआ, तो भी वद्द गण्डोंकासा 
समाज होगा भोर मानवताके उच्चस्तर पर उसका कुछ भी 
मूल्य नहीं द्वोगा । यद्द कितना अधपात है ? इसलिये 
वेद कहता है कि--- 


भन्घेतमः प्राविशान्ति येएसंभूतिमुपासते । 


ब्याक्तिबाद और समाजवाँद - 


भय इव ते तमो य उ संभृत्यां रताः ॥९॥ 
( वा० यजु० ४० ) 
“जो व्यक्तिस्वातंत्यके पुजारी हैं वे अवनत होते हैं झोर 
जो सघटनाके कार्यमें रमते हैं बे भी उससे अधिकदु)खर्में गिरते 
हैं।' धर्थाव्‌ केवक व्यक्तिस्वातत्यवाद जैसा बुरा है, वेसा 
क्षथवा उससे भी क्राधेक समाजसंघटनावाद भी चुरा है । 
इन दोनोंकी उपासना पुथग्भावसे करनेवाले गिरते दी जाते 
हैं । यहांके वाक्य मनन करने योग्य हैं 


ततो 


१ असंभूतिं उपासते-- व्यक्तिभावके डपासक । 

२ संभृत्यां रताः-- संघजीवनमसें रमनेवाले । 
/ यहां भाव यह है कि ( $) समाज संघटनाकी भोर 
दुलेक्ष्य करके जो व्यक्तिको पूण स्वातंत्र्य देते हैं वे गिरते 
हैं, वेसे ही ( २ ) जो समाज संघटित करनेमें द्वी रमते हैं, 
परंतु व्यक्ति विकासकी णोर बिलकुछ ध्यान नहीं देते वे 
भी उससे अधिक गिरते हैं । एक द्वी मन्तव्यमें दत्तचित्त 
रहना शोर दूधरे मन्तव्यके विचारोंकी ओर नहीं जाना, 
यह अवस्था दोष बढानेवाली है । यद्द इस वर्णनका ताह्पये 
है । क्षपनी पद्धतिका मनुष्य स्वीकार और प्रचार भी करे, 
परंतु दूसरी पद्धतिमें यदि कोई गुण रहें तो उनका भी 
मनुष्य विचार करे यद्द भव्यंत क्षावशयक है। इसलिये कट्दा 
है कि दूसरे पक्षका बिलकुछ विचार न करनेवाले ओर अपने 
विचारमें द्दी रमनेवाले गिर जाते हैं। 

प्रत्येक पक्षमें कुछ न कुछ गण भी द्वोते हैं ओर दोष भी 
होते हैं । इनका विचार करना चाहिये भौर जहां जो गुण 
होगा, उसको बहांसे'छेना चाहिये । इसलिये अगले मंत्रमें 
कद्दा है । 

विशेष फल 

अन्यद्वाहु: सभवाद्न्‍्यदाहरसभवात्‌ | 

इाते शुभ्रम घीराणां य नस्तद्विचचचक्षिरे ॥१०॥ 

“ संघ शक्तिसे कुछ विशेष लाभ होते हैं कोर व्यक्ति- 
की स्वतत्रतासे भी कुछ विलक्षण काम द्ोते हैं। ऐसा 
दम उनसे सुनते क्षायें हें कि, जो द्में इसका उपदेश देते 
रद 

व्यक्ति स्वातंत््यका फल 

अर्थात्‌ व्यक्तिकी स्वतंत्रतासे कुछ विलक्षण लाभ होते हैं । 
व्यक्तिको खतत्रता देनेसे वैयाक्तिक गुणोंका विकास द्वोता है, 


! 


ब्रेक पे 
वयाक्तक प्रयत्नक लाभ 


गुणोंकी ब्राद्वे होनेसे विशेषीकरण होता है, .भर्थात्‌ 
व्यक्तिका व्यक्तिमत््व रहता ओर बढता है । यद्द भअत्या- 
वश्यक भी हे। व्यक्ति की उन्नति व्यक्ति स्वतंत्र रद्दी, भपने 


* भविष्यके विषयसें सोचदी रही, अपनो उन्नतिके लिये विशेष 


प्रयत्न करती रही, तो द्वी हो सकती है। यदि व्यक्ति गुलाम 
न ७" प बे के के, + 

जैसी पराघीन द्वी रही, यदि वद्द केदी जेसी अस्वतंत्र रही, तो 
उसकी उन्नति नहीं होगी । भर्थात्‌ व्यक्तिके गुणोंका (विकास 


करनेके लिये व्यक्तिको स्वतंत्रता चाहिये । स्वतंत्रतासे भुणों 


का विकास द्वोना संभवनीय हे 


संघटनाका ग्रचण्ड सामथ्य 

इसी तरद्द सघटना करने से सांधिक बल भी प्राप्त द्वोता 
है | मानवी उम्नतिके लिये व्यक्ति के गरुणोंका विकास होना 
श्षत्यंत क्रावरयक है । उसी तरद्द सांधिक बल भी बढना 
चादिये । ऐसा होनेसे दोनोंसे छाभ हो सकते हैं और दोनों 
झोरको क्षापत्तियाँ टालीं जा सकती हैं । दोनों आपत्तियां 
टल जांय कोर दोनों छाभ प्राप्त द्वों ऐसा करनेकी सूचना 
वेद यहां दे रहा है । इन दोनों का समन्वय बदने कसा 
किया यह देखिये-- 

दोनोंका समन्वय 

संभूति च विनाशं च यस्तद्वेदोभयें सह! 

विनाशेन स॒त्युं तीर्व्वा संभूत्याम्तुतमइसुंते ॥१२॥ 

« संघभाव और व्यक्तिभाव इन दोनोंका समन्वय कर- 
नेसे लाभ द्वोते हैं यद्द जो जानता है, वद् व्यक्तिभावसे 
व्यक्तिगत दुःख दूर करके संघभावसे अमरत्व प्राप्त करता 


है। ” यद्द दोनोंके समन्वय का सुवर्णनियम वेंदने मानवी 
उन्नतिके लिये दिया हे । 


अमरत्वकी प्राप्ति 
मनुष्य अमरत्व चाद्ता है, वद्द अमरत्व “ संभूति से 
ही मिल सकता है । 'सेभूत्या अम्ृतत्व॑ अदनुते ' संघसे 
अमरत्व प्राप्त द्वोता है | व्यक्ति कभी अमर होनेवाली नहीं 
है । व्यक्ति अनेक यत्न करनेपर भी किसी न किसी समय 
अवदय मर जायगी | वसिष्ठ, वामदेव, अत्रि, दुर्वासा, पतंजली 
आादि सब ऋषिमुनि सर गये हैं । थोंगाभ्यास करनेटाले 


_ भी मर चुके हैं | इसालिये व्यक्ति को झूत्यु लगा ही है । 


ब्यक्तिसे रृत्यु दूर हों सकता द्वै अर्थात्‌ वेयक्तिक प्रयत्नसे 


(९) 


दीर्घायु प्राप्त की जा सकती है। परतु यह शरीर स्थायी 
नहीं रह सकता । कभी न कभी इसने मरना ही हे। 
« जपी तपी सब मर गये । मर गये जेंदर जोगी । 
यह वास्तव स्थिति है | इस व्यक्तिभाव का दी नाम इस 
मंत्रमें ' विनाश रखा है । व्यक्ति विनाश को प्राप्त होगी । 
व्यक्ति स्वयं विनाशवान्‌ है । परंतु ( संभूत्या अमृत 
अइनुते) संघजीवन-सामुदायिक जीवन जीनेसे अमरत्व प्राप्त 
होता है । व्यक्ति मरनेवाली और समुदाय अमर है । हदिंदु- 
व्यक्ति मरती है पर हिंदुसमाज अमर है। 


व्यवितवादी व्यक्तिको अमरत्व देनेके प्रयत्न कर रहते हैं । 
इसके लिये इन्होंने बडे अनुष्ठान किये हैं पर वे सब व्यर्थ 
हुए हैं। जो कभी सिद्ध होना नहीं हे उसके लिये उनका 
प्रयत्न है, वह कदापि सिद्ध नहीं द्वो सकेगा । 


बेयक्तिक प्रयत्नके लाभ 


पर व्यक्तिभावसे व्यक्तिका व्यक्तित्व सुरक्षित रह सकता 
है । जैसा स्नान करनेसे शरीर स्वच्छ होता है, स्वच्छता कर- 
नेसे शरीर नीरोग हो जाता है । भोजन करनेसे शरीर पुष्ट 
होता है, व्यायाम करनेसे शरीरका बल बढ जाता :है । 
संध्या उपासना करनेसे अन्तःकरण की शान्ति सुस्थिर 
रह सकती है, जिससे दीर्घायु हो जाती हैं । इसका 
नाम है, मत्युकों तेरकर पार होना ( झुत्युं तीर्ता ) सुत्युको 
दूर करना । यद्द सत्र व्यक्तिभावकी व्यक्तिशः सेवा 
झुश्नषा करनेसे ही होता द्वै। यह छाभ कोई कम नहीं है । 
व्यक्ति निरोंग, दीर्घजीवी, सुखी, हृष्टपुष्ट, आनंद प्रसन्न, 
कार्यक्षम, यशस्वी, पराक्रमी द्वोनी चाहिये | व्यक्तिभाव की 
उपासनासे ही यह होना संभव है। जहां व्यक्तिभाव की 
उपासना ठीक तरह नहीं होती, वहां व्यक्ति निबेल द्योजाती 
है। और निकम्मी सिद्ध हो जाती है । व्यक्तिके गुण विकसित 
होने चाहिये ओर ऐसी विकसित गुणोंवाक्ली व्यक्ति समाज 
की सेवा करनेके लिये मिलनी चाहिये | निकम्मे मनुष्य दो 
गये तो वे समाजकी सेवा कैसी करेंगे ? ओर समाज सेवा 
ठीक तरह न हुई तो समाज सुखी भी किस तरद्द द्वोगा ? 
अमर भी केंसा होगा ? क्‍योंकि निर्बे व्यक्तियोंका समाज 
निर्बल होगा ओर कोई दूसरा बलवान समाज उसको खा 
जायगा | इसलिये व्याक्त आशिष्ट दृढिष्ठ बलिष्ठ द्वोनी चाद्दिये 
ओर सद्भावना से युक्त द्वोनी चाहिये । 


के 


ब्रह्मचया श्रम 
राष्टमें प्रथम आयुरें प्रत्येक व्यक्तिको अपनी उन्नति कर- 
नेकी सुशिक्षा मिलनी चाहिये । ब्रह्मचर्याश्रम व्यक्तिका 
व्यक्तित्व विकसित करनेके लिये द्वी है। १२ या २४ वर्ष तक 
व्यक्तिके अन्दर के ग्रुणोंका विकास किया जा सकता हे। 
ऐसा प्रत्येक व्यक्तिको करना चाहिये । 


योगसाधन 


व्यक्तिसें शरीर, इन्द्रिय ओर अवयव हैं । योगके आसनों 
के व्यायामसे शरीरके प्रत्यक अवयव का उत्तम्न विकास द्वोता 
है और रोग दूर करनेकी शक्ति शरीरमें बढ जाती है। यह कार्य 
सबसे प्रथम करने का हे । इसके पश्चात्‌ प्राणायाम का अभ्यास 
होता हैं। प्राणके आधारसे द्वी सब इंद्वियां ओर अवयव 
काये करते हैं। दीधर्जावन शरीर के लिये प्राप्त होना 
इस प्राणशक्तिके बल से ही होनेवाली बात है । इसलिये 
जैसे आसन वेखे ही प्राणायाम व्यक्तिश: करनेके व्यायाम हैं। 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, समाधि यह 
योगसाधन व्यक्तिके विकास के लिये है । वेदिक धमके 
अन्दर व्यक्तिके विकासका यद्ध कार्यक्रम परिपुण है । बेदिक 
धर्मने व्यक्तिविकास को ओर दुलेक्ष्य नहीं किया है। आसन 
व्यायामसे शरीर, प्राणायामसे प्राणशक्ति,प्रत्याह्ाारसे संयम, 
ध्यानधारणासे मनकी शक्ति ओर समाधि से निज आत्म- 
शक्ति विकसित हो जाती है । यह, व्यक्तिकी द्वी -डपासना 
है । व्यक्तिकी परम उन्नति इस अनुष्टानसे प्राप्त दोती है । यह 
प्रेल्येक व्यक्ति को करना अत्यंत आवश्यक ओर भनिवार्य भी 
है। वेदिक धर्म की यह व्यवस्था ऐसी व्यक्तिकी उन्नति पूर्ण 
रीतिसे करनेवाली हे। 


योगानुष्ठानके प्रारंभमें ' यम और नियम ” कहे हैं । 
इनमें * यम ” सार्वजनिक जीवन के लिये हैं ओर नियम 
चैयक्तिक जीवन के लिये हैं ।इनमें प्रथम व्यक्तिकी उन्नतिके 
लिये नियम केसे उपयोगी हैं यह देखिये- 


० पर कप 
वंयाक्तक जावन 
शोच-सनन्‍्तोष-तप-स्वाध्या य -इंच्वरप्राणिघानानि 
नियमाः । ( योगदशन ) 
ज्ुद्धता पवित्रता, मनका सन्‍्तोष, शीत उष्ण सहन करने 


५ 


व्याक्तिवाद और समाजवाद 


की शक्षित, उत्तम ग्रंथोंका भध्ययन, और ईश्वरकी भक्ति ये 
नियम हैं । ये व्यक्तिकी उन्नतिके साधक हैं । शरीर की 
पवित्रता होनेसे शरीर निरोग बनेगा, मनका संतोष रहनेसे 
मन उत्साह युक्त हो जाता है, शीत उष्ण सहन करनेकी 
शक्ति बढनेसे रोग दूर होते हैं, शरीरकी थकावट नहीं द्वोती। 
उत्तम ग्रंथोंका पठन पाठन द्वोनेसे उत्तम ज्ञान मिलता दे 
जिससे जीवन सुधरता है, ईश्वरभाक्ते से अपनी भाव्मशाक्ति 
बढती है । इस तरद्द ये सब नियम वैयक्तिक गुणविकास के 
लिये हैं। 

योगसाधनमें वेयक्तिक सुधार का कार्यक्रम हैं । यह 
होना ही चादिये। इस अनुष्ठानसे व्यक्ति उच्च होती है। 
उन्नत होती है । ऐसी उन्नत और समर्थ बनी व्यक्ति सावे- 
जनिक कार्य करनेके लिये तेयार की जाती है । इस तरह उन्नत 
मनुष्यसे ही सार्वजनिक दछवितके कार्य अच्छी तरह बन 
सकते हैं । 


सावजनिक जीवन 


अब प्लावेजनिक जीवनके नियमोंका स्वरूप देखिये- 
अहिसा-सत्य-अस्तेय -ब्रह्मचय-अपरिय्रहा 
यमाः। . (योगदन ) 


ये सब यम सार्वजनिक जीवन का आदश जनताके सामने 
रखते हैं । मनुष्यका सार्वजनिक जीवन इस आदश के 
अनुकूल होना चाहिये- 


१ अहिसा-मनुष्यके व्यवद्दारमें काया वाचा मन से 
आदैिंसा प्रकट होनी चाहिये । आदिंसा निषेध करती है । घात 
पात नहीं करना चाहिये, परंतु प्रत्यक्ष दूसरोंका हित करना 
चाहिये । दूसरोंकी सहायता करनी चाहिये । दूसरोंका द्वेष 
नहीं करना चाहिये । 


२ सत्य- मनुष्यके व्यधद्दारमें सत्य रददना चादिये । 
काया वाचा मनसे मनुष्य सत्यके अनुकूल रद्कर व्यवद्दार 
करे । दूसरोंके साथ व्यवह्वार करते समय असल्यके व्यवद्दारसे 
लाभ भी होता हो, तोभी उस समय सत्य का ही पान 
करना चाहिये। 


३ अस्तेय- चोरी नहीं करनी चादिये, चोरी करनेसे 


् 


यूरापके वाद 


लाभ द्वोता है ऐसा दीखता है, परंतु चोरका कभी कल्याण 
नहीं होता है । चोरी, काछाबाजार, मिथ्या व्यवहार का 
स्वंथा त्याग करके मनुष्य उत्तम सरलता का व्यवह्दार 


पु 


कर | 

देखिये ' अहिसा, सत्य, अस्तेय * ये मनुष्यके सांवे- 
जनिक व्यवहारके नियम कितने अच्छे हैं। इनसे मनुष्यका 
सामथ्ये बढता है। मनुष्यका आत्मा उन्नत होता है। ऐसा 


मनुष्य ही मानवी समाजका आदश हो सकता है | यह 
सभूतिके जीवनका आदर है । 


8 ब्रह्मचय- * ब्रह्म  जर्थात्‌ बड़ी शक्ति प्राप्त करने के 
लिये जो “ चर्य “ अर्थात्‌ चाछ चछन ओर व्यवद्दार करना 
आवश्यक है, वेसे सद्बयवहारका नाम ब्रह्मचर्य है । समर्थ 
बनने के लिये आवश्यक श्रेष्ठ आचरण करनेका नाम बह्मचर्य 
है । योग परिभाषामें * ऊरध्वरेता ” बननेके अनुष्ठान को बह्म- 
चर्य कद्दते हैं । विवाह पूर्व ख्लीभोगका पूर्ण संयम ओर 
विवाह होनेपर वैवाहिक नियमानुसार स्त्री संबंध करनेका 
नाम ब्रह्मचय है | यह सबको विदित है । 


१ के अपरियग्रह- अपने पास भोग्य पदा्थोका अत्यधिक 
संग्रह करनेका नाम पोरिग्रह है । वेसा संग्रह अपने पासन 
रखनेका नाम “ अपरिग्रद ' है । क्रिसी एक व्यक्तिके पास 
अनंत भोग साधन इकठे हो गये, तो अन्य व्यक्तियां उन 
भोगोंसे वंचित रहती है । इस कारण ये वंचित व्यक्तियां 
उस परिग्रद्द करनेवालेका द्वेष करने गती हैं। इस कारण 
विश्वमें विग्रह उत्पन्न होते हैं । छोटे परिमाणमें इनका नाम 
झगढा है और बडे परिमाण में इनको युद्ध कहते हैं | परि- 
ग्रद्द के कारण द्वी ये युद्ध होते हैं ॥ इसीलेय भोगोंका अत्य- 
घधिक संग्रह अपने एस करना उचित नहीं । कमसे 
कम अपने जीवन निर्वाद्द के लिये जितना अत्यंत क्ावइ्यक 
है, उतना मनुष्य अपने पास रखे, इससे अधिक न रखे । 
इस मर्यादा का उल्ंघन कोई न करे । सार्वजानिक झगढ़े 
ओऔर युद्ध कम द्वोनेके लिये इस तरद्द मनुष्य अपने मोगों- 
पर संयम रखे । 


थे पांच यम हैं । ये सार्वजनिक जाविन सुखदायी होनेके 
_ छिये मनुष्योंके द्वारा पाछन करना अत्यंत क्षावशयक है। 


(१५) 


प्रश्नके उत्तरमें यह कह सकते हैं कि इन पांच यमोंको पालन 
करनेसे जैसा जीवन हो सकता है वैसा जीवन होना 
चाहिये । 


ता जे ््ी 
योगसाधनसे जैसा वैयक्तितिक जीवन उच्च होता हे वेसा 
ही सामुदायिक जीवन भी उच्चतर हो सकता है । 


वैयक्तिक जीवन ओर सामुदायेक्र जावन का यह उत्तम 
समन्वय है । इस समनन्‍्वयसे केवल वैयक्तिक स्वातंत््यसे जो 
दोष उत्पन्न होते हैं वे सब दूर हो जाते हैं और वेयक्तिक 
उन्नतिसे जो छाभ होनेकी संभावना हे वे लाम प्राप्त होते हैं। 
इसी तरह केवछ सामाजिक संघटना करनेवालोंके प्रयत्नोंसे 
व्यक्ति दब जानेकी संभावना होती है वह भी इससे दूर 
होती है और मनुष्यके साम॒दायिक जीवन का सुधार होनेसे 
अनंत छाभ होते हैं। इस कारण इस समन्वय से इन दोनों 
जावनोंके दोष दूर हो जाते हैं और गुण ही मिलते हैं. यह 
यहां पाठक जानें । इसका तात्पर्य यह है क्रि केबछ व्यक्ति 
स्वतंत्रतावाद जैसा हानिकारक हे वेसा ही केवछ समाजवाद 
भी हानिकारक है । पर दोनोंका समन्वय छाभकारी है। 

हमें तो व्यक्तिकी भी उन्नति होनी चाहिये ओर समाज 
भी सुसंघटित होना चाहिये । ये दोनों जिससे साध्य होंगे 
वह जीवन की व्यवस्था हमें चाहिये | व्यक्ति की स्वतंत्रता 
बढाकर समाज संघटनाको हानि पहुंचाना जैसा योग्य नहीं है, 
वैसा ही समाज संघटना से प्रचण्ड बल प्राप्त करने के लिये 
व्यक्तिकों निर्जीव यंत्र बनाना भी इृष्ट नहीं है | केवछ 
किसी एक ही पक्षका स्वीकार करनेसे जो हानि होती है वहद्द 
समनन्‍वयसे टालनी चाहिये । 

; वि कर 
यरोपके वाद 

यूरोपमें व्यक्तिवाद, समाजवाद, साम्यवाद आदि अनेक 
वाद उत्पन्न हुए हैं | उनकी भारतीयों का वैदिक धर्मका 
सिद्धान्त विदित नहीं है । विराट पुरुषके देहमें सवैत्र व्यापक 
एक ही जीवन है । यद्द विराट्‌ पुरुषका देह यह ' सब विश्व 
ही है | इसमें सूर्य चन्द्र प्रथ्वी पञ्ु पक्षी मानव आदि सब 
सामीलित हैं ; प्रथ्वीके ऊपर भी विराट पुरुष का ही एक 
अखण्ड ओर अद्वितीय एकरस जीवन व्याप रदह्दा है । इस 
लिये यहां व्यक्ति दूसरी व्यक्तिसे सर्वथा प्थक नहीं है। 
सब विराट पुरुषके एक जीवन में द्वी सीमलित हैं। सब इस 


! वैदिक धर्मानुसार सामाजिक जीवन कैसा होना चाहिये, इस 


का | 


विराट्‌ पुरुषके देहेके अग ओर अवयवब हैं। यहां अवयव 
कोर अवयवी का संबंध है | यही संबंध जानना योग्य है । 
अंग और अंगी 

शरीरमें देखिये इस एक दरीरमें इंद्रियों ओर अवयवों 
में सबमें व्याप रहनेवाला एक ह्वी जीवन है । यह एक 
जीवन है ऐसा मानकर ही यहां के इंद्रिय व्यवहार होने 
चाहिये । यद्यए प्रत्येक इन्द्रियमें अनेक अणुजीव रहते हैं 
ओर वे अपना स्वतंत्र अस्तित्व रखते हैं, तथापि वह इन्द्रिय 
अखण्ड शरीरका एक भाग है । इसलिये शरीरका एक अंश 
है ऐसा मानकर ही व्यवहार करना चाहिये। 


इसी तरह राष्ट्में व्यक्ति का व्यवहार वह व्यक्ति राष्ट्र का 
अंग है ऐसा मानकर द्वी होना योग्य है। यह अंग-अंगी 
सबंध किस तरह वेदने बताया है यह देखिये- 


यस्य सूर्यश्श्षुश्चन्द्रमाइच पुनरणणवः । 
अग्नि यइचक आस्यं तस्में ज्येष्टाय त्रह्मण नसः ॥ 
कषथवे, १०।७।३३ 


“जिसका सूर्य चक्ष॒ है, पुनः पुनः नया नया बननेवाली 
चन्द्रमा भी जिसका क्रांख है, अप्नि जिसका मुख हे, 
उस ज्येष्ठ ब्रह्म के लिये नमस्कार हे ।' सूरयचन्द्र जिसके आंख 
हैं और अप्नि जिसका मुख हे वह ज्येष्ठ ब्रह्म है । जिस 
तरह मनुष्यके शरीरमें आंखों कानों में तथा हाथों पावोंमें 
शरीरका एक ही जीवन संचरित होता हे, उसी तरह इस 
विश्वर्मं परमात्माका, ज्येष्ठ ब्रह्मा जीवनरस संचरित हो 
रहा है । इसी तरह और भी वर्णन है- 


यास्मिन्‌ भूमिरन्तरिक्ष दोयस्मिन्नध्याहिता । 
यत्रापिश्रन्द्रमाः सूर्यो वातास्तिष्ठन्त्यापिताः ॥ १२।। 
यस्य त्रयास्त्रशद्देवा अंगे संबे समाहिताः॥ १३ ॥ 
समुद्रा यस्य नाड्यः पुरुषेअंघधि समाहिताः ॥ १५ | 
यस्य चतस्त्रः प्रादिशो नाउ्यस्तिष्ठान्ति प्रथमाः ॥ १६।। 
यस्य शिरो वेश्वानरः चश्षुरज्ञिरसो5भवन्‌ । 

अंगानि यस्य यातवः सके ते बरांहि ० ॥ १८ ॥ 
यस्य त्रयास्थ्रशददवा अंगे गात्रा विभेजिरे। २७॥ 
यस्य भूमि: प्रभान्तरिक्षमुतोदरम्‌ । 

दिव॑ यश्चक्रे मूर्धानं तंस्‍्मे ज्येष्ठाय त्रह्मण नमः ॥२२॥ 


व्यक्तिबाद और समाजवाद 


यस्य वातः प्राणापानों चक्षुराज्षिरसो5भवन | 
दिशो यश्चक्रे प्रज्ञानी स्तस्मे ज्येष्ठाय त्रह्मण नमः ॥। ३७ 
। अथवे १०॥ ७ 
४ जिसमें भूमि अन्तरिक्ष, धर, अभि, चन्द्रमा, सूये और 
वायु समर्पित हुए हैं । जिसके अवयवों में देंतीस देवता हैं । 
समुद्वको मिलनेवाली नदियां जिसके शरीरकी नाडियां 
हैं। चारों दिशाएं जिसकी नाडियां हैं । जिसका सिर 
चैश्वानर अप्लि है, अंगिरस जिसके आंख बने हैं ' सब प्राणी 
अथवा गतिमान ( यातव: ) पदार्थ जिसके शरीरके अवयब 
हैं। जिसके शरीरके अवयवों में तेंतिस देवताएं विभक्‍त 
होकर रही हें | भूमि जिसके पांव, अन्तरिक्ष जिसका उदर 
है, ग्र॒ जिसका सिर है उस श्रेष्ठ ब्रह्मके लिये मेरा नमस्कार 
है । वायु जिसके प्राण भर अपान है, अंगिरस जिसके 
आंख हैं, दिशाएं जिसके ज्ञान देनेवाले श्रोच्र हैं, उस ज्येष्ठ 
ब्रह्मके लिये प्रणाम हो। * 


ज्येष्ठ बह्मका विश्वरूप 


इस वणन में ज्येष्ठ ब्रह्मका यद्द विश्वरूप देह हे यह स्पष्ट 
हुआ है । ज्येष्ट ब्रह्मका जीवन इस विश्वमें सर्वत्र सेंचरित 
रहा है यह यहां स्पष्ट होता है । संपूर्ण विश्व ज्येष्ठ ब्रह्मके 
जीवनसे अनजुप्राणित हुआ है । इसी तरह और भी वण्णन 
है वह भी यहां देखिये--- | 


सहस््रशीर्षा पुरुषः सहस्त्राक्षः सहस्प्रपात्‌ । 
स भूमि विश्वतो वृत्वाउत्यतिष्ठद्दशांगुलूम्‌ ॥ १॥ 
ब्राह्मणाउस्य मुखमालीत्‌ बाह राजन्थः कृतः । 
ऊरू तदस्प यद्वेश्यः पद्धयां शूद्रोंड्जायत 

ऋ ३० । ९०, वा-य-३१ 


हजारों सिरोंवाछा, हजारों आंखोंवाला ओर हजारों 
पांवोंवाछा एक पुरुष -विराट्‌ पुरुष - है वद्द भूमि के चारों 
कोर दसा है ओर वह बाहर भी हे । ब्राह्मण उसके सिर हें, 
क्षत्रिय उसके बाहु हैं, वैश्य उसकी जांघें हैं और झ्द्ध 
उसके पांव' हैं । इस वर्णन से तो स्पष्ट हो गया कि जिसके 
शरोरमें सिर, आंख, कान, हाथ, पेट, पांव ये हजारों हैं ऐसा 
एक विराट्‌ पुरुष हे, और ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य झृद्ध ये 
उसके सिर बाहु पेट और पांव हैं । कर्थात्‌ हजारों ब्राह्मणों- 
के सिर उसके सिर हैं, दलजारों क्षत्रियों के बाह्ू उसके 


स्थूल दृष्टिसे भिन्न 


बाह हैं, हजारों वेश्य ये उसके पेट तथा जंधाएं हैं. और 
हजारों थ्ूद्ध ये उसके पांव हैं । यदि ब्राह्मण क्षत्रिय - 
. चैइय -आझद्ध निषाद ये उसके शरीरके अवयव हैं तब तो 
निश्चय ही हे कि उसका जीवन रस इन सबसें संचरित हो 
२हा है ओर ये सब मिलकर उसका शरीर -उसका एक द्वी 
शरीर हुआ हे । 

सब प्राणी मिलकर विराट्‌ पुरुष एक है यद्द वेदिक 
कल्पना सब से प्रथम समझसमें आनी चाहिये, तब 
वैदिक धमका व्यवहार शास्त्र समझमें आसकता है | 

ब्रोह्मण क्षत्रिय वेइ्य झूद्ध निषाद ये पंचजन मिलकर एक 
- बिराट्‌ पुरुषका विशाल देह हे और यद्द सब मिलकर एक 
ही देह है | यह एकत्व देखना चाहिये। ओर यही समझना 
चाहिये । 

व्यक्तिसत्ता मारी नहीं है 

यद्ांका एक जीवन है ऐसा कहनेसे प्रत्येक व्यक्तिका 
व्यक्तित्व मारा नहीं जाता यद्द विशेषता यहां है । जिस तरह 
मनुष्यके एक शरीरमसें करोडों अणुजीव रहते हैं ओर उनमेंसे 
प्रत्येक अणुजीव स्वतंत्र रीतिसे जन्मता रहता ओर मरता 
है। ऐसा प्रत्येक जीव स्वतंत्र रहने पर भी, इन करोडों अणु- 
जीवोंमें एक श्रेष्ठ आत्माकी शक्ति एक रस व्याप रद्दी है ओर 
उन करोडों अणुजीवोंकों अनुप्राणित कर रही है । ठीक उस 
तरद्द ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य झआद्ध निषाद हजारों लाखों 
और करोडों की संख्या में हैं, इनमें से प्रत्येक स्वतंत्र रीतिसे 
जन्मता, रहता ओर मरता है, अतः प्रत्येक स्वतत्र हे, तथापि 
इनमें एक विराट्‌ आत्माकी शक्ति एक रस व्याप रही है 
और उन करोढों मनुष्योंको अनुप्राणित कर रद्दी हे । 

इस तरह प्रत्येक जीव स्वतेत्र हे, परंतु समष्टिकी जीवन 
दृष्टीसे वद्द एक हे | विभक्त द्ोता हुआ अविभक्त हे | स्वतंत्र 
द्वोत। हुआ एक जीवन में बंधा हे । प्रत्येक स्वतंत्र दोनेपर 
भी उसमें सामूद्विक एकता है यही यहां समझ नेवाली तथा 
मननसे जानने योग्य और मुख्य बात हे । 

में स्वतन्त्र हूं 

अपने शरीरमें देखिये, प्रत्येक मनुष्य कद्दता हे कि में 
एक व्यक्ति हूं, मुझमें नानात्व नहीं है । यद्द प्रत्येक का अनु- 
भव है । तथापि एक व्यक्तिके एक शरीरमें करोडों अणुजीव 


द 
है 
का 


(५१ ये 


हैं ओर उन जीवोंमें से प्रत्येक कद्दता होगा कि में स्वतेत्र 
हूं । प्रत्येक स्वतंत्र तो हे, परंतु उसमें एक जीवात्माका जीवन 
अनुप्राणित हो रहा है । इसी तरद्द प्रथ्वीपरके करोडों मानवों 
सें विराट पुरुष का अखण्ड एक रस जीवन अनुप्राणित हो 
रहा है । यद्द विराट्‌ पुरुषकी दृष्टिसे एकता है, विराट्‌ पुरुष 
की दृष्टिसे यहां नानात्व नहीं है । परंतु जीव शरीर की 
दृष्टिसे यहां नानात्व है । 
मनुष्यके तीन देह 

यह नानात्वमें एकत्व और एकत्व में नानाव्व कैसा होता 
है वह देखिये । मनुष्यके स्थूलछ, सूक्ष्म और कारण ये देद् 
हैं । कईं तत््वज्ञानी महाकारण देह भी ओर एक हे ऐसा 
मानते हैं । स्थूठ और सूध्षम देह प्रत्येक के विभिन्न हैं ओर 
कारण देहकी दृष्टिसे सबकी एकता है क्‍योंकि कारण देह 
सबका एक है। अतः स्थूल देह की दृष्टिसे विभिन्‍्नता ओर 
कारण देहकी दृष्टीसे अभिन्‍नता यहां है | कारण देह सबका 
एक है यह सब शास्त्रों का सिद्धान्त है ओर प्रत्येक का स्थूछ 
देह भिन्न है यद्द प्रत्येक का अनुभव हे। इस तरह एकत्व 
ओर भिन्नत्व की व्यवस्था है | यही ज्ञान व्यक्तिवाद और 
समष्टिवाद की व्यवस्था अथवा समन्वय करनेमें सहायता 
करनेवाला है । 

स्थल दृष्टिसे भिन्न ओर 
कारण दृष्टिस एक 

इस तात्ततिक विवरणसे इस बातकी सिद्धता हुईं कि 
मनुष्य स्थूछ शरीरकी दृश्टिसे स्वतंत्र हे, तथापि कारण 
शरीरकी दृष्टिसे सब मानवोंकी एकता है । 

इसलिये प्रत्येक मनुष्य स्वतंत्र भी द्वै ओर उनका समूह 
सामूद्दिक दृष्टिसे एक भी हे । 

प्रत्येक मनुष्य स्थूछ शरीरकी दब्टिसे व्यक्तिश: स्वतंत्र 
है, परंतु कारण शरीरकी दृष्टिसे सब मानव एक दें । इससे 
अपने मानवी व्यवहारमें क्या परिणाम द्वो सकता है, वह 
देखना चाहिये । 

स्थूल देहका संबंध स्नान खान पान से रहता है | इस 
विषयमें प्रत्येक मनुष्य स्वतंत्र है ऐसा मानकर ही व्यवद्दार 
होना चाहिये । प्रत्येक के लिये स्नान, भोजन, रहदन, सद्दन, 
व्यायाम, आराम आदि स्थूछ शरीर की आवश्यकताएं 


( १४ ) 


मिलनी चाहिये। मनुष्यके शरीर की आवश्यकताके अनुरूप 
भोजनादिकी व्यवस्था उसको प्राप्त होनी चाहिये । अर्थात्‌ 
बालक तरुण बृद्ध, तथा प्रयासका कार्य करनेवाले तथा बेठे 
रहनेवा ले के लिये एक ही भोजन उपयोगी नहीं होता । इस 
लिये यह व्यक्तिगत आवश्यकतानुरूप ही भोजनादि होना 
योग्य हे 


स्थूछ और सूक्ष्म देह प्रत्येकका प्रथक एथक्‌ है । इसकी 
आवश्यकताएं सामूहिक नहीं हो सकती । प्रत्येक को विद्या- 
ध्ययन स्वतेत्रतासे करना चाहिये, ज्ञानविज्ञान प्रत्येक को 
स्वतंत्रतासे प्राप्त करना चाहिये। शरीरकी स्वच्छता, मनकी 
प्रवित्रता, विचारोंकी झुद्धुता के लिये प्रत्येक को व्यक्तिशः 
ही यत्न करना चाहिये । इस तरह वेयक्तिक उन्‍नतिके लिये 
यत्न करना प्रत्येक व्यक्तिके लिये आवश्यक है। व्यक्तिको 
दबाकर उश्षकी उन्‍नतिक्रे प्रयत्न सें हस्तक्षेप करना किसीको 
योग्य नहीं हे । वैयक्तिक जीवन की मर्यादा यह है । प्रत्येक 
व्यक्तिको इस मर्यादामें रहकर अपने जीवन की उच्चता 
प्राप्त करनी चाहिये । यद्द स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीरकी 
की सुस्थितिकी बात है। भ्रत्येक को इस विषयमें स्वतंत्रता 
से अपनी उन्‍नतिके लिये यत्न करना चाहिये । इस तरह 
व्यक्तिश; प्रयत्न हुए, व्यक्तिकी उन्‍नति हुईं, तो इसके 
परचात्‌ व्यक्तिकी शक्तियां किस प्रयोजनके लिये रूगनी 
चाहिये । वद्द प्रयोजन सावजनिक सेवा है । 


जनता की सेवा 


व्यक्ति अंग है ओर समाज कगी हे। अंग की उन्नति 
होने पर उस व्यक्तिकी शक्तिसे समाजकी सेवा द्वोनी 
चाहिये । मान लीजिये कि व्यक्तिने अपने स्वतंत्र प्रयत्नों 
के द्वारा ज्ञान, बछ, धन ओर कर्म करनेकी कुशलता प्राप्त 
की । इतना होनेके पश्चात्‌ उस व्यक्तिने समाज के छिये 
कुछ भी नहीं किया । तो उस समाज की आनन्द प्रसन्नता 
नहीं होगी । वह समाज उस कारण दुःखी ही रहेगा। 
क्नेक सुयोग्य उन्नत हुए मानवोंकी सेवा से ही जनता 
सुख को प्राप्त कर सकती है । संपूर्ण समाजको आनन्द 
प्रसन्न अवस्थामें रखना ही मानवी उन्नति का अन्तिम ध्येय 
है । यह तब साध्य हो सकता दे कि जिस समय परम 
उन्नातिको प्राप्त हुई व्यक्तियां समाज की सेवा के छिये 


व्याक्तेचाद और समाजवाद 


अपने आपको क्षप॑ण करें । समाज की उन्नति की कुछ बातें. 
निश्चित हुई हैं- 


आदशे समाज 


१ समाज में पूण निभयता स्थिर होनी चाहिये, किसी 
तरह कद्दींसे भी भय नहीं होना चाहिये, ( न तत्र भय॑ ) 

२ समाज में बालरूत्यु, अपरूृत्यु, रोग आदिका भय नहीं 
रहना चाहिये, ( न मृत्यु: ) 


३ समाज में अतिदीर्ध भायुवाले पुरुष अच्छी शारीरिक 
अवस्था में रहने चाहिये, ( न जरा ) 


४ खान पान के अच्छे पौष्टिक ओर आरोग्यवर्धक पदार्थ 
प्रत्येक को जितने चाहिये उतने प्राप्त होने चाहिये ।. खान- 
पान के कष्ट नहीं होने चाहिये, ( ल अशनाया-पपासे ) 

५ समाज आनन्द प्रसन्न सुदृद बलवान नीरोग और 
पुरुषार्थी होना चाहिये ( शोकातिगो मोदते ) 

समाज में ये बातें स्थिर होनी चाहिये । कोई मनुष्य 
इनसे वंचित नहीं रहना चाहिये । यह तब हो सकता है 
कि जब समाजकी सेवा होती रहे और उसको करनेवाले 
श्रष्ठ योग्यतावाले पुरुष पर्याप्त संख्यामें मिल । राष्ट्र में केव्रल 
श्रष्ठ पुरुष रहने से ही कार्य नहीं चलेगा, परंतु उन श्रेष्ठ 
पुरुषों के द्वारा राष्रकी अखण्ड सेवां होनी चाहिये. तब वह 
राष्ट्र सुखी दो सकेगा । ; 


स्थूछ शरीर तथा सूक्ष्म शरीर प्रत्येक मनुष्यके लिये 
पृथक्‌ एथक्‌ है इस हेतु से इन दोनों शरीरोंकी शक्ति- 
योंका विकास करनेके लिये प्रत्येक मनुष्यको स्वातंत्य 
मिलना चाहिये । इस स्वातंत्य से वद्द अपने दोनों शरीरों- 
को पूृण विकसित करें | यद्ट उस्तका विकास होने पर वह 
विकसित मनुष्य अपने विकसित सामथ्यंका उपयोग समाज 
की शक्ति बढानेके लिये तथा पूर्वोक्‍््त पांच प्रकारकी 
उन्नतियाँ करने के लिये करे, यह इसलिये कि सबका 
कारण द्वरीर एक है, सब मानव समाज का एक द्वी कारण 
शरीर है । इसलिय जब तक मानवसमाज पूर्ण उन्नत नहीं 
रहता, परंतु छोटे छोटे अपने गुट बनाकर परस्पर स्पर्धा और 
युद्ध करता रद्देगा, तब तक इस सभाज के दुःख दूर नहीं 
होंगे । इस समय सानवोंके ऐसे गुट बने हैं ओर वे झगड़े 
बढा रहे हैं । यद् नहीं होना चाहिये । 


समन्वयसे शाश्वत सुख 


चार वर्ण ओर चार आश्रम 

मानव समाजसें छोटे छोटे गुट हों, पर वे एक ध्येय की 
पूर्ति के लिये काये करते जांय । जैसे आयों में ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य, झूद्ध ये चार वणे हैं । ये चार रहन सहनसे 
यद्यपि पथक थे तथापि इनका ध्येय एक ही था । एक 
कार्य के लिये यत्न करते थे । जिस तरह एक शरीरमें ज्ञान- 
ग्रहण करनेवाला सिर, संरक्षण करनेवाले बाहु, रक्त तैयार 
करके शरीरका पोषण करने के लिये पेट ओर कम करने के 
लिये पांव हैं । वेसे ही ज्ञानका प्रचार करने के लिये ज्ञानी 
ब्राह्मण, संरक्षण करनेवाले क्षत्रिय, धन धान्यसे पोषण 
करनेवाले वेइय और कममें कुशल शझूद्ध ये चार वर्ण राष्ट्‌ में 
हैं । व्यक्ति के शरीरके गण विकसित होकर ये वर्ण बने 
हैं। इसलिये एक मनुष्य के अन्दरके ये चार ग्रुण जिस 
तरह एक दूसरे को मारक नहीं होते, उसी तरह ये चारों 
गुणी जन राष्ट्र के लिये पोषक ही होते हैं । अतः ये गुट 
सद्दायक होते हैं । 

ऐसे ये गुट सह्ाय्य करनेवाले हैं। परंतु स्पर्धा करने- 
वाले ग्रुट सुखका नाश करते हैं, संद्वार भी करते हैं । 
इसलिये चार वण आयोके समाज की शक्ति बढाते रद्दे थे । 
भोर वैसे आज हों तो जिस समाज में वे होंगे उसकी 
शक्ति वे बढाते ही रहेंगे। इसी तरद्द आश्रम चार हैं और 
वे सभी सद्दायक ही हैं । 


सामाजिक उन्नति 


कारण शरीरने सब मानवोंको बांध रखा है। इसलिये 
मानव समाज की एकता स्वीकार करके अपना कार्यक्रम 
करना चादिये | यह मानव समाज अंगी है ओर एक एक 
ब्यक्ति उसके अंग हैं । व्यक्तिकी इतिकतव्यता समाजकी 
उन्नतिके लिये अपना समर्पण करना है । अंग की इतिकर्त- 
ब्यता अंगीकी उन्नतिमें अपना कत॑व्य करना दे | इसी तरह 
एक मानव व्यक्तिकी इतिकर्तब्यता मानवसमाज की पूर्वोक्त 
प्रकार उन्नति करनेमें अपनी शक्तियों का समपण 
करनेमें हे । 

असंभूति ओर संभूतिका यद्द संबंध हे, व्यक्ति समष्टिका 
यह मेल द्वे । व्यक्तिवाद और समाजवाद का यह 
समन्वय दें । 


00%, 


] रह ते से हैँ 5 + 0 
असंभूतिसे व्यक्ति के दुःख दूर होते हैं ओर संभूतिसे 
समाज अमर द्वोता है। यह जो पूर्वोक्त मंेत्रका कथन है। 
उसका ऐसा अनुभव देखा जा सकता है । 


तस्वोंका अज्ञान 

युरोप असेरिका निवासी मनुष्योंको श्रत्येक व्यक्तिके 
अन्द्र तीन शरीर हैं, वे स्थूलशरीर, सूक्ष्मशरीर ओर 
कारण शरीर हैं | इनमें स्थूछ और सूक्ष्म शरीर प्रत्येक 
व्यक्तिके ए्थक्‌ प्रथक हैं और कारण शरीर सब मानवों का एक 
है | इस आर्य तत्वज्ञानको ये यूरोपवासी जानते द्वी नहीं । 
वे समझते हैं कि यहां मनुष्य हैं ओर उनका मानव समाज 
है। व्यक्ति स्वातंत्रयवादी व्यक्तिको पूर्ण स्वतंत्र करना 
चाहते हैं, ओर ये समाजसंघटना का नाश करते हैं। समाज- 
वादी समाजसंघटना करके मानव समाजको विशेष बलूवान 
बनानेका यत्न करके अपना संघबल बढाने के लिये व्यक्तिकी 
स्वतंत्रताको नष्ट करके मनुष्यको केवल एक जीवित यंत्र 
बनाते हैं । 


दुःखका कारण 

इनमें भन्यान्य मत मतांतर संमिलित हैं। ये मतवाले एक 
दूसरेंका द्वेष करके दूसरेका पूर्ण नाश करके स्वर स्थायी 
रहनेके इच्छुक हैं । इन झगडोंके कारण मानव समाज युद्गों- 
की अश्लि से जल रद्दा है ओर दुःखी हो रहा है। 

समनन्‍्वयसे शाश्वत सुख 

ऐसी अवस्थामें यद्द वेदिक धर्मका सिद्धान्त यदि उनके 
समझसें आजायगा, कि स्थूछ सूक्ष्म शरीरके क्षेत्रतक मनुष्य 
व्यक्ति स्वातंत्यका भोंग कर सकता हे, परंतु कारण शरीरके 
क्षेत्र में मानव समाज स्वभावतः एक अभिन्न अनन्य तथा 
अखंड है इसलिये उस समूद्द का द्वित करनेके छछिये मानव 
व्यक्तिको अपनी शक्तियों का समर्पण करना चाहिये । इस 
तरद्द व्यक्तिवाद ओर समाजवाद का समन्वय वेदिक धर्मने 
किया है भर वह सत्य तत्त्वज्ञान की बुनियाद पर किया दे 
अतः यह सुख देनेवाला है । 

युरोप अमेरिकाके छोग यह समझेंगे तो उनके झगड़े 
दूर होंगे ओर उनकी शक्ति मानवी उन्नति करनेसें छग 
जायगी और निःसंदेद्द विश्वका कल्याण होगा | 

यह सत्य सनातन तत्त्वज्ञान भारतीय आर्योंके पास है । 


हे, 


परेतु ये भी यूरोपके ही मार्गोंसे जा रहे हैं | अतः इनको 
भी यह आये तत्त्वज्ञान समझाना चाहिये। 

संभूति ओर असंभूति इन दोनोंका समन्वय दवितकारी 
है । इसलिये व्यक्तिभावसे व्यक्तिके दुःख दूर करो और 
संघभावसे अमरत्वको प्राप्त करो । इस तरह का समन्वय ही 


व्याक्तिवाद ओर समाजवाद 


हमें अपने वेयक्तिक और सामुदायिक आचरण में छाना 
चाहिये । 

विवादोंसे संतप्त हुणु जगत को सच्ची शानितका यह 
बेंदका सन्देश है । जो इसको अपनायेंगे वे आनन्दमय 
प्रसन्नतायुक्त शान्ति प्राप्त करेंगे । 


+>»४९२“२७४२९३७---- 


त्श्ष 


१ व्यक्तिवादका स्वरूप क्‍या हे ? 
२ समाजवाद का वर्णन करों 
३ साम्यवाद किसे कहते हैं ? ओर राष्ट्रीय समाजवाद्‌ 
कया हे?! 
8 “ मम्र-सत्य * क्या है ? 
७ “ मम-सत्यं में छोग क्या करते हैं ? 
& प्रभु किसकी सहायता करता है ? 
७ यज्ञका क्या लक्षण और फल क्या है ? 
८ व्यक्ति स्वातंत्र्यका क्‍या पीरेणाम द्वोता है ? 
९ समाजवाद का सिद्धान्त क्या है ? 
१० व्यक्तिवाद ओर समाजवादके द्वानि और लाभ क्‍्याह ? 
११ व्यक्ति किस तरह समाजके आधारसे रहती है ? 
१२ जगत्‌ ओर जगतीका संबंध क्‍या है ? 
१३ संभूति ओर असंभूतिका अर्थ क्‍या है ? इनके पयौय 
शब्द कौनसे हैं ? 
१४ संभूति ओर असंभूतिमें रमनेवालोंकाः अधःपतन 
केसे दोता है! 
१७ अपने शरीरकी छूणा मनुष्यको क्यों होती है ? 
१६ कौन अन्य मनुष्योंसे संपके छोडता और एकान्‍्तमें 
द्वी रहता है ? 
१७ ब्रह्मचये और संन्यास कोन पसंद करते हैं ? 
१८ विभेदोंकी वाद्वे और सामूद्िक निरबेछता कहां होती है ? 
१९ केवछ संघटनाके भक्तोंका परिणाम क्या होता है ? 
२० मानवताकी हानि किस कारण होती है और उसको 
टालनेका उपाय क्‍या है ? 


+ तय <ककस्फसदकलटजे-- 


२१ संभूति असंभूतिसें समन्वय कैसा होगा ? 

२२ अमरत्वकी प्राप्ति केसी होती है ? 

२३ क्या कभी व्यक्ति अमर हो सकती है| ? 

२४ वैयक्तिक प्रयत्नोंसे किस तरह दुःख दूर होंगे ? यह 
उदाहरणोंसे सिद्ध करो | 


२५ योगसाघन, वैयक्तिक है या सामुदायिक ? या दोनों 

२६ सावजनिक जीवन में योगसाधन कौनसा है २ 

२७ भअपरिग्रह का अर्थ क्‍या ओर इससे लाभ कोनसा' 
होता हे ? 

२८ अंग अंगी संबंध कैसा है ? 

२९ विश्वरूप किसका रूप है ? 

३० ज्येष्ठ ब्रह्मका रूप कोना है ? 

३१ ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य झूद्ध ये विराट्‌ पुरुष के कौनसे 
अवयब हें ? 

३२ विश्वजीवन एक कैसा है ! । 

३३ क्या व्यक्तिसत्ता मारनी है अथवा सुराक्षित रखनी दै ? 

३४ व्यक्ति कह्टांतक स्वतंत्र हे ? 

३५ मनुष्यके देह कितने हैं? उनमें वेयक्तिक देद्द कितने 
भौर सामुदायिक कितने ? 

३६ भेंदोंमें अभेद और अभेदोंमें भद किस तरह है ? 

३७ व्यक्तिको सावैजनिक सेवा क्‍यों करना चाहिये ? 

३८ आदश समाजमें कौनसे लक्षण होते हैं? 

३९ चार वर्णा और चार आश्रमोंके कम कोनसे हैं ? और 
उनसे कौनसे लाभ होते हैं ? 


न 
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ऋषि दशंन 


ऋग्वेदमें अनेक ऋषियोंके दशन हें । प्रत्येक पुस्तकमें एक एक ऋषिका तत्त्वज्ञान, संहिता-मंत्र, अन्चय, अथ आ। 


है 

क्र 

॥। 

है 

क्र 
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रे 

॥ टिप्पणी है। निम्नलिखित ग्रंथ तयार हुए हैं । आगे छपाई चल रही हैं-- 

डर हु , 08 4 2 ल्- 

। १ मधुच्छन्दा ऋषिका दर्शन मूल्य ९) रु. २ मंघातिथि ऋषिका दशत मूल्य २) रू. 
४; ३ शुनःशेप की 0 8 2) 7) पडिरपयस्तृप ०). ० 9४ “2, 
* ५ कण्व किले कह ६ सब्य 3; ५१ 30% 0) 7 
$ ७ नोथा हर हे "तय ३4) ८ परगाशर हि हि 4), 
४ हु गोतम १5 9$ 95 १) 4» १० कुत्घ ११ १5 ] २) १9 
। ११ जत्रित ा 9 8 09 १२ संवनन है हे , 0 ०॥।॥) 
| १३ दिरण्यगर्ल ,, 7 2500 7, 5 १४ नारायण 8 07000 
; १५ बृहस्पति ४» 93 के 2० १३ बागास्भृगी ,, मै 0 
ई १७ विश्वकर्मा 99% 3 १3 १॥) 279 श्८ सप्त 8 १ 9 ०॥ ) 99 
+ १९ वाप्लिष्ठ ऋषिका दर्शन मूल्य ७) रू. [ प्रत्येकका डा. व्य. अलग रहेगा । ] 
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डर 

ब्र 


के कर ष्यः 
यजकदका सुकाक काष्य 
अध्याय १ अ्रप्ठतम कर्मंका आदेश १॥) रू. अध्याय ३९ एक ईश्वरकी उपासना अर्थात्‌ पुरुषमेध १४) रु- 
,, ३३ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय १॥) रू. अध्याय ४० आत्मज्ञान-ईशोपानिष द्‌ २), 
डाक व्यय अलग रहेगा । 
(३, संपूर्ण अथर्ववेदका खुबोध्य भाष्य मूल्य २६) रु. डा. व्य. ४) रु. 


बदके व्याख्यान 


मधुच्छन्दा ऋषिका अश्निम आदश पुरुण्का दर्शन । 

चैदिक अथव्पवस्था ओर स्वामित्वका सिद्धान्त । 

अपना स्रराज्य । ह 

श्रेष्ठतम कर्म करनेकी शाक्ति और सो वर्षोकी पूण दीर्घायु । 

५ व्यक्तिवाद ओर समाजवाद | ६ 3 शान्तिः श।न्तिः शान्ति: । 

ये व्याख्यान तैयार हैं। दूसरे तयार द्वो रहे हैं । [ प्रत्येक व्याख्यानका मूल्य ।&) छः आने ओर डा० व्य० £) दो आने ] 
[9 कक न्‍ 

उपनकिषदोाक यब्य 

१ इंश उपनिषद्‌ मूल्प २) रू. डा. व्य. ॥) २ कन उपनिषद्‌ मूल्य १॥) रू. डा. व्य. ॥) 

३ कठ उपनिषद्‌_,, १॥) रू. डा. व्य. ॥) ४ प्रश्ष उपनिषद्‌ ,, १॥) ,, , ,« ॥) 

। ५ मुण्डक उपनिषद्‌ ,, ैै॥) रू. डा. व्य. ॥) ६ माण्डूक्य उपनिषद ,, )) » ,, » *) 


मंत्री- खाध्य!यमण्डल, आनन्दाध्रम, किल्ला-पारडी ( खूरत ) 
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अमहगवदगाता । 


इस “ पुरुषार्थ-बोधिनी ' भाषा-टीकामें यह बात दक्षोयी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 02 
प्रन्थोंकेही सिद्धान्त गीतामें नये ढंगसे किस प्रकार कहे हैं। अतः इस प्राचीम पर॒पराको बताना इस " पुरुषा थे * 
बोधिनी '” टौकाका मुण््य उद्देय है, अथवा यही इसको विशेषता है। 

गाँता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजित किये हैँ और उनकी एकद्दी जिल्द बनाई हे । 
मू० १०) रु० छाक ब्यय ॥) 


मय 
६ €«-€< जज 
४ | क्र द््ढ 


चर 


७७७६ >४>:>+5$2293+%3 
2 
€<€<<€&€€#€ €६:€& €€#€ €€<€< €€€ €€€€ €&< के 


भगवदगीता-समनन्‍्वय । 


यह पुस्तक श्रीमद्भ गवद्गीताका अध्ययन करनेवालोंके लिये अत्यन्त आवश्यक है। ' बेदिक धर्म 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० ।#) 


[6] 2 € 
भगवद्गांता-शछोकाधेसूची । 
इसमें श्रॉमद्‌ गीताके छौकार्थोकी अकरादिक्रमसे आद्याक्षरखू्ी हे ओर उसी क्रमसे अस्त्याक्षरखूची 
भी है । मूल्य केबल ॥), ढा० ब्य० £) 
सामवेद कोथुम शागखीयः 


ग्रामगेय [ वेय प्रकृति ] गानात्मकः े 
प्रथमः तथा द्वितायो भागः। है 

(१) श्सके प्रारंभमें संस्कृत-भूमिका है ओर पश्चात्‌ ' प्रकृतिगान ” तथा ' आरण्यकगान ' है| 
प्रक्तिगानमें अप्निप्े ( १८१ गान ) एन्द्रपर्व ( ६३३ गान ) तथा “ पबमानप्व !( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्व और कुछ ११९८ गान हैं। आरण्यकगानमें अकंपर्च ( ८५ गान ), द्वन्द्प्व ( <७ गान ) शुक्रियपर्व 
८४ गान ) आर वाचोवतपर्व ( ४० गान ) ये चार पवे और कुंछ २९० गान हैं। 
... इसमें पृष्ठके प्रारंभमें ऋग्वेद -भन्‍्त्र है और सामवेदका मन्त्र दे और पश्चात्‌ गान हैं । इसके पृष्ठ ४३४ 
आर मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥) रु० हूं । 

(१ ) उपदक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छंपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४)रू. तथा डा *«व्य०॥)३. है। 


आसन | 


£7 लक के 32 (2.02) 
यागका आराग्यवधक व्यायाम-पद्धात । 
अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात मिश्चित हों झुकी है कि शरौरस्वास्थ्यके लिये आसमोंका आरीग्यवर्धक 
व्यायामद्दी अत्यन्त सुगम और निश्चित उपाय ह। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं । 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें हैं। मूल्य केवल २॥) दो रु० आठ आने और डा० व्ये० ॥) 
आठ भाना है। म० आ० से २॥%-) रु० भेज दें । 
आस्नाका चत्रपट-- २०”?)८२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० ८) 


अं 


प ॥। 
मन्त्री-- स्वाध्याय-मण्डल ' आनन्दाश्रम ' किला-पारडी ( जि० सूरत) 
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भुद्रक और प्रकाशक- व० श्री० सातबलकर, बी, ए,, भारत-मुद्रणालय, आननन्‍्द।श्रमन, किल्ला-पारडी (जि, सूरत ). 
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बु 


| ! लेखक 


पं. श्रीपाद दामोदर सातवत्टेकर 


स्वाध्याय-म्रण्डरू, ' आन-स्दाध्र # “, किला-पारडी, जि. सूरत 


मुल्य छः आने 
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#। 
श्लैल्जपट 


च् 


| शान्तिकी इच्छा 


। प्रत्यक मनुष्य शान्ति चाहता है | पर नहीं मिलती 
! और अर्शान्ति बढ रही है । इसलिये यहां वैदिक ऋषि- 
५ मुनियोने सोचा और सिद्ध किया हुआ शान्ति स्थापन 
| करनेका माग॑ बतानेका यत्न किया हैं। पाठक इसका 
|, अधिक विचार करेंगे और अनुष्ठान करेंगे, तो निःसंदेह 


शान्ति स्थापन की जा सकती है | 


पढो और प्रयत्न करो । 


ंअकड्जण्श्य्ध्य्ट्या 


स्वाध्याय-मण्डरू 
किल्ला-पारडी ( जि. सूरत ) लेखक 
१।६।७२ 


न्फाज 


;-+#स्य्ट्स््लह्यजटस 


कक पं (न पिन 


४-्सप्सश्सन्सलसटसंयट कस &-4-2०९२४२ ४२४३3 :२2:२४२६:७६:२४:-२६-२२:१ २:४८ 


वैदिक व्याख्यान माला | 
छट्ठा व्याख्यान । 


ऊँ 


३» शान्तिः शान्तिः शान्तिः | 


- -क्ा२३ १ कह्इनम-ार----- 


भ रतवंष॑में सर्वत्र पूजा, उपासना, क्षाराधना करनेके 

पश्चात्‌ बड़े श्रावाजसे “ ओ २ 5६ ६5 मःशा रे 
अल आय 5 न्‍्तः; था र२ेड < ९ र₹ 5 न्ति;; 
शारे६ «६ 5 ५ 5 न्‍्तिः ” ऐसा गजना करके कद्दते 
हैं | सन्ध्या करनेके अन्तमें , उपासनाके कषन्तमें, प्रवचनके 
अन्तमें इस तरद्द त्रिवार श्ञान्तिका उच्चारण किया जाता है। 
कह स्थानोंपर जहां सामुदायिक उपासना करते हैं, वहां 
उपासतनाकी समाप्तिके पश्चात्‌ सब मिककर इस शान्तिका 
घोष त्रिवार करते हैं । सब दिंदु वे सनातनधर्मी हों, भाय- 
समाजी हों, या नवमतवादी धार्मिक द्वों, वे करवइ॒य इस 
त्रिवार श्ञान्तिका घोष करेंगे | इस त्रिवार शान्तिमें ऐसा 
एक मंगछस्वर हे, कि जो इस्लका घोष एकाग्र मनसे करता 
है, उसके मनसें सचमुच श।न्तिके लिये स्थान हुआ है ऐसा 
प्रतीत होता है । उसको इसके बोलनेके समय इस शान्तिके 
आस्वादका भनुभव होता है । 


तजिवार शान्तिका ध्येय 
इस त्रिवार शान्तिका ध्येय क्या है ? यद्द शान्ति पद 
तीन ही वार क्यों बोला जाता है, उसके पूर्व ' भों ! कार 
क्यों बोला जाता है १ इसका हेतु क्या है ? किस साध्यका 
यह साधन हैं ? इसका विचार करनेसे पता छग सकता है 
कि, तीन स्थानोंमें शान्ति स्थापन करनेके लिये यद्द तीन 
वार शान्ति पदका घोष किया जाता है । 
१ शान्तिः-- व्यक्तिसें शान्ति स्थापन करनी है, 
२ आन्तिः-- राष्ट्रमें शान्ति स्थापन करनी है, और 
३ शान्तिः-- जगत्में ज्ञान्ति स्थापन करनी हे । 
यह ब्रिवार श्ञान्तिका अर्थ, उद्देश्य झौर ध्येय है। 
मनुष्य इश्च प्रथ्वीपर उत्पन्न हुआ है, वद्द इन तीनों शानित- 
ग्रॉंकी स्थापना यद्दां करनेके लिये द्वी जन्मा है । पृथ्वीपर 
१ 


इन तीनों शान्तियोंकी स्थापना द्वोनी चाहिये। यहां इस 
पृथिवीपर अशान्ति रहनी नहीं चाहिये | यह इस प्रथिवी 
पर श्ान्तिस्थापन करनेका कार्य यहां रहनेवाके मनुष्यों- 
को द्वी करना चाहिये । यद्द काये यहां कोई दूसरे स्थानसे 
आकर कर नहीं सकेगा । 


आध्यात्मिक कष्ट 


इस समय दम देख रद्दे हैं कि व्यक्तिके शरीरमें नाना 
प्रकारके रोग द्वोते हैं, हन्द्रियोंकी कमजोरियां हैं, मनमें 
काम क्रोध लोभ मोद्द मद तथा मत्सर भाकर बडा कोला- 
इल मचा रहे हैं, कुविचार कुमतियां भौर कुबुद्धियां यहां 
निवास कर रही हैं, पापसंकल्प वारंबार किये जाते हैं, 
कुकल्पनाएं वारंवार झाकर सता रही हैं। इस तरद् एक व्यक्ति 
में भशान्ति, दुःख कष्ट भोगने पड रदे हैं। इनसे कोई 
छूटता नहीं । इनका नामक आध्यात्मिक दुख हैं | ये दूर 
होने चाहिये और आध्यात्मिक शान्ति, क्षानन्द भोर 
प्रसन्नता मनुष्यको प्राप्त होनी चाहिये। ये श्राध्यात्मिक 
कष्ट शरीर, इंद्रियां, मन, बुद्धि, पाचन, उत्सर्जन भ्षादि 
अभवयव भौर उनकी क्रियाओंके संबंधसे हो रद्दे हैं। कोई 
मनुष्य ऐसा मिलेगा नहीं कि, जो इन कष्टोंसे बचा हो। 
मनुष्यने इनसे बचनेके लिये वेद्यशास्त्र, चिकित्साके कनंत 
उपाय निर्माण किये हैं, पर डपायोंकी भ्रपेक्षा रोग ही 
अधिक बढ रद्दे हैं और मनुष्योंको दिन रात दुःख दे रहे हैं 
जिनसे यद्द मानव सवेदा अशान्त द्वो रद्दा है । 


आधिभीतिक कष्ट 


क्षब दूसरी क्शान्ति राष्ट्रीय क्शान्ति है। इस विषयर्में 
दरएक राष्टमें पीडा है | दृडवाल द्वो रद्दो हैं, मज्दूरोंके 
संघ चल रदे हैं, राजा प्रजाके उपद्रव बढ रद्दे दें, पूंजी- 


की 


। युद्धके साधन बढाये जा रहे द्वै, समझोतेके 
सभायें द्वोती हैं उनमेंसे द्वी युद्धछी ज्वाला भडक 
उठती है । शान्तिके प्रस्तावसे संघर्ष नये नये रूप धारण करके 
प्रजाजनोंको कष्ट दे रद्दे हँ । विवाह विच्छेद होकर कुटुंबकी 
बुनियाद द्वी टूट जाती है, इसका विचार करनेके लिये 
भी किसीकों समय नहीं हैं। व्यापार व्यवद्दारमें काला 
बाजार द्वो रद्दा है कोर गरीबोंका संसार टूट रदा है । घन- 
का मूल्य कम हो रद्दा हैं भोर महृधेता बढ रद्दी दे । 
मजुष्योंके भन्द्रकी मानवता नष्ट द्वोकर पश्चुता बढ रही है। 
खियोंका सामुदायिक अपहरण द्ोकर सद्दस्रों कुटुंब दुःख/प्ि 
में जल रद्दें हैं, पर इसकी पर्वाद्द किसीको नद्ीीं हे। 
प्राचीन समयमें सलिंदव्याप्रादि क्र पश्चुओंका ही भय था । 
पर सानवी लिंदव्यात्रोंकी ऋुरता उससे भी अधिक द्वो रद्दी है । 
यह आधिभौतिक कष्टोंका स्वरूप है । प्राणिमात्रसे होने- 
वाले कष्ट जाधिभोतिक कद्दछाते हैं। इस कष्टका संक्षेपसे 
स्वरूप यह है । यद्द हरएक राष्टमें है। अब काधिदेविक 
कष्टों के विषयमें देखिये--- 
आधिदेविक कष्ट 
आधिदेविक कष्ट सब प्रकारके जागतिक कष्ट हैं। 
भूचाऊ, अभिदाह, बिजलीके पतनुसे आग, अतिवृष्टी, क्षना- 
वृष्टि, नदीकी बाढ, समुद्रमें जद्दाजोंका डूबना, विमानोंका 
पतन, भूमिका विदीण द्वोना, ज्वाछामुखीका उद्बेक आदि 
झनेक प्रकारके ये कष्ट हें । पदत्चमद्दाभूतोंस जो उपद्वव 
द्ोते हें वे सब इसमें शक्षाते हं। झझावात, शप्निकाण्ड, 
ओलोंकीं द्विमवृष्टी, उससे शस्यका नाश, कृमीयोंके कारण 
वनस्पतियोंका नाश, सूयके तापसे नाश, आतिशीतसे नाश 
ये सब इस जाधिदेविक कष्ठोंमें शामीक हो सकते हैं। 
विज्ञानसे जो संद्वारक शस्त्र निर्माण हों रहे हें वे वास्तवमें 
आधिदेविक हैं, परंतु उनका प्रयोग मनुष्य करते हैं, इस- 
लिये उनका समावेश जाधिभोतिक कष्टोंमें भी हो सकता 
है। सारांशसे काधिदोविक दुःखोंका यद्द स्वरूप है। 
मनुष्योंको ये सब कष्ट दूर करनेके छिये यत्न करना 
चाहिये । मनुष्यकी उस्पात्ति इसी कार्यके लिये हुई हे। 
यद्दां श्लाकर महुष्यकों जो पुरुषार्थ करना है वद्द यद्दी हैं । 


ओम शांतिः शांतिः शांतिः 


श्ध्यात्मिक दु।ख भपने शरीरके क्षन्दर द्वोते हैं, भाधिभो- 
तिक दुःस्त्र इस पृथ्वीपर, राष्टरमें भ्थंवा बाहर प्राणियोंसे 
होते हैँ ओर शाधिदेविक दुःख पाथिवी, भाप, तेज, वायु भादि 
देवताभोंके कारण द्वोते हैं। ये तो द्वोते दी रहेंगे। और 

नुष्यकों इन्हे दृटानेके छिये सतत दक्षतासे प्रयत्न करना 
डी चाहिये । 


क्या ऐसा प्रयरन भ्केका मनुष्य कर सकता है, या सामू- 
द्विक रूपले राष्ट्रीय शासन शक्तिद्वारा इसके लिये प्रयत्न 
करना चाहिये | इसका विचार अब करना चादहिय । हमारे 
इतने विचारसे यह सिद्ध हुआ कि, ( १ ) मलुष्यके शरीर 
के कन्द्रके दुःखेंको दूर करनेका कार्य स्वयं मनुष्य कर सकता 
है, ( २ ) शाएके अन्दर ह्ोनेवाले दुःखोंकों राष्टके शासक 


दूर कर सकते हें ओर ( ३ ) राष्टके बाहरके सब दुःखोंको 
दूर करनेका कार्य राष्ट्ससमूह कर सकता हे | 


जागतिक शान्ति 


हम सब “3£ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ” ऐसी 
घोषणा करते हैं, पर विचार करनेसे पता रग सकता है कि 
हमारे ज्निविध दुःखोंको दूर करनेका साधन हरएक व्यक्ति- 
के पास नहीं द्वोता है ( प्रथम “ जागतिक शान्ति ! के 
विषयमें सोचंगे | विश्वशान्तिके दो विभाग हैं । एक वह 
भ्रशान्ति है कि जो दो राष्टरोंके संघर्षसे उत्पन्न होती हे घोर 
दूसरी वद्द कि जो अनावृष्टि अतिबृष्टि भ्ादि देवीकारणोंसे 
होती है | इसमें एक व्यक्ति क्या कर सकती है ? अनेक 
प्रबछ राष्ट्‌ सिछकर इस विषयमें कुछ कर सकते हैं। इस 
समय रशिया भर अमेरिका ये दो राष्ट प्रबल हैं और प्रभावी 
भी हैं । ये मिलकर विश्वशोनन्‍्तकी योजना करना चाई 
तो कर संकते हैं । जागतिक युद्ध ये बंद भी कर सकते हैं 
ओर शुरू भी कर या करवा सकते हैं । आज पृथ्वीपर इन- 
को छोडकर दूसरा कोई ऐसा नहीं है कि, जो जागतिक 
शान्तिकी स्थापना या जागतिक श्ञांतिका विनाश कर सकता 
है । इसके शतिरिक्त भूचाऊ, ज्वालामुखी, नदीकी बाढ़ 
आदिके लिये डपाय योजना करना है तो भी ये जो दोचार 
बढ़े घड़े राष्ट्‌ हैं वे ही मिलकर विज्ञानकी सहायतासे कुछ _ 
कर सकते हैं | कोई एक व्यक्ति इस कायको कर सके ऐसा 
इस समय इस पृथ्वीपर नहीं है । 


योगसाधनके लिये योग्यस्थान 


रक्षिया तथा भ्मेरिकाके क्तिरिक्‍्त कोई क्षन्य राष्ट्के 
मन्त्री या कोई प्रधानमंत्री भी इस जागतिक शान्तिका 
काये नहीं कर संकते, फिर अन्य व्यक्ति नहीं कर सकेंगे, 
इसमें संदेह दी क्‍या हे? इस तीसरी शान्ति द्वारा वोदेक 
धर्मने छोगोंपर कितना बड़ा दायित्व रखा हे वह देखिये । 
वैदिक धर्मसें हृतना बड़ा कार्यक्रम रखा है जो मानवोंको 
करना चादिये । दर कोई कद्दे गा कि इस जागतिक शान्ति- 
के का्यक्रमकों न तो व्यक्तिश: हम निभा सकते हैं कोर न 
संघक्षः पूर्ण कर सकते हें । इस कार्यक्रमको करनेके लिये 
जितनी शक्ति चाहिये, उतनी शक्ति हमें नदीीं हे। जो 
राष्ट्‌ विश्वभरमें अत्यंत प्रबल राष्ट्‌ होंगे, वेही मिछकर इस 
विश्व्में ज्ञान्ति रखनेके कार्य कर सकते हैं | उनसे भिन्न कोई 
मनुष्य जागतिक शान्तिके छिये प्रयत्न भी नद्ीं कर सकता, 
फिर इसको पृणेतया निभाना तो बहुत ही दूरकी बात है। 
इतने मद्दत््वका यद्द कार्यक्रम है । 


राष्ट्रीय शान्ति 

जागतिऊ शान्ति एक व्यक्ति नहीं स्थापन कर सकती 
है तो न सही, परंतु राष्टरमें शान्ति तो एक व्यक्ति स्थापन 
कर सकती है, ऐसा कोई कद्द सकते हैं | पर वद्द भी सत्य 
नहीं । राष्ट्रमें गुण्डोंका उपद्गव, चोर, खूनी, डाकू, आदि 
दुष्ट छोगोंके उपद्गव एक ब्यक्ति किस तरद्द दूर कर सकती 
है ! ब्याक्तिकी शक्ति इस कार्यके छिये पर्याप्त नहीं है। 
जिस समय राष्ट्रकी शासक शक्ति राष्ट्रमें शान्ति स्थापन 
करनेके लिये अपनी सब शक्ति छगायेगी, गुण्डोंका दुमन 
करेंगी, सज्ननोंका परित्राण करेगी, शान्तिकी स्थापना 
करेंगी, उस समय राष्टमें शान्तिस्थापन द्वो सकेगी । 
अर्थात्‌ यहां भी एक व्यक्तिका सामथ्य॑ पर्याछ नहीं है| राष्टकी 
संपूर्ण शक्ति राजाके क्रथवा मद्दामत्रीके शाधीन रद्दती है । 
उसकी क्षाज्ञासे वद्द राष्ट्शासन शक्ति काय करनेमें प्रेरित 
द्वोती दे । इसलिये राष्ट्में शान्ति स्थापन करना या न करना 
यद्द सब राजा अथवा मद्दामंत्रीके मधीन है | दूसरी किसी 
ब्यक्तिके क्षघीन नहीं है । 

तीसरी शांति जागतिक हे क्षार यद्द दूसरी शान्ति राष्ट्रीय 
है। ये दोनों शान्तियां किसी सी एक ब्यक्तिके प्रयरनसे सिद्ध 
दोनेवाली नहीं हैं ।|राष्ट्रीय शान्ति शासककी प्रेरणासे सिद्ध 
हों सकती है ओर जागतिक शान्ति प्रबछ राष्ट्रोके शासकों के 

है 
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संघटित प्रयत्नसे पिद्ध हो सकती है। व्यक्ति कितनी भी 
भ्ात्मिक शाक्तिसे युक्त क्यों न हो, वद्द इन शान्तियोंकी 
स्थापना नहीं कर सकती । राष्ट्रशासकों के संघटित प्रयंत्नों- 
से ये दोनों शान्तियोंकी स्थापना हो सकती हे, णन्यथा 
नहीं । जब वेयक्तिक शान्तिके बिषयसें देखिये--- 
पु 4 ना. 
वयाकतक शान्त 

भाध्यात्मिक शान्ति व्यक्तिके शरीर, इंद्वियां, मन, बुद्धि 
तथा आपस्माके भनन्‍्दरकी शान्ति हैं | इसलिये इसको वेय- 
क्तिक शान्ति कद्ठ सकते हैं | कई लोग कद्दते हैं योग 
क्षादि साधनोंके अनुष्ठानले यद्द वेयक्तिक शान्ति 
हो सकती है । परंतु इसमें भी कई बातें विचार 
योग्य हैं । 

योगसाधन करनेसे वेयक्तितक शान्ति प्राप्त द्वों सकती 
है यद्द सत्य हैं, पर योगसाघन कह्दां द्वो सकता हे, देखिये - 

योगसाधनके लिये योग्यस्थान 

सुभिक्ष धार्मिके देशे । यो० प्रदीषिका 

* जिस देशमें भच्छा भन्न मिलता है ओर जिस देशमें 
घामिक राज्यशाधन है, जदां धार्मिक छोग रहते हैं । उस्त 
देशमें योगसाधन द्वो सकता है। ! दरएुक स्थानपर योग- 
साधन नहीं द्वो सकता। जिस देशपर धार्मिक शाप्तकोंका 
राज्य नहीं है, जद्दां गुण्डोंका राज्य है, मारपीट, खून, 
डाके, आदि जद्दांद्वोते रदते हैं, जहां शान्ति नहीं रहती, 
जहां उत्तम अन्न मिलता नहीं, वहां योगतपताधन नहीं हो 
सकता । योगलाधन करनेके लिये भादमी बैठ जांय, और 
बाहर मारपीट चछती रददे, जाछ॒पोछ द्वोती रहे, छूट और 
डाके द्वोते रहें, तो ६स साधककों अपने जीवनकी सुराक्षि- 
तता नहीं रद्देगी शोर ऐसी अशाःन्‍ल्तिसें यह योगसाधन 
कभी नद्दीं कर सकेगा ! फिर इसे ऐसे गुण्डोंके देशोंसें योग- 
साधनसे शान्ति किश्न तरद्द प्राप्त द्वोा सकेगी ? इसलिये वेय- 
क्तिक शान्ति भी योगसाधन पर निभर है भोर योगसाधन 
उक्त कारण उत्तम राज्यशासनसे ही होनेवालछा है | 

इससे यद्द सिद्ध हुआ कि ब्प्रक्तिमें शान्ति, राष्ट्रमें शान्ति 
क्षोर जगतमें शान्ति ये तीनों शान्तियां उत्तम खुयोग्य 
राज्यशासनछे द्वी सिद्ध होनेवाली हैं | विना उत्तम सुयोग्य 
राज्यशाप्तनके ये शान्तियां सिद्ध द्ोनेवाल्ी नहीं हैं । 


प्राप्त 
करने 
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क्षब तीक्षरी शान्तिसें ओर एक विभाग हैं, उसका 
विचार करनेका काये शेष है। वह है भूचाल, ज्वालामुखी , 
विद्युत्पतन, आतिबृष्टी ादि शशान्तिको दूर करन। । यद्द 
भी राजाश्रयसे दी द्वो सकेगा तो द्वो सकेगा। ब्यक्तिके 
प्रयर्नसे इससें कुछ द्वोगा ऐसा दीखता नहीं है। इसका 
कारण यह है कि इसका प्रबंध करनेके -.लिय जो व्यवस्था 
करनी पडेगी वद्द अत्यत व्ययसे होनेवाकी हे कोर उतना 
व्यय कोई एक व्यक्ति कर नहीं सकती | 

बड़े प्रबन्धोंका कार्य 

जैसा अनावृष्टीका प्रतीकार नहर भ्रादिके प्रबंधसे दो 
सकता है, क्षतिश्ृष्टीका प्रतीकार जलके लिये उत्तम पर्याप्त 
विस्तत गमन माग कर देनेसे दो सकतः है । इस तरद्दके 
बडे बडे प्रबंध करनेका काय शासक संस्थाके द्वारा हो सकता 
है। यद्द काये ब्यक्तिकी शक्तिस दोनेवाला नहीं है। इन 
आपत्तियोंसें कई भापत्तियां ऐसी देव कि उनका प्रतीकार 
करनेके साधन मनुष्यके पास इस समय नहीं है। जैसे 
प्रचंड वायु प्रकोपको रोकनेका कार्य मनुष्य कर नहीं सकता, 
क्योंकि उसके पास ञ्ञाज वायुवेगकों रोकनेके साधन अधिक 
व्यय करनेपर भी नहीं है । अस्तु इसका तात्पय यद्द हे कि 
ये सब क्षापत्तियोंको रोकनेके प्रबंध शासकसंस्था कर 
सकेगी, तो ही द्वोंगे। व्यक्तिके प्रयत्नसे इसमें कुछ भी 
बननेवाल। नहीं है । जो व्यक्तिके अन्दर परिणाम करने- 
वाला योगसाधन है, वद्द भी सुराज्यमें हो द्ोनेवाछा है, 
गुण्डोंके जद्दां उपद्गव होते रददते हैं, वहाँ योगलाधन भी 
नहीं होगा । फिर अन्य साधनोंका तो निःसंदेद्द राजाश्रय 
पर द्वी अवरूंघन है । सारांशसे यद्द कद्द सकते दें कि, इन 
तीनों शान्तियोंकी साधना राज्यशासक शक्ति पीछे रद्दी, 
तों द्वी दो खकती हे, अन्यथा नहीं हो सकती । 


बलसे होनेवाला कार्य 


इससे पता छग सकता है कि आओ शान्ति शान्तिः 
शान्ति; ' का घोष करनेसे राजकीय दायित्व हमारे पर 
कितना क्षाता है। प्रत्येक वेदिकघर्मीकों इसका विचार 
करना चाहिये और यह दायित्व निभानेके लिये कटिबद्ध 
रहना चाहिये । यदि आप इन तीनों शान्‍्तयोंको घोषणा 
करनेकी इच्छा करते हैं, तब तो आपको अपने पीछे प्रबल 
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 शांतिः 
शासनसंस्थाको खडा करना चाहिये । नहीं तो निरबेलकी 
घोषणासे क्‍या बनेगा ? जगत्‌के न्दर निबछ रह सकेगा 
या नहीं यद्द भी संदेह है। क्‍योंकि बलसे- ही यहां सब 
खड़े हैं, बल चला जाय तो -सब नीचे गिर जांयगे । खडा 
रहकर कार्य करना बलसे द्वोनेवाली बात है। इसी तरदद 
तीनों शान्तियोंकी स्थापना करना बछसे ही द्ोनेवाका 
काय है । 
पुरुषाथेका धर्म 

€ ओ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ! यह घोषणा तो 
कोई निबंल भी कर सकेगा, पर इस घोषणाको पृणेता करना, 
विना राजकीय ज्ञाक्तिके विशेष प्रबछ रूपमें पीछे रद्दे, नहीं 
हो घकता | वेदिक धर्मसें रहनेवाले सब ब्यक्तियोंको, जो 
समय समयपर इन तोन शान्तियोंका घोष करते हैं, उनको 
इश्ष दायित्वको उत्तम कल्पना आनी चाहिये । वैदिक 
धर्म पुरुषार्थका ध् है पुरुषा्थे प्रयत्न करने वाले 
ही यहां यशस्त्री होंगे | जो आलसी और दुबंल रहेंगे, वे 
पीछे पर्डगे | कब हमें देखना है कि इन तीनों शान्तियों की 
स्थापना करनेकी साधना किस तरह करनी चांद्िये । 

वैदिक घम सामुदायिक जीवनका धर्म है । यह केवल 
वैयक्तिक जीवनका धर्म नहीं है | वेयाक्तिक जावन भोर सामु- 
दायिक जीवनका समविकास इसमें हैं। समाजवादियोंकी 
तरद्द यद्दां ब्यक्तिको दबाकर समाजकों ही संघटन।शक्तिका 
विकास करनेका यत्न करनेकी घातक मनीषा यहां नहीं 
है और न वेयक्तिक विकाल्नवादियोंकी तरद्द, यद्वां समाजका 
ओर पृणे दुलंक्ष्य करके वेयाक्तिक गुणविकास करनेको मूखता 
भी यहां नहीं हे। यहां वेदिक धम्ममें तो ब्यक्तिके 
गुणोंका पूण विकाप्त करनेका कार्यक्रम परिपृण रीतिसे 
बनाया है भोर सामाजिक तथा राष्ट्रीय विकासका भी उत्तम 
कार्यक्रम है । समविकास करनेका यद्द धर्म है । इसछिये 
इसमें किसी बातमें अधूरापन नहीं है। ऐसा यद्द सम- 
विकासका वेदिक धर्म मैंनुष्योंको व्यक्ति, राष्ट्‌ भर विश्वर्में 
स्थायी शान्ति स्थापन करनेका उत्तम कार्यक्रम दे रद्दा है । 

वेयक्तिक शान्ति 

वेयक्तिक शान्तिक्रा क्षर्थ व्यक्तिके शरीरके श्रन्दरकी 
शाक्तयोंकी शान्ति, समता अथवा भस्वस्थताका दूर द्वोना। 
ब्यक्तिके शरीरमें प्र्म स्थूल शरीर हे जो बादरसे दीखता 


नं >> >> *>_>__््न्व्ब्ब्ब्ज्श निया 


मनकी स्वस्थता 


है । स्थूल-सूक्ष्म-कारण शरीर ये तीन शरीर एक दूसरेके 
अन्दर हैं । स्थूछ शरीरमें सूक्ष और कारण शरारे भरपूर 
ब्यापक हैं | इनको ही भ्न्नमय, प्राणमय, मने।मय, विज्ञान- 
मय, ओोर आनन्दमय कोश कहते हैं । 

कोंशका अथे येली; ये येलियां एक दूसरेके अन्दर हैं। 
भन्नमय कोश यद्द स्थूछ शरीर है जो अज्नसे पुष्ट होता हे, 
प्राणमय कोश इसके णनन्‍्दर है, जो जलसे तथा प्राणवायुसे 
पुष्ट होता है। सनोमय दारीर मन ही है, चित्त, सन, अन्तः- 
करण भह्ंकार ये यहां हैं। विज्ञानमय कोश बुद्धि है ओर 
आनन्दमय कोश आत्मा ही है। 


स्थूछ-सूक्ष्म-कारण शरीर कद्दो, अथवा अन्नमय-प्राण- 
मय-मनोंमय-विज्ञानमय-भानंदमय कोश कद्दो, तो भी 
भाव एक दी है । इसी विषयको दम क्षाधुनिक रीतिसे 
वणन करते हैं । 

स्थुल-शरीर 

प्रथम स्थूछ शरीर लीजिये । दरएक प्राणी इसे देख 
सकता है| इसीसे व्यवद्दार करता है प्रतिदिनके अनुभवसे 
वद्द जानता है कि स्थूछ शरीर स्वस्थ रह्दा तो हमारे सब 
कार्य ठीक तरह द्वोते हैं नहीं तो नहीं द्वोते । इस स्थूल 
शरीरमें नाना श्रकारके रागोंकी संभावना है । किसी न किसी 
णडुद्विके होनसे यद्वां रोग उत्पन्न द्वो जाते दें। णश्ञद्धेके दूर 
होनेसे रोग चले भी जाते हैं । 

आयुर्वेद 

इन रोगोंको दटानेके लिये ऋषियोंने भआयुर्वद बनाया 
है । यद्द विशेषतः स्थूल शरीरकी चिकित्सा करता है। 
क्चित्‌ मानसचिकित्साका भी अन्तर्भाव इसके कारयमें होता 
है | शारीरिक चिकित्सामें इंद्रियोंकी चिकित्सा क्ाच्की है। 
युरोप अमेरिकाका चिकित्साशास्त्र भी बढ रद्दा हे । अनेक 
चिकित्साके साहित्योंसे यद्द शास्त्र उपयोगी सिद्ध हुआ है । 
इसमें एक एक इंद्रियके विशेष ज्ञानी चिकित्सक हैं । शस्त्र 
वेद्य भी अच्छे भच्छे हैं । यद्द सब भायुवेद, भछोपथी भोर 
यूनानी चिकित्सा इसलिये दो रही हे कि, इससे शरीर 
भौर इंद्वियां उत्तम भ्रवस्थामें रहें ओर मनुष्यकों सुदृढ 
शरीरके स।थ उत्तम नीरोग ओर कार्यक्षम इंद्रियां मिर्के 
भर इसको दीर्घायु प्राप्त दो । केवछ शरीर और इंद्वियोंकी 
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स्थायी शान्ति स्थापन करनेके लिये कितने शा हुए हैं 
और कितने साधन बढ रहे हैं, देखिये । कोई एक मलुष्य 
अपने जीवनमें इसमें पारंगत नहीं हो सकता, इतना इस 
चिकित्सा शाखका विस्तार हुआ है, ओर प्रतिदिन यद्ध बढ 
रहा है । यह किसलिये द्वो रद्दा हे ? यद्द मनुष्यके शरीरसें 
स्थायी शान्ति स्थापन हो इसलिये यह सब संभार हे । 
कितने ग्रंथ, कितने विद्वान ओर कितने साधन मनुष्यके 
आध्यात्मिक कर्थातव्‌ शरीर भौर इंद्रियोंमें स्थायी शान्ति 
स्थापन करनेके छिये छग रद्दे हैं । 
योगसाधनका मार्ग 

इतने ही नहीं परंतु ऋषिमुनियोंने योगसाधनका भोर 
एक उत्तम मार्ग शुरू किया है । जिसके शासन तथा धोति 
बस्ती, त्राटक णादि साधन शरीर घोर इन्द्रियोंके स्थानमें 
स्वस्थता और स्थायी झान्तिस्थापन करनेके लिये दी 
मद्दामुनि पतझ्ञकि भादिकोंने सिद्ध किये दें। घोतोसे 
पेट और पेटके ऊपरका भ्षन्षनछिकाका मार्ग स्वच्छ 
कोर निर्दोष द्ोता है। बस्तीसे नीचेका पेटका भाग निदाष 
होता है । त्राटकसे आंख निर्दोष द्वोते हें | इस तरह पश्ञ- 
शद्धिसे सब शरीर शुद्ध पविन्न ओर निर्दोष दोता है।नीरोग 
और स्वस्थ होता दे कोर शुद्धताकां आनन्द मनुष्यकों 
मिलता हे । 

आसनसे शरीरकी नसनाडियां, पुट्टे आदि भाग निर्दोष 
ओर बलवान होते हैं । सस्थ द्वोते हैं ओर रागोंको दूर करने- 
की शक्ति इस शरीरमें बढाते हैं | यह योगशाख ऋषि- 
सुनियोंकी देन है जो आध्यात्मिक उन्नतिका साधन करनेके 
छिये खुयोग्य शरीरका निर्माण करता है । 

( चित्र पृष्ठ ६-७-१७ पर देखो ) 

पाठक यहां देखें कि मनुष्यका शरीर स्वस्थ रखनेके कार्य 
के लिये कितना विस्तृत कार्य करना पडता है । इस ज्ञानकी 
परिपूर्णता कोई एक मनुष्य क्षपने जीवनमें नद्दीं कर सकता। 
इतना यद्द विस्तृत ज्ञान है। इतने ज्ञानसे तो शरीरकी 
स्वस्थता हुईं, इंद्रियोंका भाराग्य हुना | इसके पश्चात्‌ मन- 
का स्वस्थ करनेकी वारी आती है | 

मनकी स्वस्थता 

बेदमें कद्दा है --- 

युझ्ञत मन उत यञ्ञते घियो विप्रा विप्रस्य बृहते 

विपश्चितः । यजु, ७।१४ 


तन्‍नकन्थी > किपीध- 


(२ ) एक पाद प्रसरण । 


(६ ) कशेरुसंकोच । 


(९) जाचुनास । 
आसन दो देखो । 
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(८) एक पाद्‌ प्रसरण । (१०) प्रणाम । 


सर्पासन | 


वृश्चिकासन | 


(८) 


£ मनका योग करते हैं, ब॒द्धिका योग करते हैं ? ऐसा 
जो कद्दा है वह मनकी स्वस्थता स्थापन करनेके लिये कद्दा है। 
मन भ्त्यन्त चञ्चल है, उसको स्वस्थ भोर शान्त करना बडा 
कठिन कार्य है । इसलिये इसके पूर्व आसन, प्राणयाम और 
प्रत्याहारका छभ्यास है। भासनाभ्याससे शरीरकी चंचलछता 
दूर होती है भोर शरीरमें स्थेये आकर एक प्रकारका अपूर्व 
आनन्द मिलता है । प्राणायाससे मन स्थिर करनेमें बडी 
पद्दायता द्ोती है, इसलिये कहा हैं कि -- 
चले वाते चले चित्त 
निश्चले निश्चलं भवेत्‌ । 
« प्राणकी गति चदञ्चरू होनेसे मन चब्चल होता है और 
प्राण स्थिर हुआ तो मन स्थिर द्वोता है ? यद्द नियम होनेसे 
मनके स्थिराकरणके लिये प्राणके स्थिरीकरणकीं भ्रावर्यकता 
है, इसलिये आसनसे शरीरकों स्थिर करनेके बाद प्राणायाम 
का अनुष्ठान क॒द्दा है । इससे मन शान्तिका क्षजुभव करने 
लगता है । इसके पश्चात्‌ प्रत्याहारका अभ्यास कहा है। 
विषयोंखे इन्द्रियों भोर मनको निवृत्त करना झोर णपने 
स्थानमें क्थवा पवित्र आलूबन पर स्थिर करनेका यहद्द 
अनुष्ठान है। इससे मनकी चश्चछता दूर होती है। ध्यानघारणा 
समाधि ये क्षागेके क्षम्यास हैं । जो मनको स्वस्थता और 
शान्ति देनेवाले दें । 
मनुष्यके शरीरमसें क्षबयव, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि और 
आत्मा इतने पदाये दोते हें । इनमें शान्तिस्थापन करनेकी 
सूचना पद्दिले ' शान्ति ! पदने की है । उसका विचार यहां 
तक संक्षेपले हुआ | इससे पता छगा कि इस कारयके लिये 
नाना झास्त्रोंका अभ्यास करना आवश्यक है| किसी एक 
व्यक्तिके प्रयत्नसे इतना अध्ययन नहीं हो सकता । यद्द तो 
अनेक विद्वानोंके साहचय॑ भौर सदहकारितासे होनेवालछा 
कार्य है | इप्तके साथ साथ राष्ट्शासन भी ऐसा द्वोना 
चादिये कि जिसमें रहकर एक व्यक्ति अपनी उन्चतिके छिये 
यथथच्छ योगसाधन उत्तम रीतिसे कर सके। राष्ट्रमें शान्ति 
हो, समता और न्याय द्वो, वेयक्तिक अनुष्ठानके लिये आाव- 
इयक स्वतंत्रता हो । अजुष्ठानके छिये सब साधनोंकी अज्ु- 
कूछता द्वो । गोंका दूध तथा घी यथेच्छ प्राप्त द्वो । शाल्ीके 
चावल आदि योगाज्न पर्याछ प्रमाणमें मिक्तता हो | किसी 
तरह गुण्डोंका उपद्वव न हो। योगसाधनके मठोंकी सुरक्षा 


यो० प्रदीषिका 


आम शांति: शांतिः शांति 


शासनके सुप्रबंधसे द्वोती रद्दे । ऐसी सब भअजुकूछता रहेगी, 
तो योगसाधन होगा भोर मनुष्यको क्षपने अन्दरकी 
शान्तिका छाम प्राप्त द्ोगा | 


क्षन्यथा योगसाधन हो नहीं सकेगा। चारों ओोरसे 
गुण्डे श्ाते हैं, हमला करते हैं, मारपीट द्वो रद्दी है, धान, 
चावल, दूध, घी की न्यूनता हे, जो मिलता है वद्द खानेके 
लिये मिलेगा ऐसा प्रबंध नहीं है । तो योगसाधन नहीं हो गा 
ओर वेयक्तिक अशान्ति बनी रहेगी । 

वेयक्तिक शान्तिके साथ योगशाखत्र, मानसशाख्त्र, इंद्िय 
विज्ञान, शरीरशासत्र, आयुर्वेद, भादि शास्रोंका संबंध 
हे । क्षारोग्य व्यवस्था राष्ट्रमें उत्तम हो, सुरक्षा हो, सस्ताई 
दो, झगड़े फिसाद न हों, ऐसा होनेपर इस योगसाधनसे 
वेयक्तिक शान्तिका लाभ हो सकता है। 


राष्ट्रीय शान्ति 

व्यक्तिमें शान्ति यांगेसाधनसे स्थापित दो सकती है, पर 
योगसाधनका अनुष्ठान ( सुभिक्ष धार्मिके राष्ट्र ) जहां 
सस्ताई है ऐसे धार्मिक राष्ट्रसें द्वो सकता है। जहां 
धामिक राज्यशासन है, वहां योगसाधन द्वो सकता है, 
यद्द दमने देखा। क्षब राष्ट्रीय भथवा सामाजिक शान्ति किस 
तरह स्थापन द्वोती हे वद्द देखिये। राष्ट्रीय शान्ति स्थापन 
करनेका मुछ्य कार्य राज्यशासन द्वारा द्वी किया जा सकता है। 
राष्ट्रीय शान्तिके कार्यका प्रारंभ शिक्षाविभागसे होता है--- 

शिक्षा मंत्रीका कार्य-- राष्ट्रमें सुशिक्षाक्रा प्रचार और 
प्रसार सवेत्र अच्छी तरह द्वोतरा चाहिये। शिक्षामंत्री- 
का यह कर्तव्य है | सुशिक्षाके लिये योग्य ग्रन्थोंका निर्माण 
करना, सब बालकों और युवकोंको डश्तका प्रदान करके 
सुशिक्षित बनाना यद्द राष्ट्रीय शान्तिके लिये कषत्यंत आवश्यक 
है। यद्द शिक्षा विभाग स्वतंत्र ऋषियोंके भाधीन द्वोता था। 
शासक उसका संरक्षण करे, पर उसके सुधारका भार खतंत्र 
बृत्तीके ऋषियोंपर रहे । गुरुकुछों द्वारा सुशिक्षाका फेछाव 
वेदिक समयमें दोता था। ओर गुरुकुछ राजाके द्वारा सुर- 
क्षित परंतु विद्यावद्धि करनेमें स्वतंत्र रहते थे । ऐसी व्यवस्था 
दरएक राष्ट्में रदनी चाद्िये। नहों तो राज्यशासकों 
के भाधीन शिक्षाका काये जायगा और वे अपने रजोंगुणसे 
पवित्र शिक्षाकों कलुषित करेंगे, जिससे स्पर्धा और संघर्ष 


मलुका आदेश 


बढेंगा और धत्त्वगुण वद्धिसे द्वोनेवाली शान्ति कदापि 
स्थापन नहीं होगी । अस्तु राष्ट्रीय शान्ति इस सुशिक्षाके 
फेछाबव पर अवलंबित है, जो सुशिक्षा सबको मिलनी 
चाहिये । सब जनता ज्ञानविज्ञानसंपन्न, सत्वगुण युक्त, 
स्वकतंब्यको करनेवाली ओर शान्तिप्रिय होनी चाहिये, तब 
राष्टरमें शान्ति रह सकेगी । 

गृहमंत्रीका कार्य-- राष्ट्के कनन्‍्द्र सुरक्षा रद्दनी 
चाहिये । राष्ट्सें-- 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ 

धममसंस्थापनाथाय संभवामि युगे युगे ॥ गी० 

* राष्टरमें सज्जनोंका संरक्षण होना चाहिये, दुष्टोका दमन 
होना चाहिये झोर वण तथा आशश्रमोंके कतंब्योका उत्तम 
रीतिसे पालन छोगोंके द्वारा द्वोता रद्दे ऐसी सुब्यवस्था द्ोनी 
चाहिये। बन्दरके गुण्डे लोग कभी उपद्रव न कर सके और 
वे सज्जनोंको उपद्वव न दे सक इतनी सुरक्षा राष्ट्में रहनी 
चाहिये । यह ग्रृद्मंत्रीका कार्यक्षेत्र है। यद्द इनके द्वारा 
हो द्वो सकता है। एक व्याक्ति इसमें क्या कर सकती है? 

राष्ट्र सुरक्षा-- राष्टक अन्तगंत सुरक्षा रद्दी तो भी 
बाहेरसे कोई हात्र अपने राष्टुपर क्षाक्रमण न करे 
और अपने राष्ट्रक्री शान्तिका संग न कर सके ऐसा 
प्रबंध रहना चाहिये। क्षान्तरिक सुरक्षाके लिये 
आरक्षकोंका सुप्रबंध रद्दता चाहिये भर बाहरके शन्नुकों- 
को प्रतिबंध करनेके लिये उत्तम सेना सुसज्य रहनी चाद्विये। 
यद्द युद्धमंत्रीका कार्यक्षेत्र है । राष्ट्रमें दुगोंकी सुब्यवस्था, 
स्थान स्थानमें सेना विभागोंका रक्षण, समुद्रपर सागर से ना 
भौर वेमानिक सेना कादि सर्वेत्र चतुरंग बछकी सुसज्यता 
रद्देगी, तो बादरके शत्रु दब जांयगे ओर ,वे भिन्रभावसे 
बर्ताव करने छगेंगे । अपनी युद्धकी तेयारी जितनी उत्तम 
रद्देगी, उतने बाद्य शत्रु उपद्गव नहीं करेंगे। पर यदि अपनी 
निबेछता रद्देगी, तो उस्ली समय बादरके झतन्रु प्रवछ होंगे और 
वे हमला करेंगे । ऐसी बवस्थामें एक एक व्यक्ति 
कितना भी ज्ञान्तिके छिये प्रयत्न करता रद्देगा, तो भी 
वे सब प्रयत्न व्यर्थ जांयगे | इसलिये कपने राष्टुकी युद्धकी 
तयारी अच्छी रद्दी तो द्वी शान्तता रहनेकी संभावना है। 
बेदिक धर्ममें इन्दक। कार्य देखिये ,»वेंद्द अपनीमरुतोंकोी से ना 
सवंदा सुसज्य रखता हे, शत्रका पूर्ण नाश करता हे, शत्रुको 


(३५) 


भगाता है, शत्रुके नगरों ओर कीलॉंका नाश करता है, झपने 
अनुयायियोंकी गोवे चुरानेवालोंकों उम्र दण्ड देता है, उनसे 
गोरे वापस लाकर देता है। श्ादि कार्य हैं जो अपने राष्ट्र- 
को सुरक्षित रखते ओर शान्ति प्रदान करते हैं । 

राष्टमें ज्ञानी, झूर,. व्यापारी शोर शिल्पी ऐसे चार 
प्रकारके लोग रहेंगे | उनमें झ्ूर क्षत्रियों पर ही भन्दरके 
ओर बाहरके शन्रुओंको दूर करनेका भार रह्दता है । ये 
क्षत्रिय युद्धमें छऊगे रहनेपर भी नागरिक व्यवद्धार, अन्य 
तीन संघोंके नगरसें सुरक्षित रद्दनेके कारण, सुरक्षित रद्दता 
है । पर इसमें एक भापत्ति है, वद्द यद्द कि क्षत्रियसंघ 
पर ही युद्धका भार पडता है भोौर बाकीकी जातियां 
क्षाक्रमणकर्ता शत्रुकों रोक नहीं सकती। इस कारण 
क्षात्रेयोंका पराभव द्वोते द्वी सब राष्ट छत्रके शाधीन हो 
जाता है । इस भापत्तिको हटानेके लिये राष्टके सब छोगों 
को स्वसंरक्षणार्थ युद्ध करनेकी शिक्षा कुछ मर्यादा तक 
मिलनी चाहिये । जिससे क्षत्रियोंका पराभव होनेपर भी 
अन्य नागरिक शकपना संरक्षण कर सकेंगे ओर शत्रुको भन्द्र 
घुसने न देंगे। छर्थाव ब्राह्मण-वेश्य - झूद्ों को ज्ाप्रत्कालमें 
स्वसरक्षण करनेके लिये शस्त्र ग्रहण ओर शख्त्र प्रयोग करने- 
की विद्या। मिलनी चाहिये बोर क्षत्रियोंको तो युद्धविद्यामें 
प्रवीणता प्राप्त करनी चाहिये। 

७९, 
मनुका आदेश 

शस्त्र द्विजातिभिय्राह्मय॑ धर्मो यत्रोपरुध्यत । 

द्विजातीनां च॒ वणोनां विष्ठवे कालकारिते ॥ 

आत्मनश्थ परित्राणे दाक्षिणानां च संगरे । 

स्ल्ीविप्राभ्युपपत्तों च प्नन धर्मेण न दुष्याति ॥ 

मनचु० 4।३४८-९ 

€ विछ्ुव उत्पन्न द्वोनेपर द्विजातीके छोगोंको भी द्वाथमें 
शस्त्र छूेना चाहिये ओर अपना संरक्षण करना चाहिये। 
श्षात्मरक्षण, स्त्री विप्र भादिके संरक्षणके लिये, गो भादि 
पश्चभोंके संरक्षणके लिये शत्न लेकर शत्रुका वध किया तो 
उस्रका दोष कर्ताकों लगता नहीं है |! इस तरद्द भाप- 
स्कालमें सब छोगोंको शख्प्रग्रदण करके स्वसंरक्षण करने- 
का अधिकार है और वद्द योग्य है । इससे यद्द स्पष्ट हो 
रद्दा हे कि ग़ष्टमें युद्ध करनेकी शिक्षा तो सामान्यतः सब- 
को मिलनी चाद्िये, परंतु क्षत्रियॉंको विशेष मिछनी' 


( १० ) 


चाहिये । सब छोग खसंरक्षण करनेके लिये तेयार रहने 
चाहिये | जब सब जनता ऐसी जाम्रत रहंगी, तब राष्ट्रसें 
शान्ति स्थापिद द्वो सकती हे । 

राष्ट्रके शासन करनेमें राजा भथवा राष्ट्राध्यक्ष झोर उसके 
सब मंत्री ऊछगे रहे, और च्छी तरह उन्होंने राष्टुका शासन 
किया तो यद्द शान्ति स्थिर रह सकती है । हमने ऊपर दे 
तीन मंत्रियोंके कार्यका द्वी उछेख किया है, पर सभी मंत्री 
एकनिष्टासे इस कार्यकी करने छंगे, तो राष्ट्रेमें शान्ति रद्द 
सकती है । हमने विस्तार न हो इसलिये दो तीन मंत्रियों- 
के कार्यका उछेख किया हे। राष्ट्रके अन्दरका प्रत्येक काये 
करनेवाला राष्ट्रमें शान्ति स्थापन करनेके लिये प्रयत्नशीछ 
होना चाहिये, तब यह कार द्वोनेवाला है । राष्ट्रमें थोडेले 
गुण्ड उठ खडे हुए तो वे भी भशान्ति मचा सकते हैं। इस- 
लिये प्रद्येकको अपना कतेब्य करना चाहिये । 

राष्ट्रीय शान्ति चिरस्थायी रहनेके लिये ऐसा बडा दायित्व 
सब सामान्यतः प्रजाजनोंपर तथा विशेषतः शासकों पर है। 
इतने प्रयाससे राष्ट्रीय शान्ति स्थापन द्वों सकती दै। यदद 
केवल ' शान्ति ? के शब्दोच्चार मात्रसे नद्दीं हो सकती, यहद्द 
तो इतने विवरणले पाठक जान सकते हैं । 

जागतिक शान्ति 

क्रब रद्दी तीसरी विश्वशान्ति | इसमें सब राष्ट्रोने मिल- 
कर शान्ति स्थापन करनेका यत्न करना चाहिये | तब इस 
भूमंडल पर शान्ति स्थापन द्वो सकती है । यदि बडे बडे 
राष्ट्रशासक न मिलेंगे, और भूमंडछ पर शान्तिस्थापन 
करनेके लिये पर।काष्ठाका यत्न नहीं करेंगे, तो विश्वद्ञान्ति 
होना बडा कठिन कार हे। प्रत्येक राष्ट्रशालक जबतक भपना 
स्वार्थ दी देखगा, भोर अपने स्वार्थशाधनके छिये जितना 
चाहिये उतने कनरथ करता जायगा, तो विश्वशान्तिकी 
श्ञाशा कैसी की जा सकती है ? मनुष्यके अन्दरका स्वाथ कम 
हो और सबमें शान्ति स्थापन करनेकी प्रबछ इच्छा दो, तब 
यद्द विश्व शान्ति स्थापन हो सकती हे । 

विश्वशान्तिमें भूचाऊ, आतिवुष्टी, झनावृष्टि सूयका 
प्रचण्डताप, झंझावात, जलकी प्रचंड बाढ आदि अनेक 
आपत्तियां हैं । इनका निवारण करनेका भ्रयत्न खब राष्ट्रोके 
सामूद्दिक रीतिसे द्वी द्ों सकता है। भन्यथा इसमें सफछता 
इ्ोनेवाली नहीं हे । 


ओम शांतिः शांतिः शांतिः 


शासक शक्तिकी सहायता * 

यहाँ तकके विवरणसे हमने देखा कि ब्यक्तिसें शान्ति 
स्थापन करनेका कार्य दो, समाजसें या राष्ट्रमे शान्ति 
स्थापन करनेका काये द्वो क्थवा विश्वशान्तिका भ्रयत्न 
करना हो, ये सब काये राष्ट्रकी क्रथवा राष्ट्रोकी शासन 
शक्तियां. मिलेंगी और सामृद्दिक रूपसे काये करेंगी, 
तभी यद्द कार्य हो सकता है, अन्यथा नहीं द्वोगा। 
व्यक्तिकी सदिच्छासे यह काय दहोनेवाछा नहीं | पर यद्द 
यहां स्पष्ट करना चाहिये कि यदि ब्यक्तिसें सदिच्छा दे तो 
व्यक्तिको शान्तिके लिये यत्न करना चादिये झोर शान्तिके 
विचार फैलानेका यत्न करना तो व्याक्तेके अधीन द्वी है। 


शान्तिके विचारोंकी जाग्नति तो व्यक्ति कर सकती है । 
यद्द तो करना ही चाद्दिये। पर यद्द भी यदि शासक शक्ति 
इसके पीछे रद्दी, तो द्वी इसमें सफलताकी संभावना अधिक 
हो सकती है । वेदिक घमने इन तीन शान्तियोंकी घोषणा 
करके कितना बडा कार्यक्रम करनेका भार छोगोंपर रखा हे, 
यह देखिये । यह कतेव्य इस छोकमें सुख शान्ति स्थाप- 
नाथ करना चाहिये यह वेदका भादेश हे देखिये-- 

यो: शान्तिरन्तरिक्ष* शान्तिः पृथिवी शान्तिः- 

आप)ः शान्तिरोषधयः शान्तिः वनस्पतयः 

शान्तिर्विं श्वेदे वाः शान्तित्रेह् शान्तिः 

सर्व शान्ति: शान्तिरेव शान्तिः 

सा मा शान्तिरेधि ॥ बा० य० ३६१७ 

“यु, अन्‍्तरिक्ष और शाथेषी पर शान्ति दो, जलमें शान्ति 
हो, भौषधि वनस्पतियोंमें शान्ति द्वो, सब सूर्य आदि देवोंसे 
शान्ति प्राप्त द्वो, ज्ञान शान्ति स्थापन करनेवाछा हो, सब 
जो भी यद्दां है वह शान्तिकी स्थापना करनेमें सहायक दो 
भौर जो शान्ति द्वो वह सच्ची शान्ति हो, ऐसी सच्ची 
शान्ति सुझे प्राप्त हो । ” यह वेदका कथन बडा मननीय 
है । इसका थोडासा अधिक मनन करना चाहिये । 


बचिलाकीमें शान्ति 
दयुलोकमें सूर्यादि देवता हैं, वहां शान्ति दो। सूयंपर किसी 
कारण धब्बे भाने लगे, तो उसका परिणाम वायुमण्डल पर 
तथा प्राथवीपर होता है भोर बडे कष्ट उत्पन्न होते हैं, इस- 
छिये चुलोकमें ऐसा कोई उत्पात न द्वो, कि जिससे यहां 


है. 


# $ ४5 0] 
शांति सच्ची शांति हो 


कष्ट होने छग जांय । यह इच्छा उत्तम है। प्रथ्वीपरका 
जीवन ही सूथे की जीवन शक्तिपर अवछबित हे इसलिये 
धुलोकमें शान्ति रही तो प्रथ्वीपर शान्ति रहेगी | इसलछिये 
इस मंत्रमें ्मसे कद्दा हे कि “ द्यो: शान्तिः, अन्तरिष्षे 
शान्तिः, पृथिवी शान्तिः ”” यद्द योग्य दी है। यदि 
सूयेल्ाकमें कशात्तिका प्रारंभ हुआ, तो मनुष्य वहां क्‍या 
कर सकता है? इसलिये यहां दिव्य परमात्मशक्तिसे 
प्राथना है कि द्युलोक मोर भअन्तरिक्षलोकमें शान्ति रहे भोर 
तदनुरोधसे प्राथिवीपर भी शान्ति रहे | इसके नंतर क॒द्दा 
है कि- * आपः शान्ति: ओषघयः शान्ति: वनस्पतयः 
शान्तिः' मर्थाव्‌ भ्ोषधिजल और वनस्पतियोंमें शान्ति रह्दे । 


जलका महत्त्व 


जल एक प्रकारका जीवनरस है। यह एक भद्भुत भोषधि- 

रस द्वी है | इसलिये कहा है- 

अप्छु में सोमो अब्रदीत्‌ 

अन्तर्विश्वानि भेषजा । 

अपन च विश्वशंभ्रवम्‌ 

आपभश्च विश्वमेषजीः ।. ऋ० 

* सोमने कद्दा कि जलूसें सब प्रकारकी लोषधियां हैं 

क्षम्मि सब प्रकारका कल्याण करनेवाला है शोर जलूमें सब 
भोषाधियां हैं |” ऐसा यह प्रभावी जछ शान्ति स्थापन करे, 
रोग दूर करे, झारोग्य देंवे, बल बढावे छोर भशान्ति दूर 
करे । यह जछका काये है | शरीरमें क्या ओर विश्वर्में 
क्या जलसे शान्ति द्ोती है। प्रखर धूपके पश्चात्‌, 
श्रीष्मसमयके नंतर जब वर्षा होती है, उस समय 
सवेत्र एक दम शान्ति द्ोती है । इसी तरद्द शरीरके दोष 
दूर करके शरीरमें जल जाकर विषमता दूर करता है भोर 
समता स्थापन करता है । इस तरह जल शाएन्तिस्थापन 
करनेवाछा है । जूका रथ द्वी मोषाधि वनस्पतियों में जाकर 
नाना प्रकारके रसोंसे मिलकर शरीरान्तर्गत दोषोंकों घोंढाछ- 
छकर ( क्षोषधी: दोषं॑ धयन्ति ) शरीरको निरोगिता 
प्रदान करना जलसे द्वी द्वोता हे । विश्वमें कितना महान 


समता स्थापन करनेका कार्य यद्द जकछ कर रह्दा हैं वह्द 
देखने योग्य है । 


४ विश्वेद्‌वाः शान्तिः ” सब देव शान्ति स्थापन 


(११) 


करें । प्रथिवी, भाप, तेज, वायु, भाकाश, सूर्य, चन्द्र आदि 
सब देवता यहां शान्ति स्थापन करें, यद्द इसका तात्पये 
है । भा कोर वायु ये जबतक शान्‍्त रद्दते हैं तबतक ठीक 
है, परंतु जब ये ही भडक जाते हैं तब ये द्वी बडी क्रशान्ति 
डश्पन्न करते हैं । इसी तरद्द प्रत्यक देवताके संबंधमें हे । 
इसलिये शान्तिस्थापनसें सब देवोंकी अनुकूछता होनी 
चाहिये यद्द इसका भाशय हे । 


ज्ञान शान्तिस्थापन करनेवाला हो 


* ब्रह्म शान्ति ' यह बडा मद्द्वका वचन है। जो 
ज्ञान यहां हमें प्राप्त होता है, वह्द शान्ति स्थापन करने- 
वाला द्वो, यद्द इसका तात्पये है । इस समय नाना राष्ट्रो्मे 
जो ज्ञान फेल रहा है, वह वास्तवमें भज्ञान है, भतएव वह 
अआन्ति विद्वेष फेला रद्दा है। यदि सत्यज्ञान जगतमें फेक 
जाय, तो वह समतां तथा शान्ति फलानेपें सहायता करेगा। 
इसलिये इस वेद वचनसें कहा है कि “ ब्रह्म शाहन्तिः ! 
ज्ञान शान्ति फलानेवाला हों । यह सत्य है। इसालिये 
जगतूमें शान्ति स्थापन द्वोाती चाहिये तो सल्यज्ञान, ब्रह्म- 
ज्ञान, राषए्में फेलना चाद्दिये । ज्ञान भी शान्ति बढानेषाछा 
चाहिये । मनुष्य मनुष्यमें, जाति जातिसें, राष्ट्र राष्रमें विद्वेष 
इस समय फेछ रहा है, इसका कारण भाजकलका ज्ञान 
ज्ञानका आभास उत्पन्न करनेवाला, परंतु वस्तुतः भज्ञान ही 
केलनेदाछा है। इसलिये इस वेदवचनने कहा है कि 
* ज्ञान शान्ति देनेवाछा दो ” और वह राष्टरमें फेले । तब 
शान्तिस्थापन होनेसें सहायता होगी । 

भागे * सर्व शानि्तिः ! सब जो भी कुछ है वद्द शान्ति 
स्थापनके कायेमें सद्दायक द्वो ऐसा कहा है | जो भी प्रयत्न 
होता है, जो साधन मिलते हैं, जो भी विचार किये जाते 
हैं, वे सबके सब शान्ति बढानेवाले हों । सब शान्ति कोर 
समता स्थापन करनेवाले होंगे, तभी शान्ति स्थापन होगी। 
उनमें एक भी दुष्ट द्वोगा, दोषी होगा तो वद्द सबका बना 
बनाया कार्य बिगाढ देगा कोर उसके कारण भशान्ति फेर 
जायगी | इसलिये यह वचन बडा मद्दत््वपूर्ण उपदेश 
कर रहद्दा है कि सबके सब शान्ति स्थापनके साधन सचमुच 
शान्तिके सहायक ही हों । 

शान्ति सच्ची शान्ति हो 
* ञ्ान्तिरेव जान्तिः ! जो शान्ति द्वोगी वद्द सच्ची 


(१२ ) आम शांति 
शान्ति होनी चाहिये । यह तो बडा ही उत्कृष्ट तथा छर्थ- 
पूण वचन है । शान्ति भी भ्रम उत्पन्न करनेवाली होती 
हे जेसी सुर्देकी शान्ति है ।यह सच्ची शान्ति. नहीं है । यदद 
तो मृत्यु है । हमें स्॒त्युकी शान्ति, परवशतासें जो अकर्म- 
ण्यता द्वोती है वेश्ी नहीं चादिये । हमें जोवित छ्वस्थाकी 
शान्ति चाहिये । इसलिये कद्दा है कि शान्ति भी सच्ची 
शान्ति द्ोनी चाहिये। 

ऐसी सच्ची शान्ति “ सा मा शान्तिः पएथि * ऐसी 
उत्तम शान्ति हमें प्राप्त हो । ऐसा शान्तिके बिषयमें वेदका 
कहना है । यह सब मंत्र महत्त्ववृूण उपदेश कर रहा है 
झोर , शान्तिस्थापन करनेका मार्ग यह्द मंत्र बता रहा है। 
वेद इस शान्तिके विषयसें कोर क्षघिक क्या कहता है वह 
क्षब देखिये- 

बुद्धि ओर घन 
ञं नः पुरंधि: गामु सन्त रायः । 
ऋण ७।३५।२ 

£ हमारी बुद्धि शान्ति बढानेवाली हो और हमारे धन 
शान्ति फेलानेके कार्येमें लगें । ” यदह्द कितना उत्तम डपदेश 
है ? इस समय छोंगोंकी बुद्धि युद्ध बढानेके काये कर रद्दी 
है। राष्ट्रोंके धन युद्धके साधन बढानेके कार्य कर रददे हैं। 
इसलिये वेद कहता है कि ऐसा नहीं द्वोना चाहिये। 
बुद्धि भौर धन शान्तिके कार्यमें छगने चाहिये। तथा--- 


शं नः खुकतां खुछतानि सन्‍्तु। 
ऋण ७।३५।४ 
* पुण्य कर्म करनेवालोंके पुण्य कर्म शान्ति स्थापन करने- 
वाछे हों | ? नहीं तो वे ही युद्धकी चेतना बढानेवाले होंगे 
तो कितना क्षनथ द्वोगा । तथा- 
गमु सन्‍्तु यज्ञाः... .-. शम्तु अस्त वेदिः । 
ऋ० ७।३५।७ 
* यह शान्ति करनेवाले हों...णोर वेदी भी शान्तिका 
प्रचार करनेवाछी द्वो ।  पाठकोंको यहां आश्चय प्रतीत होगा 
कि यज्ञ शोर वेदी ज्ञान्ति स्थापन करनेवाली द्वो, ऐसा 
क्यों कद्दा है ? क्या कभी यज्ञसे क्लापत्ति फठ सकती है ? 
इस विषयसें इतना द्वी कहना हे कि चाणक्यके क्षथश्ञास्में 
ऐसे यज्ञ भोर उनमें हवन करनेके ऐसे द्वविद्र्य कह्दे हैं कि 


' शांतिः शांतिः 


ऐसे यज्ञोंसे राष्टमें रोग फेलते हैं भोर मनुष्य मर जाते हैं 
थे यज्ञ शत्रु राष्टूमें करनेके छिये हैं। इससे यद्द सिद्ध हुआ 
कि ऐसे यज्ञ हैं कि जो भ्शान्ति फेछाते हैं। इसलिये 
यदवां कहा है कि यज्ञ जोर वेदो शान्ति स्थापन करनेवाले 
हों । भर्थात्‌ रोंग फेलनेवाले दृवन कोई न करे, परंतु 
क्षारोग्य बढानेवाले ही. यज्ञ किये जांय । तथा और 
कहा है-- 
राजा शान्ति स्थापन करे 
शा नः क्षेत्रस्य पतिरस्तु शाभुः । 
ऋण ७।३७५१० 
« राष्ट्रका राजा हमारे लिये शान्ति स्थापन करनेवालछा 
हो । ' यह तो हमने प्रारंभसे द्वी देखा है कि इन तोनों 
शान्तियोंकी स्थापना करनेके लिये शासककी घर्थाव्‌ राजा- 
की अनुकूलता चाहिये । विना राजा शान्तिस्थापनके छिये 
यत्न करे, किसी एक व्यक्तिके प्रयत्नसे शान्ति स्थापन दो 
नहीं सकती । इसीलिये यहां कद्दा है कि राष्ट्रका पति 
शान्तिस्थापन करनेवाछा द्वों । यद्द राजा शानितस्थापन 
करनेवाला होगा, तो राष्ट्रमें शान्तिस्थापन द्वोगी, अन्यथा 
गुण्डपन फेलेगा और क्शान्तिके संवरमें प्रजा त्रस्त दो 
जायगी । ब्तथा--- 
शान्ति फेलानवाली विद्या 
गां सरस्वती सह धीमिरस्तु ॥ ऋ० ७।३५।१२ 
“ विद्या देवी अनेक लोगोंकी बुद्धियोँंके साथ शान्ति 
स्थापन करनेवाली द्वो । ” सरस्वती विद्या है। बुद्धिवान्‌ 
लोगोंकी बुद्धियां इस विद्याका अद्ण करती हैं और विद्याका 
प्रचार करती हैं | ये बुद्धियां शान्ति करनेवाली होंगी, तो 
ही अच्छा होगा, अन्यथा उलछठटा प्रचार दोगा। इसलिये 
इस मंत्रने बडा उत्तम उपदेश दिया है | त्था-- 
शे नः सत्यस्य पतयों भवन्‍्तु | 
थे नः सुकृतः सुहस्ता:।. ऋ० ७।३५। १२ 
* सत्यके संरक्षक भोर पुण्यकम करनेवालोंके सुक्ृत 
शान्तिस्थापन करनेवाले ह्वों ! इन वचनोंमें वेदने तो बडी 
ही उत्तम सावधानीकी सूचना दी है। इातिहासमें बहुत 
वार देखा गया हे कि सत्यकी सुरक्षा करनेवालोंके प्रयत्नसे 
कभी कभी युद्ध छिड जाते हैं कोर सुकृत करनेवालोंके 


शांति फेलानेवाली विद्या 


उत्तम पुण्यकर्म भी भ्रशान्ति फेलानेवाले द्वोते हैं। इस- 
लिये सत्यके पक्षपातियोंको भौर सुकृत करनेवाछोंको भी 
भपने कर्मोका परिणाम केसा द्वो रहा है यह देखना चाहिये। 
नहीं तो ये ही सुकृत भौर किप्ती जातिका नाश करने- 
वाछे बनेंगे ओर शान्तिके स्थानपर विद्वेष भौर भ्शान्ति 
फेलेगी । 

क्षथवंवेदमें कद्दा है-- 
शान्तानि पू्व॑रूपाणि शान्त नो अस्तु कृताकृतम्‌ 
शान्तं भूत च भव्य च सर्वेमव शमस्तु नः ॥२॥ 
इये या परमष्ठिनी वाग्देवी बह्मसंशिता । 
ययव ससूज घोरं तयैब शान्तिरस्तु नः ॥ ३॥ 
इंदं यत्परमष्ठिन मनो वां ब्रह्मसंशितं | येनेंव० ॥8॥ 
इमानि यानि पश्चोन्द्रियाण मनःषष्ठानि म हृदि 
ब्रह्मणा संशिताने | येरेव सस्जे घोर तेरेव 
शाान्तरस्तु नः ॥ ५॥। अभथव १९९ 


हमारा किया हुक्ला कम क्षोर न किया हुआ परंतु 
नियोजित किया कम यद्ध सब शान्ति करनेवाला दो । परमे- 
छिनो वाग्देवी-वाणी हे, इससे घोर परिणाम द्ोते हैं, इसी 
से शान्ति स्थापन दो | यह मन है जिसमें ज्ञानकी शक्ति 
है । इस मनसे घोर परिणाम भी द्वोते हैं यह मन शान्ति 
स्थापन करनेवाला बने | ये पांच इंव्रिय हैं, मन जिनमें 
छठा है, ये ज्ञानसे तीक्ष्ण बनते हैं । इनसे घोर परिणाम 
द्वोता है । ये द्वी शान्ति स्थापन करनेवाले बनें । 
ये मंत्र बडे भब्छे उपदेश कर रदे हैं और शान्ति 
स्थापनके कार्यमें योग्य संमति दे रद्दे हैं । मनुष्यके पास 
वाणी, मन, पन्‍्चज्ञानेद्रिय भर प्नअमेंनिद्रिय द्वोते हैं। ये 
भ्रशान्ते भी फेलाते हैं क्षोर शान्ति भी फैलाते हैं । उदा- 
दरणाथ देखिये कि दमारी वाणी है और उसीका रूप हमारी 
छेखन कला हैं । वाणी द्वी छेखमें लिखी जाती दै। यह 
वक्ताकी वाणी तथा छेखके छेख जनताको भडकाते भी हैं 
भार भडढके हुए छोगोंको क्षान्त भी करते हैं । ऐसे ही मन 
इंद्रियां ओर मनजुष्यकी कृतियां हैं । ये क्षच्छा भी करते हैं 
भार बुरा भी करते हैं । इसीलिये मन्त्रमें क॒द्दा हे । 
येनेव ससुज़ घोरं तनैव शान्तिरस्तु नः। 
£ जिससे घोर परिणाम होता हे, उसीसे हमारे भन्द्र 
शानते स्थापन द्वो।” यद्ध कितनी उत्तम सूचना है यह्द 


( १३ ) 


मंनन करनेबाले पाठक जान सकते हैं । एक एक इंद्वियके 
विषयमें यद्द सत्य है । उदाहरणके लिये भनुष्यका प्रजननका 
इंद्रिय ही देखिये । वंश सुधार करनेके लिये द्वी यह है। 
पर इसने कितने घोर परिणाम समाजमसें किये हैं देखिये । 
सब इतिद्दासमें हुए क्र कृत्य इसके कारण हैं। कितने खून, 
कितनी खराबी ओर कितनी कतलें इस इंद्रियके घोर परि- 
णामके कारण हुईं हैं। पर वास्तवमें यदि यह इंद्विय 
अपनी मर्यादामें रद्देगा तो जगतमें सुप्रजा उत्पन्न द्ोकर 
कितना कल्याण द्वोगा, इसका ज्ञान विचार करनेसे वोदित 
द्वो सकता है । पूव्व स्थानमें ' द्यों! शान्ति ' यद्द यजुर्वेदका 
मन्त्र दिया है। वेसा द्वी मंत्र थोडे दरफेरसे अथववेदसें भाया 
है वह भब देखिये-- 


पृथिवी शान्तिरन्तारिक्ष शान्तिद्योंः शान्ति- 
राप: शान्तिरोषधयः शान्तिवनस्पतयः 


शान्तिविश्वे में देघा: शान्तिः सर्वे में देवाः 
शान्तिः शान्ति: शान्ति: शान्तिभेः | तापिः 
शान्तिभिः सर्व शान्तिभिः शमयामो5हं यदिह 
घोरं यदिह ऋरं यद्ह पाप॑ं तच्छान्तं तच्छिवं 
सर्वेमेव शमस्तु नः॥.. क्थ० २९।९|१४ 
 पृथिवी, भन्तरिक्ष ओर दुले|कोंसें शान्ति रद्दे, जल, 
भोषाधे ओर वनस्पति शान्ति बढनेवाली हों, सब देव 
शान्ति स्थापन करें, शांतिसे सच्ची शांति स्थापन द्वो । इन 
शांतिके उपायोंसे सब अशान्ति, बोर, ऋ्र भर पाप दो 
वद्द सब दूर होकर सत्र शुभ द्वी झ्ुभ हो, सर्वत्र श्लानन्द्मयी 
शान्ति स्थापन दो जाय । ' यह मंत्र पूर्वस्थानमें दिये 
मंत्र जेसा द्वी है, पर इसमें थोड़े शब्दोंमें परिवर्तन है । 
पाठक पूर्वोक्त यजुबंदके मन्त्रसे इस अथर्ववेदके मंत्रकी तुछूना 
करें भर मननपूर्वक बोध प्राप्त करें । 
विश्वशान्तिके लिये वेदने जो झनेक भादेश दिये हैं वे 
ये हैं । इनका मनन करनेसे पता छग सकता दै कि यह 
प्रत्येक ब्यक्तिके लिये और प्रत्येक राष्ट्रशासकके लिये यहां 
भरपूर कार्यक्रम दिया है । व्यक्तिकी उन्नति होनी चादहिये। 
इस कार्यके छिये योगसाघन, उपासना, वेदाध्ययन, सद्‌ ग्रन्थों 
का अध्ययन, सज्नोंकी संगति भादि साधन हैं । व्यक्तिकी 
उन्नतिमें बाघा न द्वो क्षोर सामाजिक तथा राष्ट्रीय उन्नति- 
का साधन द्वोजाय, इसाछिये स्व॒राज्य तथा सुराज्य शासन 


(१४ ) 


की सद्दायता क्षावश्यक है । इसीसे राष्ट्रस तथा राष्ट्रके 
बाहर शान्ति स्थापन हो सकती है ओर सब लोग 
क्ानन्दसें रद्द सकते हैं | भयसे मुक्त दोकर सुखका भ्नु भव 
कर सकते हैं । 


सबका काये 


यह शान्ति स्थापनका कायक्रम पृथ्वीके ऊपरके संपूर्ण 
राष्ट्रोके लिये है। आज हम एक एक ब्यक्ति ' * शान्तिः 
शान्ति: शान्ति: * ऐसा बोलते हैं ओर कई बडी घोषणा 
भी करते हैं । पर घोषणा करनेवाले यदि कपनी दिनचर्या 
देखगे, तो उनको श्वयं पता छगेगा कि, वे दिनके एक 
क्षणमें भी शान्तिस्थापनके वेदद्वारा उक्त कार्यक्रमको 
तत्परतासे करते नहीं हैं । भनुष्ठान न करनेपर सिद्धि किस 
तरद्द प्राप्त हो सकती हे ? साधारण खान पान भी योग्य 
अनुष्ठानके विना सिद्ध नहीं हो घकता, फिर वैयक्तिक- 
राष्ट्रीय-ज्ञागतिक शान्ति विना अनुष्ठानके किस तरह सिद्ध 
हो सकेगी १ भोर यदि अनुष्ठान न करनेसे जगतमें शान्ति 
नहीं हुई, और सत्र अशान्ति ओर अस्वस्थता, क्षथवा संघषे, 
स्पर्धा भर युद्ध होने छगे, तो हमारे त्रिवार शान्तिका घोष 
करनेका क्या प्रयोजन द्वोगा ? वेदिक धर्मका एक एक वचन 
विशेष बनुष्ठानका सूचक है | वेंद मंत्रका प्रत्येक पद, 
चचन क्षोर मंत्र एक एक अनुष्ठान बताता हैं। वद्द भनुष्ठान 
मनुष्यको करना चाहिये । सनुध्यपर उस अनुष्ठानको यथा- 
योग्य रीतिसे करनेका बडा भार हे। मनुध्यका नाम 
* ऋतु ' है । यह एकसों पचीस वर्ष जीवित रहकर सो 
वर्ष सो क्रतु करके यह ' शातक्रतु ” बननेवाला हैं । इसका 
यह “ ऋतु ” नाम इसका जन्म ही अनुष्ठान करनेके लिये 
है यद्द बता रद्दा है । यदि इसका जन्म ही भशनुष्ठानके लिये 
है, तब तो इसको झ्पना जीवन यज्ञानुष्ठानमें द्वी छगाना 
चाहिये । हे 


वेदका कोई शब्द छीजिये, वचन लीजिये ककिंवा मन्त्र 
अथवा-सूक्त लीजिये, मनुष्यके सन्मुख उन्नतिका परिपूण 
कार्यक्रम वद्द रखता है। जो इस अनुष्ठानको करते हैं, 
व कृतकृद द्वोते हें । उनका जीवन सफल द्वोता है। जो 
अनुष्ठान करनेमें दत्तचित्त नहीं रहते, वे भसफल द्वोते हैं, 
क्षोर पश्चात्तापसे तरस्त द्वोते हैं । 


हब प ५ / + ८४5. $ हे. 
आम शातः शात:अ शाते: 


अनुष्ठानसे तारण 


वैदिक धर्म केवल विश्वासले तारण नहीं मानता, भ्न्ु- 
छानसे ही तारण होनेवाछा है। इस तनिबंधका विषय 
' शान्तिः शान्तिः शान्ति: ” है, ये तीन प्रद्‌ इस 
जगतके ब्यवद्दारमें शान्ति स्थापन करनेके लिये अनुष्ठान 
बता रहें हैं । 


यह कोई भभोंतिक सुखके लिये अनुष्ठान नहीं हे। 
मरणोत्तर कुछ भवस्था विशेष प्राप्त करनेके छिये यह अनु- 
छान नहीं है | यहां इस जगतसें जीतेजी भनुभवमें आने वाले 
शान्ति समाधानके लिये प्रसन्नतापूवषक घानन्द प्रसन्नताकी 
प्राप्तिके लिये यद्द ल्ननुष्ठान है । इस « जीवनमें यह भानन्द्‌ 
मनुष्यको छेना है, इसीलिये यद्द अनुष्ठान हे । 


यदि इस जगवके मनुष्य शान्ति ! के त्रिवार उच्चारण 
करनेसे जो णनुष्ठान सूचित होता है, उस बनुष्ठानको 
करेंगे क्षौर उससे व्यक्तिसें, राष्टमें श्लोर जगवमें शान्ति 
स्थापन करनेमें सफल हो जांयगे, तो उनको जो आनन्द, 
जो समाधान भोर जो शांतिका छाभ द्वोगा वह यहां जीतेजी 
द्ोगा । 

सर्वत्र शारोग्य, निभयता, नीरोगिता, विषु७ता, सुख, 
क्षेम, शान्ति, प्रसन्नताका भानंद मिलगा। यही प्राप्त करने 


के लिये ही मनुष्यने जन्म लिया है। जो प्रयत्न करेंगे वे 
सफल होंगे । 


ओंकारका महत्त्व 

त्रिवार “शांति ? के पूव “ओं ? कार बोला जाता है। 
इसका थोडासा मनन करना चाहिये । ( अवति इति ओऑ ) 
संरक्षण करता है वद्द भों है। भोंका णर्थ संरक्षण है। 
“ अव्‌ ! धातुका क्षथ ' रक्षण, प्रगति, कांति, प्रीति, तृप्ति, 
ज्ञान, प्रवेश, श्रवण, स्वामी होना, याचना, क्रिया, इच्छा, 
प्रकाशन, प्राप्ति, आलिंगन, दान, स्वीकार, द्वोना, बढना ? 
भादि हैं । मनुष्य मात्रके जीवनमें ये ब्यवद्दार द्वोते द्वी हैं। 
ये व्यवद्दार करते हुए तीनों शान्तियोंकी स्थापना दो ऐसा 
प्रयत्न करना चाहिये । इस एक एक अथका मनन करके 
क्षघिक बोध प्राप्त करनेके लिये इस लछेखमें अपने पास 
समय नहीं हे । ओंकारके अथोंकी व्याप्ति हृतनी विशाल 
है। भोंकारसे बोधित होनेवाले इतने व्यवद्दारंसि शान्ति 


आकारका महत्त्व 


स्थापन होनी चाहिये । मोर इसके विपरीत परिस्थिति 
निर्माण नहीं होनो चाहिये । इतनी दक्षता धारण करनेकी 
सूचना यहां इस भोंकारसे मिलती है । 


णोंकारसें ' क्ष-उ-म ' ये तीन कक्षर हैं। जाग्रति-- 
स्वप्न-सुघुप्तिका बोध इनसे दोता है । यद्द भाव माण्डूक्य 
उपनिषदमें कट्दा हे। णर्थात्‌ जाग्रति स्वप्न सुपुप्तिमें 
उत्तम शान्तिका अनुभव प्राप्त होना चाहिये। यह इसका 


तात्पये है । 


व्यक्तिमें शान्ति हो, राष्ट्र शान्ति हो, 


(१५) 


“क्ष ? कारसे  क्षादि क्रथषा प्रथम ' होना, “उ! 
कारसे उत्तम द्वोना भौर “ म ? कारसे मान्य होना यहद्द 
भाव भी उक्त उपनिषदमसें दिया हे । उत्तम परिपूर्ण उन्नत 
होनेका भाव क--उ-- म के कर्थमें है। यह भाव ' छ“ 
शान्ति: शान्तिः शान्ति: ' के साथ जोढकर देखिये ! 
इसका विचार पाठक करें कोर ऐसी उत्तम प्रसन्नवाकी 
शान्ति प्राप्त करें भोर. शादुश जीवन व्यतीत करें। 

* शांतिः शांतिः शांतिः । 


9." 


जगतमें शान्ति हो । 


2 अर 


«८८9 


$ 


& 
मयूरासन | 


दलासन । 


जा अमल 


जकर्च्ंि्य़्िसः 


हद >+5+ 
है. सु. ,, “५५६;२५० माल. वि िमिक /अक.. स्न 


पवनमुक्तासन । 


पश्चिमात्तानासन । 


अ्श्न 


२ शांतिका तीन बार उच्चारण क्यों किया जाता है ? 

२ तीन प्रकारके कष्ट कोनसे हैं 

३ तीन प्रकारके कष्टोंसे मनुष्य किस तरद्द बच सकता है ? 

४ जागतिक शान्तिकी सिद्धिके छिये कौन यत्न कर 
सकता है ? 

७५ राष्ट्रीय शान्तिकी स्थापना कोन कर सकता है ? 

& वेयक्तिक शान्ति किस तरह सिद्ध हो सकती हे ? 

७ योगसाधन किस देशमें हो सकता हे ? 


«८ योगसाधन करनेके लिये झनुकूल परिस्थिति कोनसी 
है ? वह किस भ्रकारके राज्यमें हो सकती है ? 
९ विश्वशान्ति केसी द्वोंगी ? कोन करेगा ? उसके साधन 
कोनसे हैं ? 
१० क्‍या बलके विना शान्ति स्थापन करनेका कांय द्वो 
सकता है ? कानसे बल चादिये जिससे शान्ति स्थापन 
हो सकती है ? 


चेदिक धर्म व्यक्तिगत धर्म है वा सामुदायिक अथवा 
दोनों प्रकारका ? 


ह। 


न 


१२ व्यक्तिमें शान्तिके लिये जो योगलाधन भ्ावश्यक हे 
उसका वर्णन करो । 

१३ झायुवेंदले कौनसे लाभ द्वोते हैं भोर कोनसी शान्ति 
स्थापन द्वो सकती है ? 


१४ मनकी स्वस्थता भौर शान्तिक लिये कौनसा डपाय 
करना उचित है ? 


के. 3 
१५ राष्ट्रीय शान्ति कोन स्थापन कर सकता हे क्षोर किस 


| 


रीतिसे उप्तकी स्थापना हो पकती है ? इन छपायोंका 
वर्णन करो । 


0. ।> पी 


१६ इंश्वरके त्रिविध काय कोनसे हैं जो राष्टरोन्नतिमें साधक 
द्वोते हैं ? 


१७ किस समय द्विजातियोंको शस्त्र धारण करना योग्य है ? 
१८ क्या शास्तक शक्तिकी सहायताक विना कोई शान्ति 
स्थापन द्वो सकती है ? हो सकती है तो किस तरह 
भोर न द्वो सकती द्वो तो क्‍यों ? | 
१९ विश्व शान्तिकी कोनसी कठिनता है ! 
२० जलसे कह्दां शान्ति स्थापन होती है ? 


२१ ज्ञानसे कहां शान्ति स्थापन द्वोगी १ 

२२ क्या सब प्रकारकी .शान्ति द्वितकारिणी हे ? 

२३ बुद्धि कोर धनसे कैसी शान्ति द्वो सकेगी ? 

२३ शान्ति स्थापन करनेकी इच्छा करनेवाले किस तरहद्द 
व्यधद्वार करें : 

२७ जोंकारका अर्थ क्‍या है ? 

२६ तीनों शान्तियोंका परस्पर संबंध कोनसा हे ? 

२७ भ्॒ उ म्‌ से किसका बोध द्ोता है ? 

२८ ब्रिलोकीमें पदाथोका मानवी डलन्नतिके साथ कॉनसा 
संबंध हैं ? 

२९५ पृथ्वी, अन्तरिक्ष भोर च्ुुलोकमें कोन कौनसे पदार्थ हैं 
कि जो मानवके लिये अत्यंत आवश्यक हैं ? जिनके 
विना जीवन नहीं चल्ल सकता ऐसे पदार्थ कोनसे हैं ? 

३० बाह्य विश्व भौर मानव शरीरका परस्पर संबंध क्या है? 
वद्द संबंध बताओ । 


न 
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पि ँ 
ऋ 
ऋाष दुशन 
ऋग्वेदमें अनेक ऋषियोंके दशन ढें । प्रत्येक पुस्तरूमें एक एक ऋषिका तत्त्वज्ञान, संहिता-मंत्र, अन्वय, अथ ओर 
टिप्पणी है। निम्नलिखित ग्रंथ तेयार हुए हैं । आगे छपाई चल रही है-- 


३ मधुच्छन्दा ऋषिका दर्शान मूल्य २१) रु. ९ मंधातिथि ऋषिका दान सूल्य २) रु. 
३ शुनसशेप पु ५ री) 7 ४ हिरण्यस्तृूषप ».. + 20 0१ 
५ कण्व क्र ई् 3 50 ६ सब्य के है 490) 
७ नोथा £ शक 8 209 ५, ८ पराशर कु 2274 ० १) 
९ गातम श का 3 2 न १० कुत्ख हे १, 700 आर दल 
११ त्रित 5 कै 2 १२ संवनन ५ 2 50०0) 
१३ हिरण्यगर्न  ,, ० हक शशना राय कक 3 
१५ बृहस्पति ध ++ 8): १३ बागाम्भर्णी ,, ग आप 
१७ विश्वकर्मा ,. १) 49: ५१2), + १८ सप्त हि १00०) ,) 
१९ वासिष्ठ ऋषिका दर्शन मूल्य ७ रू. [ प्रत्येकका डा. व्य. अलग रहेगा । ] 


नि हल 
य्कू एे ढ्‌ ए पृ ष्य््‌ च् 
#जकदुकः सुदाद रापष्य्‌ 
अध्याय ९ श्रप्ठतम कमंका आदेश १॥) रू. अध्याय ३९ एक ईश्वरकी उपासना अर्थात्‌ पुरुषमेघ १५) रू- 
, रे|े सच्ची शांतिका सच्चा उपाय १॥) रू. अध्याय ४० आत्मज्ञान-ईशोपानिषद २)७५ 
डाक व्यय अलग रहेगा । 
(३) खंपूण अथजेवेदका खुबोघ भाष्य मूल्य २६) रू. डा. व्य. ४) रु. 


बेदक व्याख्यान 


१ मधुच्छन्दा ऋषिका अम्निमें आदर्श पुरुषका दर्शन । 
-९ चेदिक अथठ्पवस्था ओर खामित्वका सिद्धान्त । 

३ अपना स्वराज्य । 

४ श्रेष्ठतम कम करनेकी शाक्ति ओर सो वर्षोकी पूर्ण दीर्घायु । 

५ व्यक्तिवाई ऑर समाजवाद | ५ 3» शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 

ये व्याख्यान तेयार हैं। दूसरे तैयार द्वो रहे हैं । [ प्रत्येक्र व्याख्यानका मूल्य ।#) छः आने और डा० व्य० £) दो भाने ] 
य्प 6 ९७७९ 
निफ्दाक यन्‍्य 

१ इंश उपनिषद्‌ मूल्प २) रु. डा. व्य, ॥) ९ केन उपनिषद्‌ मूल्य १॥) रू. डा. व्य. ॥) 
३ कठ उपनिषद्‌_,, २॥) रू. डा. व्य. ॥) 8 वन्च उपनिषद ५... १॥) ,% ७० 
५ मुण्डक उपनिषद्‌ ,, ९॥) रु. डा. दय. ॥) ६ माण्ड्ूक्य उपनिषद ,, ॥) , ,, ,, 7) 


मंत्री- खाध्य'यमण्डल, आनन्दाभ्र म, किल्ा-पारडी ( सूरत ) 
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धुद्रक और प्रकाशक- व० भ्री० सातबलेकर, बी, ९., भारत-मुद्रणालय, भनन्दाभ्रम, किल्ला-पारदी ( जि; सूरत ) _ 


श्रीमदह्गवदगीता । 


इस “ पुरुषार्थ-बाधिनी ” भाषा-टीक!में यह बात दशोयी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 
प्रम्थोकेही सिद्धान्त गीतामें नये ढंगसे किस प्रकार कहे हैं। अतः इस प्राचीन परंपराको. बताना इस ' पुरुषार्थे - 
बोधिनी ! टीकाका मुष्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता हैं। 

गीता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजित किये हैँ और उनकी एकद्दी जिल्द बनाई ६ । 
मू« १०) र० डाक व्यय १॥) 


भगेवदगीता-समनन्‍्व॒य । 


यह पुस्तक श्रीमद्भ गवद्गीताका अध्ययन करनेवालेके लिये अत्यन्त आवश्यक है। ' बैदिक धर्म ' के 
आऊार के १३७ पृष्ठ) चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रू०, डा० व्य० ।#) 


[ जा श 
भगवदगाता-शोकाधसूची । 
इसमें श्रीमद्‌ गीताके ःछोकार्थोकी अकरादिक्रमसे आद्याक्ष रखी है ओर उसी ऋमसे अन्त्याक्ष रखूची 
भी है । मूल्य केवल ।॥), डा० ब्य० £) 
सामवेद कौथुम शागखी यः 


ग्रामगेय [ वय प्रकराति ] गानात्मकः 
प्रथमः तथा द्विर्तायो भागः। 

(१) इसके प्रारभमें संस्कृत-भूभिका है और पश्चात्‌ ' प्रकतिगान ” तथा “आरण्यकगान ! है। 
प्रक्तिगानमें अप्निपत्र ( १८१ गान ) पेन्द्रपर्व ( ६३३ गान ) तथा “ प्रमानपर्व '( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्व और कुछ ११९८ गान हैं | आरण्यकगानमे अकंपये ( ८९ गान ), इन्द्रपर्व ( ८७ गान ) शुक्रियपवे 
८४ गान ) ओर वाचोत्रतप्व ( ४० गान ) ये चार पवन और कुछ २९० गान हैं। 


,.. इसमें एप्ठके परारंभमें ऋग्वेद मन्त्र हें और सामबेदका मन्त्र है और पश्चात्‌ गान हैं। इसके पृष्ठ 4३४ 
आए मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥) रु० है । 


( १ ) उपयुक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छेपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४)र. तथा डान्‍्व्य०॥)ह. है ! 


आसन । 


४ योगकी आरोग्यवर्धक व्यायाम-पद्धति ”' 
अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शर्रारस्वास्थ्यके लिये आसनोंवा आरोग्यवर्धक 
व्यायामही अत्यन्त सुगम और निश्चित उपाय ह। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं । 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्प्टीकरण इस पुस्तकमें हैं। मूल्य केवल २॥) दो रु आठ आने और डा» व्य०॥) 
आठ आना है। म० आ० से २॥%-) रु० भेज दें। 
आसनोंका चित्रपट-- २०”)८२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० “) 


मन्त्री-- ख्वाध्याव-मण्डल ' आनन्दाभ्रम  किला-पारडी ( जि० सुरत) 
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बंदिक व्याख्यान माला - सातवाँ व्याख्यान 


अध्या त्मज्ञानसे 
बैयक्तिक दिव्य जीवन 


उक्हर 
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(१) अध्यात्मज्ञान से 
वैयक्तिक दिव्य जीवन 


'<* जे आक घिद्धान्त पर क्लाधारित वेयक्तिक जीवन 
किस प्रकारका होना सम्भव है, हस विषयपर 
अजाज हमें विचार करना है। भारतीय ऋषि-सुनियोंने 
_बहुतली तपस्या एवं ध्यानधारणा करके एवं अनेक अनुभव 
प्राप्त करके नध्यात्मशाख्त्रके सिद्धान्तोंका निर्धारण किया है । 
ये सिद्धान्त तीनों कालोंमें टिकनेवाले हैं; अतएुव इसी 
श्रध्यात्मकी नींवपर उन्होंने वैयक्तिक एवं राष्ट्रीय जीवनकी 
इमारत खडी की । आयोके वेयक्तिक एवं सामुदायिक जीव- 
नकी यही मोलिक विशेषता है । भाज दमारा ध्यान द्वी इस 
विशेषताकी भोर नहीं है; झ्पितु भाज तो हमारा जीवन 
अ्रध्यात्मकी हस उच्च भूमिकासे बहुत नी चे तक पतन हो चुका 
है । पतनकी यद्द स्थिति लगभग दो दजार वर्षोसे निरन्तर 
चछी भा रही है | बीच बीचमें नेक मद्दान पुरुषोंने इसे 
रोकनेक प्रयतज्ञ किया ओर इसके फलस्वरूप यद्द पतन कुछ 
रुक भी गया, किन्तु पुनः वह उसी वेगसे आरम्भ होता 
रदह्दा । इमारी यद अवस्था दो हजार वर्षासे हैं |! | ऐसा 
क्यों द्वो रद्दा हे ? हस प्रक्ष पर विचार करनेका समय क्षब 
भा चुका है; भ्तएव आज इसी विषयपर विचार किया 
जाता है। 
स्वराज्य प्राप्तिके पश्चात्‌ हमारा उत्तरदायित्व 
हमें स्वाधीनता मिली है | हस खराज्यका उपभोग हमें 
सुराज्य बनाकर करना हैं झौर भारतीय सभ्यताके उद्यानकों 
नन्दनवन बनाकर विश्वकों यद्द दिखाना है कि भारतीय 
सभ्यता इतनी ऊंची हे कि जिसमें उसे सच्ची शान्ति प्राप्त 
हो सकेगी । 


समुद्रपयेन्तायाः प्राथिव्या एकराद्‌ | ऐ. बा. 
* स्रमुद्र तक प्रध्वीका एक भायेराजा द्वो और इस समग्र 
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पृथ्वीका राज्य एक भाये विधानके अनुसार चछे ” यह पांच 
हजार वर्ष पूथ की गईं ऋषियोंकी घोषणा आज तह पूर्ण 
नहीं हो पाई । उसे पूण करके दिखानेकी हच्छा भाज यदि 
किप्ती की द्वो तो वह पूणे हो सकती है; क्‍योंकि आज हम 
स्व॒तन्त्र हैं | यदि दम व्यवस्थितरूपसे प्रयत्न करें तो सफछूता 
अवश्य मिर सकती है । बात केवल इतनी है कि इसके 
लिये जो कुछ प्रयत्न क्रिया जाथ वद् सवंथा सच्चा द्वो। 
इसके लिये सर्वप्रथम हसें पतनकी भोर णग्रसर होती 
हुईं अपनी गतिको शीघ्र रोकना चाहिये, तथा बभ्युद्य एवं 
निश्चेयसकी प्राप्तिके लिये एक सफल कार्यक्रम निर्धारित कर 
हमें यथाशीघ्र उस दिशाकी णोर प्रगति करनी चाहिये । 


विचार, वक्तव्य, आचार 
मनुष्योंके भन्दर कुछ विचार स्थायी रूपसे रद्दते हैं । 
कुछ यह. अप फेओ वह भ्षपने जींवनमें ढाछ लेता 
है। तदनुसार बोछता है तथा जो बोलता हे डसीके अनुसार 
वह कार्य किया करता हैं| इस काये द्वारा मनुष्यकी उन्नति 
या भवनती जो कुछ द्वोती सम्भव है वद्द हुआ करती है । 
यदि पिछले हजार दो दजार वर्षोसे सचमुच दमारी अव- 
नती द्वोती जा रद्दी है तो दें यद्द शिचार करना आवश्यक 

है कि हमारे आचार विचार ठीक हैं या नहीं । 


वेदकालीन भायेराष्ट्रकी तेजस्विताक्ी प्रशंघा संघारके 
सभी विद्वान एक स्वरसे सदेव करते भाये हैं | वेद, उपनि- 
घदू, गीताकी कोई प्रशंसा नहीं करता, ऐसा उदादरण 
नहीं मिलेगा । इतने भ्रष्ट तत्वज्ञानके अधिकारी एवं बडी 
सावधानीसे उसकी रक्ष। करनेवाऊे हम दृतनी शझवनता- 
वस्थामें क्यों हैं । विगत दज्जार डेढ हजार वर्षामें बाहरके 


(१) 


क्षाक्रमण बराबर यहाँ भांते रह, यहों भाकर दमारी कतछ 
करें, लूटपाट करें ओर स्वयं खूब चन डडावें; किन्तु हमें 
सुखसे न रहने दें | | ऐसा क्यों हुआ, इस बातका विचार 
करना चाहिये। 

विचार, कथन और क्ाचरणकों बहुत भाधिक महत्व हे; 
किन्तु इनमें भी विचारोंका विशेष महत्व है| जैसे विचार 
होंगे वेस्लाही कथन होगा भौर तदनुसार द्वी भाचरण द्वोगा। 
अतः हम प्रथम यह देखेंगे कि वेयक्तिक विचार पहले केसे 
थे भोर क्षाज किस प्रकारके हैं। हमने पहले द्वी कहा है कि 
प्राचीन भारतीय आयेके वेयक्तिक जीवनका भाधार भ्ध्यात्म 
था । जबतक वह ठीक' रह्या तब तक भ्ञाय दिग्विजयी द्ोते 
रदे । किन्तु वद् भाधार ज्यों ज्यों ढसरता गया दाों ला 
क्षायोंकी अवनती होती चली गई | इस कवनतिके कारण 
कोनसे विचार थे ? इसपर हमें यहेँ। प्रकाश डालना है । 

उत्तम पुरुष 

आयोके जीवनकी भाध्यात्मिकता उनके सम्पूण जीवनमें 
ओतप्रोत थी । क्षतएव उनके सभी झास्त्रोपर क्राध्यात्मिक- 
ताकी छाप दिखाई देती है । दम डउदाहरणाथे ब्याकरण- 
शास्त्रके तीन पुरुषोंकों लेंगे-- 

१- उत्तमपुरुष--भस्मत्‌ , भई | २.- मध्यम पुरुष--युष्म. 
त्‌, स्व । ३० तृतीयपुरुष--तत्‌, सः। "में उत्तम पुरुष है 
उत्तम पुरुषकाद्दी क्ष्थ 'परुषोत्तम ! है। “उत्तमपरुष ! 
ओर ' पुरुषोत्तम ! एकद्दी बात हे। में ' उत्तम पुरुष ? हूँ 
अर्थात्‌ “ पुरुषोत्तम ? हूँ, यही भध्यात्मज्ञाकछुहै | ' भद्दं बह्म 
आस्स ! में मं दी? पुरुषोत्तम ! हूँ, ऐसा कहा गया है। 
साधारणसे व्याकरण शास्त्रने यह हस प्रकार श्रध्यात्मके 
सुख्य सिद्धान्तका प्रतिपादन किया है! 

अस्तित्ववान्‌ पुरुष 

उत्तम पुरुष आर्थात्‌ “ अ्स्मत्‌ ! पद द्वारा निर्दिष्ट पुरुष। 
'असू+मत्‌.? धर्थात्‌ “ आस्तित्ववान्‌ ! जिसका भरस्तित्व 
$ ऐसा पुरुष । जिसके लिये ख्वये का भस्तित्व हे ऐसा 
परुषोत्त मके अतिरिक्त ओर कौन द्वोगा! “ अस्मत्‌ ? पद 
मेरे अपने स्वयेभूपनेका क्षास्तित्व बता रहा है। दूसरे 
किसी की भी सद्दायता प्राप्त किये बिना में भपना अस्तिस्व 
स्थर रख सकता हू । एंसा में खयासद्ध पुरुष हूं। यही 
मेरा “ उत्तमपुरुषस्व ' कोर यद्दी “ पुरुषोत्तमत्व ? है। 


(१) अध्यात्मकज्ञानस वेयक्तिक व्व्यज्जीवन 


पु |] हक 
इस “अस्मत्‌ ” शब्दकीं प्रथमाका एकवचन  भ्रहृ 


बनता है । ' भ+हवं ' कर्थात्‌ ' जिसका त्याग न हो सके बह ' 


(क्ष) नहीं (दवा) त्याग जिसका वह क्ष-हं? हैं। यही 
“ क्षस-मत्‌ ? क्षोर यद्दी “उत्तसपुरुष ” क्षयवा ' पुरुषोत्तम! 
है। यही ' स्वयम्भू ! स्वरूप ' में” हूँ । क्रष्यात्मका यहदद 
तत्वज्ञान व्याकरणके दो शब्दोंद्व।रा यहँ। पर दिखाया 
गया है। 

में उत्तमपुरुष, में ( भस्मत्‌ ) क्षस्तित्वतान्‌ अथवा जिसका 
क्षपना भस्तित्व हे ऐसे मेरा त्याग किल्लीसे भी ( क्र+हं ) 
नहीं द्वो सकता, ऐसा में हूँ । 

तू 'युष्मत्‌! भर्थात्‌ 'आयुष्+सत्‌ ' मेरे क्षाशीबोदसे 
भायुष्य प्राप्त हुआ हुआ, ऐसा तूं है | मेने तुझे भ्रस्तित्व 
प्रदान किया है। “तू है? ऐला मैंने कद्दा, भतएव तुझे. 
अस्तित्व प्राप्त हुआ है । यह मध्यमपुरुष है । 

में भार तू के भतिरिक्त ( तत्‌ भर्थाव्‌ बदद ) एक तारा 
पुरुष दे । वह ( क्षस्मत्‌ ) ्ास्तित्ववान्‌ भी नहीं है भोर 
( युष्मत्‌, भायुष्मत्‌ ) डसे मेंने अस्तित्व भी प्रदान नहीं 
किया है । इस प्रकारका यद्द तृतीयपुरुष है। 


में तू कोर व्रह दहन तीन पुरुषोंसे समस्त विश्व व्याप्त 
है। इनमें “में? उत्तमपुरुष है। सबसे उच्च "में? हे। 
इस में के अस्तिस्वसे ही अन्य सबको घझस्तित्व प्राप्त हुआ 
है। इस प्रकारका में स्वयस्स भोर स्वयंके भस्तित्वसे सदैव 
रहनेवाला तथा दूसरोंक्रों अस्तित्व देनेवाला खबसें सामथ्य- 
युक्त में हैँ । यह समस्त तख्वजञानका काघार है। इसे 
व्याकरणके २-३ शब्दोद्वारा हमने बताया है। यद्दी बात 
उपनिषदोंमें भी व्यक्त की गई है-- 

अहं ब्रह्म अस्मि ) तत्‌ त्वे असि । 

« अंहं ब्रह्म अस्मि ' भर्थाव्‌ में एक बडी शक्ति हूँ ! 
“में स्वेश्रष्ट हूँ ! “में उत्तम पुरुष अथवा ' पुरुषोत्तम हूँ। 
थे उपनिषदोंक्रे विचार हैं। में एक मद्दान्‌ शक्ति हूँ । में 
दीन द्वीन नहीं हूँ, में तुचछ अथवा उडउपेक्षणीय नहीं हूँ, ये 
कितने ऊंचे विचार हैं ? ये विचार मनसें भाते ही दंमारी 
उचाई थोडी बहुत बढी है, दममें कुछ शक्ति बढी है, ऐसा 
प्रतीत द्वोता दे । ऐसे उच्च पद।रूढ इस ' में ” की कालान्तरमें 


जों अवनति हुई वद्द कद्ाँतक पहुँची, इसका विचार करना 
चाहिये। देखिये--- ह 


. सी अमन शक जल मर आय 3. 3 अल की कक 


द  ज खी | 


पापो5६ं पापकर्माह पापात्मा पापसस्भवः । 

“मैं पापी हूँ, में पाप कर्म करता हूँ, में पापात्मा हूँ लोर 
परापके कारण ही यह मेरा जन्म हुआ है; इस प्रकार में 
बडा अपराधो हूँ, दोषी हूँ । 

एकदम ऊंचे शिखरले घश्तरते हुए बहुत नीचे जाकर [गिर 
एडनेके समान यद्द स्थित्यन्तर हुआ हे । कहद्दों स्वयस्भू , 
स्वतः सिद्ध पुरुषोत्तमकी स्थिति कोर कहाँ “पापमसूछक 
मेरा जन्म है और में पापी हूँ ' ऐसा मानना | समस्त वेदों 
ओर डपनिषदोंमें ऐसा एक भी वाक्य नहीं है कि जद्ाँ इस 
प्रकारसे हमने स्वयंको ह्वी कोसा दो या अपमानित किया 
हो। बुद्धके पश्चात्‌ 'जन्म पापमूछक है ! ऐसे विचारोंको 
प्रोत्साहन मिला भे।र तबसे यद्द अत्मघातकी विचारसरणी 
उत्पन्न हुईं, जो ्ञाज तक जारी है। 

में इन्द्र हूँ 

“में उत्तम पुरुष हूँ” भर्थाव्‌ ' में पुरुषोत्तम ' हूँ, यह 
उपनिषदोंका तस्वज्ञान ब्याकरणमें क्विप्त प्रकार भाया हे, 
अब इसे देखना है तथा वद मन्त्रोंमें यद्दी बात किस रुपसें 


. उछिंखित हे, इसे देखना हैं-- 


अई इन्द्रो न पराजिग्य इद्धनं । 

न मसृत्यवे अवतस्थे कदाचन ॥ 

“मैं इन्द्र हूँ, मेरा घन सुझे पराजित करके कोई भी 
छीन नहीं सकता, में कभी भी रूत्युको प्राप्त न द्वोऊंगा। ? 

* में पुरुषोत्तम हूँ, में ब्रह्म हूँ, ' में हन्द्र हूँ | ' ये वाक्य 
एक ही आादयको व्यक्त करते हैं भोर वद्द भाशय है कि “में 
शक्तिप्तान हूँ ' “में शक्तिका केन्द्र हूँ ” इसीका स्पष्टीकरण 
डपयुक्त मन्‍्त्रोंके अगछे भागोंने किया है ' न परा जिग्ये ' में 
प्रराभूत नहीं द्योता, मेरा कोई भी पराभव नहीं कर 
सकता , मेरा पशाभव करके मेरा धन कोई भी नहीं छीन 
सकता । यद्ध सब “ में इन्द्र हूँ ' का स्पष्टीकरण है । 


शक्तिका केन्द्र में 


ऋ., १०।४८।५ 


मैं? द्वारा जिसका निर्देश किया जाता है उसका 
स्वरूप-वर्णन करना अ्रध्यात्मशास्त्रका ठिषय है । 'में? नाम 


। की जो वस्तु है वद शक्तिमान्‌ है अथवा निरबेल है ? यद्द 


प्रश्ष यहाँ उपस्थित है । इस प्रशक्षका डत्तर दस मन्त्र द्वारा 
है छ 


३ 


इन्द्र एवं इन्द्रियाँ (३) 


'जैशाक्तेमान्‌ हूँ ' के रूप में दिया है। में इतना शक्तिमान 
हूँ कि मेरा पराभव कोई भी नहीं कर सकता , इतना सुझसें 
सामथ्य है। 'भट्द इन्द्र: ! में इन्द्र हेँ। इन्द्र भर्थात्‌ में 
( इन्‌ ) शत्रुका (5) विदारण करनेवाछा हूँ।। में इन्द्र 
हुँ का ही अथ है कि में सामर्थ्यशाली हैँ छोर में झपने 
सम्पूण शत्रुओंका विदारण करके डनका विनाश कर सकता 
हूँ | मुझमें इतना अधिक सामथ्ये है । इस मन्त्रका यह 
भाशय हे । “में ' नामकी जो वस्तु है उसका यद्द हृतना 
मद्दान्‌ सामथ्य है । 

जिस प्रकार सामथ्येशाली विद्युत्‌ सम्पूर्ण वस्तुओंमें हे 
किन्तु वह घरंणादि प्रयोगों द्वारा प्रकट करनी पडती है। 
इसी प्रकार 'में' के भन्द्र यह इन्द्रशक्ति है । वद्द अनेक 
भनुष्ठानों द्वारा प्रक्रट द्ोती हैं। भर्थातव्‌ यद्द तो सुनिश्चित 
है कि वहौं शक्ति हे कोर वद्द में ! निबेल नहीं, सब 
है | इसमें स्वभावतः शक्ति है | यद्द शक्ति क्रिप्तीमें गुप्त 
हुआ करती है तो किसीमें प्रगट। किन्तु मूछतः वद्द शक्ति 

अन्दर रद्दती है। इस 'में' में एसी बडी शक्ति विद्यमान 
हैं! इसी शक्ति पर दें ध्यान देना चाहिये। हसकी उपेक्षा 
करना उचित नहीं है। हमारे समस्त भ्रध्याव्मशाख इसी 
शक्तिका वणन करते हैं | इसी को दहसें देखना च।द्विये । 
इन्द्रकी सभा 

इन्द्र की एक सभा हैं, उस सभाका अध्यक्ष इन्द्र हें 
और अन्य सब देव उस सभाके सभासद हैं । मुख्य देव 
३३ हैं भोर इनमें प्रत्येकके कोव्यवधि देव अनुयायी दें । 
इसीलिये तेंतीस कोटि देव ? की कद्दावत पदडी है | इस 
सभाके नाम “इन्द्रसभा, देवसभ्ा ” है। यद्द देवसभा 
इसी शरीरमें विद्यमान हैं, ऐसा वेद एवं उपनिषदोंसें कहा 
गया है । जहां इन्द्र द्वोंगा वद्दों उसके सद्दचारी देव होने 
दी चाहिये | नतः यदि 'में' इन्द्र है तो उत्तरी देवप्॒भषा 
वहाँ पर द्वोनी दही चाहिये । 

ध/ 


इन्द्र एवं इन्द्रिया 

किन्तु “में इन्द्र हूँ ' इसका पताद्दी पद्चले तो बहुतसों 
को नहीं होगा । अतः दृप्ती बातको प्रथमतः लिद्व करना 
चादिये | सब छोगोंको यह पता है कि इस शरीरमें पांच 
ज्ञानेन्द्रियाँ, पांच कर्मेन्द्रियों एवं कुछ धन्तरिन्द्रियों हैं। 


(४) 


यद्द हन्द्रिय शब्द अत्यन्त महत्वका है तथा विचारणीय भी 
है । इन्द्रियका भर्थ है ' इन्द्रकी शक्ति ' ये सारी इन्द्रियाँ 
इस इन्द्र की शक्तियाँ हैं | यदि कर्मेन्द्रियाँ, ज्ञानेन्द्रियाँ 
एवं अन्तरेन्द्रियों इन्द्रेकी शक्तियोँ हैं तो फिर इन सबके 
पीछे इन्द्र भी कद्दीं न कहीं तो द्वोनाही चाहिये, 
यह स्पष्ट है । इन्द्रियोंका यद्द नामकरण “ इन्द्रकी शक्ति! 
होनेके कारण ही हुआ है | क्षत: इनका जो अधिश्राता, 
भ्धिपति या संचालक द्वोगा वद्दी इन्द्र द्ोना चाहिये, यह 
स्पष्ट है । इन्द्र कहाँ है ? इसका प्रत्यक्ष प्रमाण हमें अपने 
शरीरमें दी मिल सकता है | इस प्रमाणके ल्लाधारपर यद्द 
घिद्ध द्वोता हे कि देहका स्वामी जो में? वही इन्द्र है 
भोर उश्तकी यद्द शक्ति इन समस्त इन्द्रियोंमें फेली हुईं 
है । इस भाव्माको इन्द्र कद्दा जाता है; भतएवं उसकी 
शक््तियोंको ' इन्द्रिय ' कद्दा जाता है । 
इन्द्र--सभाके देवता 

मबतकके विवरणसे यद्द प्रतिपादित हुआ कि इन्द्र इसी 
शरीरमें निवास करता है। जहाँ वद्द निवास करता है वहीं 
खगे है, वद्दीं क्मरावती है, स्वर्ग का जो नन्दनवन है वह्द 
यही है । इप्ती अमराववीमें देवोंको सभा मरा करती हे 
कोर उस सभाका अध्यक्ष इन्द्र बना करता है। कब दम 
इस सभाका कुछ समीपसे निरीक्षण करेंगे । ऐंतरेय उपनि- 
घद्सें यद्दी विषय भाया है-- 

अश्निर्वाग्मृत्वा मुख प्राविशत्‌, वायुः प्राणो भूत्वा 
नासिके प्राविशत्‌, सूर्य: चक्षमूत्वा अक्षिणी प्रावि- 
शतू , आपः रतो भूत्वा शिस्न प्राविशन्‌ (ऐ. ड. ) 

' अ्प्नि वग्ख्पसे सुखमें प्रतिष्ट हुमा, वायु प्राण बनकर 
नासिका द्वारा हृदयमें प्रविष्ट हुआ, सूर्य नेत्र बनकर क्षांखोंमें 
प्रविष्ठ हुआ, जल वीये बनकर शिस्त्र दन्त्रियमें प्रविष्ट हुआ! 
इस प्रकार विश्वके पूरे तेंद्तीस देव भिन्न भिन्न इन्द्रियों 
एवं क्षवययवोंके रूपमें शरीरमें आकर भिन्न मिन्न स्थानोंपर 
भाकर रहने लगे | इस प्रकारकी यद्द देवसभा इक शरीर 
में मरी है भार इसका भ्रध्यक्ष इन्द्र बना है | ये देव इस 
शरीरमें किस प्रकार प्रविष्ट हुए ! इसका स्पष्टीकरण क्रथव 
बेदमें इस प्रकार मिलता हैं- 


यस्य त्रयास्त्रशद्ववता अज्ले सर्व समाद्विताः ॥१३॥ 


(१) अध्यात्मज्षानसे वेयक्तिक दिव्यजौवन 


यस्य न्याओदशदवता अद्ज गात्ना विशभेजिरे। 
तान्‌ वे त्रयस्थ्िशद्देवानको ब्रह्मविदो विदुः॥२७॥ 

क्ष: १०-७ * 
'ये तेंदहतीस़ देव शरीरकें क्षवयवोंसें तथा इहृन्द्रियोंमें 
काऊर रददे हैं ! अथववेदका यही वर्णन एतरेय उपनिषदने 
विशेष विस्तारसे दिया है । हमारे शरीरकी प्रत्येक इन्द्रियमें 
भोर कवयवर्में इस प्रकारसे समस्त देव भाकर रददे हैं। इस 


प्रकार यह शरीर  देवोंका मन्दिर ? है । 
सर्वाह्यस्मिन्देबता गावा गोष्ठ इचासते। भथवे० । 
* जिस प्रकार गोशालामें गायें रहती हैं उल्ली प्रकार सब 
देव यद्दों भाकर बध्त गये हैं! सब देवोंका आगम्तन यद्दों 
हुआ दे ओर वे अपने अपने निश्चित स्थ।नोंपर जाकर बस 
गये हैं ।इस प्रकार हमारा यद्द शरीर देवोंका मन्दिर हे । 
इस देव सभाका में द्वी अध्यक्ष हूँ. भर्थात्‌ में इन्द्र हूँ कौर 


यद्दी 'में ” पुरुषोत्तम हूँ, यह विवरण पहले ही स्पष्ट किया. 


जा चुका है| यद्दी इन्द्र, यही उत्तमपुरुष, यद्वी अःत्मा एवं 
यही ब्रह्म है । कितनी अधिक हैं हमारी योग्यता | कितना 
है यद्द दमारा सामथ्य || अपनी इस शक्ितिकरो प्रगट करके उसे 
अपने आधीन करनेके लिये ही योगमागके अनेक भनुष्ठान 
हैं । इस शक्तिके प्रति आज दमारा उपेक्षा भाव है । 
क्ाज हम इसी देहको “ पूयविण्मृत्रक गोछा ” कद्दते 
हैं !!! यह कितना भ्षमज्ञल एवं बीभव्स वणन है ! हम देव 
मन्दिरमें थे । वहँँ। से भवनत द्वोते होते दभारा पतन शौच 
रूपमें हो गया ]| विचारोंका- यद्द परिवर्तन हमारी मनो- 
भूमिचमें दो चुका है भौर यही हमारे पतनका मुख्य 
कारण है। 

में 'उत्तम पुरुष ' हूँ यद विचार समाप्त द्वो गया भौर 
उसके स्थानपर ' में पापी हूँ ” यद्द विचार आ गया ।' मेरा 
शरीर देवमन्दिर दे ” यद्द उच्च कल्पना जाकर उसके स्थान 
पर यद्द मेरा शरीर  पुयविण्मूत्रका गोला ? टै, यद्द कुक- 
ल्‍्पना क्षागई । पुरुषोत्तमकी यद्द्‌ कंसी दुरवस्था है ? 


शक्तिवाद्विका अनुष्ठान 
जिस समय यद्द कल्पना थी -कि यंद्द शरीर देवमन्दिर 


है उस समय शरीरकी शक्ति बढ़ानेके छिये क्नेक भनुष्ठान 
किये जाते थे । दम सब यद्द विश्वासपूर्वंक अनुभव करते हैँ 


कि है 


| 


सप्तकृषियांका आश्रम 


कि बादरके विश्वर्में जो बडे देव विद्यमान हैं उन्हींके भंश 
हमारे शरौरमसें भाकर बस गये हैं तथा बाह्यस्थित देवोंकी 
सहयतासे ही हमारे शरीरकी शक्ति बढती रद्दती हे। 
बाहरके प्राणवायुकी सद्दायतासे हम भपने प्राणोंकी शक्ति 
बढा सकते हैं, ब्वाहरके सूर्यप्रकाशसे हमारे नेन्रोंका बल 
बढता रहता है । बाहरके जलतत्वसे हमारे शरीरका जल- 
तत्व व्यवस्थित रद्द सकता हैं । बादरका भ्रन्न खाकर ही 
दम जीवित रहते हैं | इस प्रकार बादरके विश्वर्में स्थित इन 
_ देवोंकी सह्दायतासे हम अपने शरीरकी शक्ति एवं अन्तः- 
करणकी शक्ति बढा सकते हैं । यद्द शक्ति जिस अनुपातसे 
बढेगी ओर जिस अनुपातसे वह हमारे भाधीन रद्देगी उसी 
प्रमाणसे दमारी भात्माकी शक्ति भी अभिव्यक्त द्वो 
सकती है । 
. क्षपनी इन शक्तियोंक्रे अभिव्यक्तिक्रणका अनुष्ठान करने 
के लिये ही समस्त योगसाधनोंका निर्माण किया गया है । 
जब तक इस शरीरको देवमन्द्रि माना जाता था ओर जबतक 
बादरके विश्वव्यापक देवोंका एवं भपने शरी रमें स्थित शक्ति- 
योंका सम्बन्ध छोगोंकों मालूम था तब तक यहां की दिव्य 
शक्तियोंकी अभिवृद्धि करनेका क्षनुष्ठान छोग किया करते 
थे । डिन्तु यद्द उच्च कल्पना तो समाप्त हो गईं शोर इस 
देहको ' पूयविण्मृत्रका गोछा ! माना जाने छगा, जिसके 
कारण इस शरीरके विषयमें मनमें घृणा उत्पन्न हुईं | परि- 
णाम ध्यद्द हुआ कि इसके बाद शारीरिक एवं अन्तः करण 
सम्बन्धि शक्तियोंको बढानेका अनुष्ठान स्वयमेव बंद दो 
गया | पुयविण्मृत्रके गोछेकी शक्ति भला कॉन बढायेगा 
झौर किस लिये: 
हमने ऐसे भादमी देखे हैं कि जो अपने शरीरके विषय- 
में सदेव निन्दात्मक भाषण करनेमें ही अपना भूषण मानते 
हैं । ऐसा करनेसे वे समझते हैं कि दम बढे भारी ज्ञानी 
हैं । मनेक साधुसंतोंके साहित्यमें भी इसे “ विण्मृत्रका 
गोछा ' आदि कद्दा गया है | ये विचार जन ओर बोंढोंने 
आरम्म किये ओर उन्हींका अनुसरण अन्य विचारकों ने 
किया । शरीरके सम्बन्धर्में विण्मृूत्र गोलेकी कल्पना इन 
साघुसन्तोंके प्रचारक कारण क्राज आबालवबृद्धोंमें फेली 


.. हुई है । कथा-प्रवचनकारोंके प्रबचनोंमें पृवरज्ञमें यद्दी प्रति- 


पादन क्रिया जाता है । इस प्रकारकी इन अमहल कल्पना- 
२ 


2, 


भोंका यह प्रचार हजार डेढ दजार वर्षोसे इस देशमें प्रचलित 
है ओर भ्राज तो यह कल्पना दृढमूल हो चुकी है | प्राचीन 
कालके विचार कितने ऊंचे थे भार वे द्वी बादसें कितने 
विपरीत दिशामें बदुरऊू गये, इसका विचार दसें करना 
चादहिये। दसें देवमन्दिरमें रहना है भथवा शोचकृपमें 
गिरना है ? इसका निणय क्षाज हमें करना है। ऐसा करने 
पर स्वयं ही निणय द्वो जाएगा कि हमें किन विचारोंको 
मानना है। ओर भी देखिये-- 


सप्तऋषियोंक्रा आश्रप्त 
इस शरीरकछो ऋषिगण “' सप्तऋषियोंका 
मानते थे। देखिये -- 


आश्रम « 


सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे, सप्त रक्षन्ति 

सद्प्रप्रमादम्‌। सप्तापः खपतो छोकमायुः 

तत्र ज्ञाग्रतों अस्वप्नजो सत्रसदों च देवों! 

(वा, य. ) 

८“ सप्त ऋषि प्रत्येक शरीरमें हैं । ये सात ऋषि प्रमाद 
न करते हुए इस यज्ञशाकाका रक्षण किया करते हैं। 
यहापर सात नदियाँ भी हैं, वे सोते समय सोनेवालेके 
स्थानकी भोर बद्दा करती हैं ओर जागते समय बादरकी भोर 
बहा करती हैं । वद्दों दों देव जागकर इस भाश्र पका रक्षण 
किया करते थे । ?! 

इस मन्त्रसें इसी शरीरको 'सप्तऋषियोंका आश्रम ! 
कहा गया है। यद्द कल्पना कितनी उदात्त, पवित्र ओर उच्च 
है | पद शरीर मानो तपोभू।्रि है जहाँ सात नदियां बद्द 
रद्दी हैं। इन नदियोंके पवित्र संगमस्थानपर सात ऋषि 
तप करते हुए बेठे हैं । इस प्रकारका यद्द सतार्षियोंक्े पवित्र- 
तपसे पुनीत हुआ श्षाश्रम है । 

ऋषि लोग ज्ञान लिया भौर दिया करते हैं । यहाँ मस्तक- 
में दो भांखें, दो कान ओर दो नासापुट तथा एक मुख ये 
सात ऋषि हैं । ये सब ज्ञान प्राप्त कर रद्दे हैं तथा ज्ञान दे 
रदे हैं | इनका यद्द ज्ञान-व्यवद्दार निरन्तर जारी है। ये 
ऋषि हैं जो दूरका देखा करते हैं तथा यद्दि वद्द भविष्य 
भयप्रद हो तो उप्त विषयमें ये मनुष्यकों सावधान किया 
करते हैं। ये यदि संयमी हुए तो ये द्वी ऋषि और 
देव बन जाते हैँ तथा मनुष्यके हलिये बढ़े छाभदा।ग्री सिद्ध 


(१) 


दो जाते हैं; किन्तु यदि ये भोगी द्वो गये तो ये द्वी राक्षस 
क्षन जाते हैं । भोगी एवं संयमीका ही भेद राक्षस और 
देवोंमें है । 

दशरथ एवं दशमुख 


हसके लिये एक उदाहरण प्रस्तुत करने जेसा है । द्वमारे 
यहाँ दृशरथ-दश इन्द्रियोंका संयम करनेवारू।-राजा है ओर 
उसका पुत्र ' राम ” सबको भ्ाननद देनेवालेके रूपमें प्रलिद्ध 
है। यद्द देव है। संयमक्रा फल देवस्व है। दूसरा भोगी 
दुशम्ुख रावण है। यह इन्द्रियोंसे भोगं भोगनेवारा तो 
है; फिन्‍्तु रावण भर्थात्‌ ' रोनेवालछा ' हे | उसके पहले 
रोनेके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है । इसकी छक्का जलकर 
खाक हो जाती है और अन्तमें इसका भी सम्पूर्ण विनाश 
हो जाता है | वद्द असुर या राक्षस है, क्योंकि असंयमका 
यही निश्चित परिणाम द्वोता दै। संयमसे ऋषि या देव बना 
जा सकता है । भोगसे यदि प्रथम सुख मालम द्वो तब भी 
शन्तमें रोना पडता हे ओर सर्वस्वनाशका दुःख भोगना 
पडता है । यद्दी कारण है कि ' इस शरीरको ऋषियोंका 
आशभ्रम कहा गया हैं ओर यहाँपर इन्द्रिय संयम, 
सनोनिग्रह और तप करना हे ' आदि बातें सूचित की 
गईं हैं । नरका नारायण द्वोनेका यद्दी मार्ग है। वह हसी 
शरीरमसें किया जा प्ककता हैं; भतएवं यह ऋषियोंका 
लाभ्रम है। . 

दो देवोंका जागृत पहरा 

सात नदियोंके प्रदेशका भन्वेषण संशोधक लोग पंजाबसे 
झफगानिस्तान तक कर रदे हैं। किन्तु उन्दें इन नदियोंका 
कहीं पता नहीं चछता । वहं। सात नदियाँ हैं ही नहीं, फिर 
ज़िलेंगी कैसे ? इन नदियोंका उल्लेख हमने ऊपर किया है । ये 
ही वे सात नदियाँ हैं । यह सात नादियोंका पवित्र प्रदेश है । 
हस प्रदेशमें सप्त ऋषियोंका यद्द भ्राश्रम दै। यहाँ दो देव 
हदेव जाग्रृत रहकर इस आश्रमका राक्षसोंके भाक्रमणसे 
संरक्षण किया करते हैं । ये ' दो देव ! हैं ' श्वास भौर 
उच्छवास ' | शरीरकी रक्षा करनेवाले ये दो पहरेदार हैं। 
इस जाश्रमकी रक्षा करनेके छिय्रे ये दो देव सदैव पहरा देते 
हुए खडे हैं । ऋषियोंका यज्ञ निर्विध्न रूपसे पार हो, इस 
छिये वे ढो देव सतत जाग्रत पहरा दे रहे हैं । 


(१) अध्यात्मज्ञानसे वेयाक्तिक द्व्यजाविन 


ऋषि क्षाश्रमकी यद्द कल्पना कितनों उत्तम, पविन्न 'एवं 
आनन्दंदायिनी है यद्द हमें देखना हैं मोर हसके साथ हँस 
शरीरको, इस जीवको केदीकी जो उपमा दी जाती है 
उससे इसको तुरूना करनी है । ऐसी निनन्‍्य कल्पनाये भ्राज 
हमारे समाजमें घर कर गईं है । इन दो कल्पनाओॉमेंसे 
कौनसी कल्पना हमें स्वीकारनी चाहिये ? 


न्कप 
द्वारका आर अयोध्या 
ओर एक घेदिक कल्पना देखिये | यहँँपर द्वारका एवं 
क्षयोध्या नामोंसे इसी शरीरका वर्णन किया है-- 


अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पू: अयोध्या | 
तम्यां द्िरण्मयः कोश! खर्गो ज्योतिषा5दुतः ॥३१॥ 
तस्मिन्‌ हिरण्मये कोशे जयरे त्िप्रतिष्ठित । 
तस्मिन्‌ यत्‌ यक्ष आत्मन्वत्‌ तद्दे ब्रह्मथिदो विदुः ३२ 
प्रथ्राजमानां हरिणीं यशसा संपरिवुतामू। 
पुरं द्विर्ण्मयीं तरह्मा विवेशापराजिताम्‌ ॥ रे ॥ 
अथव ३० ।२ 
“ आठ चक्र एवं नो द्वारवाली यह देवोंकी नगरी भयो- 
ध्या है । इसमें तेजस्वी स्रण भोर सुवणका कोश भरपूर है। 
इस सुवर्ण नगरीसें एक भात्मा है, जिसे ब्रह्मज्ञानी छोग 
जानते हैं। यह नगरी उेजस्वी, यशस्ती, मनोद्दारिणी, 
सुवणेमयी एवं क्पराजित हे । दस नगरीमें विजयी ब्रह्मा 
प्रवेश करता है, वह वहाँ राज्य करता है |? ! ॥ 


यह नगरी नो द्वार द्वोनेके कारण द्वारावंती -क्थंवा 
€ द्वारका ! है भौर इसका पराभव कभी भी नहीं द्ोता 
इसलिये यह ' अयोध्या ' है | यद्द सुवणकी तेजस्वी' देव- 
नगरी है । यह दमारे शरीरका वणन है। इसे यहाँपर (देवानां 
पू: ) देवोंकी पुरी कद्दा गया है | अनेक देव यहाँ ःक्षाकर 
रद्दा करते हैं । कौनसा देव कंद्ों क्षाकर रद्दंता हे, इसका 
वर्णन पूर्व किया जाखुका है । यद्द देवनगरी, यद्द स्वग; यद्द 
ब्रह्मलोक, यही अमरावती भोर यही अयोध्या है। कितनी 
ऊंची कह्पनायें इस शरीरके विषमें वेद्मन्त्रोंमें वर्णित हैं | 
हमारा शरीर इतना सुन्दर है। स्वगेका खुख दें यदॉपर 
प्राप्त हो सकता है | देवोंके साथ यहीं पर निवास किया 
जा सकता है । यहीं बक्षसुखका शनुभव किया जा सकता 
है । ऐसा है यद्द हमारा शरीर | यद्द दीन या तुच्छ तो 


जेसे विचार वेले आचार 


कद्ापि नहीं हो सकता | जो देवोंकी नगरी हे वह भछ्ता 
हीन दीन क्‍यों होने छगी ? 


काज इसी शरीरको मलिन, क्षणभड़गुर भोर दुःखकारण 
माना जाने छगा है; किन्तु उपयुक्त वेदमन्त्रोंमें इसे स्वर्ग 
कद्दा गया है । वेदोंके इसी स्वगंको जञाज मलोंका आगर, 
दुःखदायी, भोर क्षणभड्गुर माना जाने छगा है । दो विभिन्न 
काछोंसें कल्पनाका कितना बड़ा अन्तर पड गया है !! 


कुरुक्षेत्र 
_यद्द शरीर कुरुक्षेत्र हे । इस स्थानपर क्लाकर यज्ञ करने की 
इच्छासे समस्त देव क्ाकर बसते हैं भर सौं वर्षोतक यज्ञ 
करते हैं। इस प्रकारकी यज्ञभूमि यद्द शरीर है। समस्त 
देवोंद्वास मिलकर चलाया हुआा यज्ञ यद्दोपर प्रचलित है | 
वह यह बीचसें बिनाविष्त हुए उत्तम रौतिसे सफल द्वोना 
रादिये। 
कुरुक्षेत्र वे देवानां देवयजनं (जाबाल उ, १) 
“यह शरीररूपी कुरुक्षेत्र देवोंके यज्ञकरनेका यज्षक्षेत्र 
है ' देव यहाँ भाते हैं जोर शतसांवत्सरिक यज्ञ करनेके 
छिये अ्षपने अपने स्थानोंपर बेठते हैं । यज्ञमें क्षनेकोंकी 
भपम्त्यु होनेके कारण बीचमें दी यज्ञ नष्ट द्वो जाता है। 
यहाँ जो १२० वर्ष तक जीवित रहेगा वद्द शतसांवरसरिक 
यज्ञ पूर्ण कर सकता है । पुरुष: वें यक्षः” यद्द मनुष्य 
रूपी जो पुरुष हे वहद्दी यज्ञ है। मनुष्य स्वय यज्ञ है । 
मजुध्यका शरीर कुरुक्षेत्र हे । समस्त देव यद्दों भाते हैं ओर 
यज्ञ करते हैं । इस प्रकार मनुप्यका जीवन यज्ञमय द्वोना 
चाहिये। 
उपयुक्त कथनका यदी एकमात्र क्षमिप्राय हे कि मनुष्य 
का समस्त जीवन यज्ञमय द्वो | इंश्वरका अंश भोर ३३ 
देवोंके अंश ये सब यहाँ पर उपस्थित द्वोते हैं | वे यद्द 
निश्चय करते हैं कि यज्ञ करना चाद्ििये शोर इसके लिये 
इस शरीररूपी यज्ञभूमिको तेयार करते हैं | इतनी ऊंची 
कल्पना जीवनकें विषयमें यद्दां की गईं है । 
अब तक हमने शरीरके विषयरमें जिन बेंदिक कल्पना" 
भोंका उल्लेख किया है वे इस श्रकार हैं- में पुरुषोत्तम हूँ, 
ब्रह्म हूँ, इन्द्र हूँ | मेरा शरीर देवमन्दिर है, यह ऋषियोंका 


क्‍ ; ,वित्र न्लाश्रम है, सप्त नादियोंका यद्द पवित्र तीर्थ है, यद्द 
. अज्ञभूमि है, पवित्र कुरुक्षेत्र हैं | पाठक इन कव्पनाक्षोंको 


(७) 


अपने मनमें रखें भोर उसके पश्चात्‌- 

यह शरीर पूयविण्मृत्रका गहु है, यद्द तुरज्गञ है, यह 

च् क रु € पी 
क्षमझ्जल है । में पापी हूँ, मेरा जीवन पापपूर्ण है, मेरे पाप 
संकल्प हैं, मेरी उत्पात्ति पापसे हैं, मैं दीनहीन दुर्बलू 
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जोर अपराधी हूँ । में यहाँ कारावासमें पडा हुआ। केदी हूँ । 
५ है] ह् के ० 

यह विश्व एक बडा कारागुद्द है, में उससेंका एक केदी 
हूँ, यह सब क्षणभडग्गुर है, यह सब दुःखमय है, ये प्रचलित 
कढ्पनाय दम देखें भोर हमारा जीवन किस भूमिपर जञाधघा- 
रित है इसका विचार करें । 


हे कल 
जस |वचार वस आचार 

जैसे दमारे विचार द्वोते हैं वसे दी हमारे भ्ाचरण द्वोते 
हैं । जैसे- मान लीजिये कि हम एक गांवमें गये ओर वहाँ 
पता छगा कि इस गांवमें महामारीका भयह्ूर उपद्रव है। 
यह सुनते द्वी हम तत्काल वहाँसे भाग कर भषन्यत्र जानेका 
प्रयल करंगे । किन्तु यदि हमें यद्द पता छगे कि हम ऋषिके 
एक पवित्र आश्रममें भा गये हैं कोर इस कआाश्रममें रदनेपर 
दी हमारे सम्पूण रोग दूर होंगे जोर पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त 
द्ोगा तो दम वर्दपर यावच्छक्य किक ठदरनेका प्रयत्न 
करेंगे । 

चोरोंके गांवमें हम सुकाम नहीं करेंगे | मपितु ऋषियों के 
भ्षाश्रमसें सवथा निश्चिन्त द्ोकर रहेंगे | हमारे विचारोंका 
आचरणपर ऐपा प्रभाव पडता है [दम चादे जितनी 
डदासीन वृत्तिसे इन विचारोंकी ओर देखें तथापि हम यह 
कवइय अनुभव करेंगे कि गत दो दज़ार वर्षों अनेक 
प्रचारकों द्वारा क्षणभड़गुर संसार, यद्द असार संघार, सर्व- 
क्षणिक, स्व दुःख, यद्द शरीर पूयविण्सूत्रका गोला हे , 
पापमूछक जन्म, शरीर तुरज्ञवास है भादि जो कुऋल्पनायें 
हमारे अन्दर फेलाई गई उनका क्षनिष्ट परिणाम दिन्दुओं के 
सूक्ष्म मनपर हुआ हैं | थद्दी कारण है कि भाजऊा द्दिन्दु 
इंद्द छोकिक सुख्नोंके विषग्रमें निरुत्साहित द्वो गया है। 
उसे यद्द जीवन दो दिनोंका लगता है । किन्तु वेद तो 
' भूयश्व शरदः झतात्‌ ! ऐप्ता कद्दता है। कोई भी 
मनुष्य ऋषि भाश्रम णथवा देवम-नदरमें सो वर्षोले भी 
अधिक रहनेकी इच्छा करेगा। डिन्तु शोचकृपमें किसीकी भी 
इच्छा किक देरतक रद्दनेकी न द्वोगी । दमने उच्च वैद्क 
कल्पनाकषोंका परित्याग कर दिय।। वास्तवमें ये कल्पना|अ 


कितनी ऊंची थी ? किन्तु दमने उनका परित्याग कर दिया 
थोर अवैेदिक कल्पनाभोंको मनमें स्थान दिया। परिणाम 
स्वरूप इनका यदि हमारे जीवनपर भी शअ्निष्ट परिणाम 
हुआ तो इसमें आश्रयंकी कोनसी बात है। हिन्दुओंकऊा 
मन इन कछुषित कुविचारोंसे यह्द इस प्रकार भर गया है 
ओर वे ण्ाजकी द्वीनस्थितिको प्राप्त द्वो गये हैं । इस 
स्थितिको यदि दूर करना द्वे तो हमें अपने मनके डन 
कुविचारोंको आमूछाग्न बदल देना चाहिये। 


त्यागमय जीवन 

हमारी वर्तमान त्यागकी कल्पनाने मूलकी त्यागकी 
कल्पनाको भी विक्ृत कर दिया है, “त्यक्तेन भ्रश्जीथाः ! 
( वा, य. ४०।२) 'त्यागसे भोग कर ? ऐसा वेदिक 
ऋषियोंका जो कथन था | किन्तु उनका त्याग भर उनकी 
निवृत्ति खेसारका उच्छेद करनेवाल्ी नहीं थी । देखिये- 

क्षनेक स्त्ियोंसे सम्बन्ध करनेकी जो प्रवृत्ति थी उनका 
निवारण विवाद्दके विधानद्वारा किया गया। भ्रर्थात्‌ विवाद्द 
निवृत्तिमागंका ही एक स्वरूप दे भौर त्याग ही दहै। आज 
तो संन्यास छेकर सन्तान परम्पराका उच्छेद करनेको दी 
निवुत्ति कहा जाता है। किन्तु यद्द निवृत्ति राष्ट्रका घात 
करनेवाली हैं । जब तक इस निवत्तिका पालन एक या दो 
करते हैँ तभी तक यदह्द- ठीक है; किन्तु यदि सभी छोग इस 
संन्यास धर्का पाछन करने लगे, तो साराका सारा राष्ट्र 
तत्काल नष्ट द्वो जावेगा। यद्दी स्थिति भ्रन्य व्यागोंके 
विषयमें है । उदाह्रणाथ देखिये-- 

यदि हम वस्नरधारण करना छोड दे तो जुछादे मर 
जायँगे, घरमें नहीं रहना है, ऐसा निश्चय करलें तो राज 
और बढई मरने छगेंगे । जवतक इस त्यागका शाचरण सब 
लोग नहीं करते तभी तक इनका प्रतिपादन था कथन भर्ता 
मालूम द्वोता है | ड्रिन्तु यदि सबके सब उश्चपर आचरण 
करने छग जांय तो इससे राष्ट्रकी क्घोगति हुए बिना 
कदापि न रहेगी | 

वेदिक निवृत्ति समर्याद होनेके कारण राष्ट्रोन्नतिके लिये 
पोषक थी । भागे जाकर बोद्धयुगमें उसे क्षमर्यादित किया 
गया । इसका कारण यद्द थाकि बुद्धोत्तर कालमें इस 
जगत्‌ के विषयसें भोर अपने शरीरके विषयमें भ्त्यन्त दीन 


(१) अध्यात्मशानसे वेयाक्तिक द्व्यजौवन 


कल्पना निर्माण हो गई भौर इस संसारका त्याग किये 
बिना हमारी भात्मोन्नति नदों द्वो सकती, ऐसे झसत्य विचार 
रूढ हो गये | इस कारण सर्वेस्त्र त्याग द्वी यदि जीवनका 
ध्येय बन गया द्वो तो उसमें कोई अस्वाभाविकता नहीं है । 


जो क्पना ध्येय सर्वेस्व त्याग बनाता है उसके द्वारा इस 
सुसारका क्या भछा द्वो सकता है? छोग पूर्णतः स्वेस्व 
त्याग नहीं करते। इसीलिये उनके द्वारा छोकोन्नतिका 
थोडा बहुत काये द्वो जाता है । भस्तु । भब दम एक परा- 
काष्ठातक पहुँची हुईं विपरीत विचारसरणी पर थोडासा 
प्रकाश डालेंगे । 


निवृत्तिमार्गका ज्ञान 

डउपनिषद्‌, बह्मसूत्र एवं गीता ये तोन ग्रन्थ प्रस्थानत्र- 
यीके हैँ । इसलिये बडे बडे क्षाचायोने यह छिख रखा है 
कि जब पुत्र बडा हो जाय, घरबार सम्भाल छे, तब 
ग्रुदस्थका भार लडकेपर डालकर फिर इन ग्रन्थोंका अध्य- 
यन करें। देखिये--- 

गर्भाधानादि-संस्कार-संस्कृतं अधीतवेद्‌ जनि- 

तखुतं अनुष्टितयज्ञं निस्पृहं समक्ष शिष्य पुत्र 

वा ऋषिरूपद्शिन्‌ आह | ईशावास्यमिति । 

उबट, महीघर भाष्य 

जिसके गर्भाधानादि संस्कार हों चुके हैं, जिसने वेदोंका 
अध्ययन किया है, जिसके लडके द्वो चुके हों, जिसने यज्ञ 
किये हैं, जो निरिच्छ है, जिसे केवछः भपनी मुक्ति प्राप्त 
करनेकी इच्छा हे ऐसे शिष्यको अथवा पुत्रकों ऋषि उपदेश 
करते हैं । ! 

पुत्र उत्पन्न द्वोनेपर तथा डनके बड़े हो जानेपर, सांधा- 
रिक समस्त इच्छायें तृष्त होजानेपर जिसकी केवल मुक्त 
दोजानेकी इच्छा हो, अर्थात्‌ घर गुृद्स्थीमें जिसके लिये 
कुछ भी करना शेष न रद्द हो, ऐसे व्यक्तिकों ईश उपनि- 
घदू सीखना चाहिये । यद्ाँ भोर बातें छोड भी दी जावें 
तो मदत्वपूण बात ध्यान देने जेली है और वहद्द ग्रद्द कि 
“पुत्र उत्पन्न द्ोजानेपर तथ। इसके पश्चात्‌ पुत्र 
होनेकी सम्भावना न रहनेपर इस अध्यात्मशास्त्रका 
अध्ययन करे । ' पुत्र उत्पन्न द्वोजानेपर इंशोपनिषद्‌ 
सीखें तथा भन्य गीता, उपनिषदादि ग्रन्थ सीखें, ऐसा 
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यक्त क्षायायोंका भभिप्राय दिखाई देता है । यदि यहे बात 

सत्य मान की जावे सो उसका क्या परिणाम होगा, यद्द 
५ देखिये -- 
हर बहाज्ञानका परिणाम सुप्रजा 
बुद्ददारण्यक उपानिषद्में समस्त उपनिषद्‌ विद्या्भोंका 
.._ उपदेश कर देनेके पश्चात्‌ ' सुप्रजा-जनन ' की विद्या कद्दी 
गई है | सुप्रजाजननके लिये मातापिता केप्ा व्यवहार 
करें, क्या खाये; क्‍या पढें, मनमें कैसे निच्चार थारण करें, 
जिससे निःसंश्नय इृष्टलन्तति निर्माण की जाखके । जिस 
... प्रकारकी सन्तति निर्माण करना चादें डस प्रकारकी ध्म्तति 
निर्माण की जासकती हे । यद्दी भावाय इस शस्तिस अध्या- 


अजका है | नी, शूर, ब्मवह!रकुषालछ, एक याचारों व्दोंका 
ज्ञाता, जस्ता चाद़ें बैसा पुत्र उत्पन्न किया छासकता हे। 
... थट्दी बातें इस उपनिषदके णन्‍्तमें वणेन को गई हैं | यवि 
। घुच्र उत्पन्न करनेके पश्चात्‌ त्रल्मविद्या सीखबी हो तो इस 


श्रध्यायकी ब्रहदारण्यक डउपनिषद-में होनेकी कोई आाव- 
। ही नहीं है। किन्तु वह णष्याय वहँँपर हे। 
लथववेद भी डर्साका समथन करता. है-- 


यो वै तां ब्राह्मणों वेद अम्ततेनाव॒तां पुरिम्‌। 

तस्में ब्रह्म च ब्हाश्व आयु: प्राणं प्रज्ां ददुः ॥ 
( लथवे० १०२।२९ ) 

“जो इस नम्तसे भरी हुईं बरह्मपुरीको जानता है, डसे 
बह्यकी कृयासे दीर्व क्षाबुष्य, निशेग शरीर, पुव सुप्रजा 
प्राप्त द्ोतो है । ' क्थरवेवेदने ब्रह्मज्मानका यद्द फझू किखा 
है। यहाँपर ब्रह्मझ्ली कृपाले जो प्रजा होगी बढ दत्तक तो 
नहीं होगो [! वड्ठ तो लोएस सन्तति ही होगी; इसीडिये 
मोहस सन्‍तति हो नेके समयले पूर्व धद्द ब्ल्लज्ञान डन स्त्री- 
पुरुषोंको होना चाहिये । यद्द है वास्ततरमें वेद लोर डपनि- 
बद्ोंका कथन । सुप्रज्ञाकी प्राप्ति तों अश्यज्ञानी पुरुषोंको 
हुआ करती है। यद्दी तो ब्मज्ञानका फल हैं। प्राचीन 
चैंदिक परम्परा ब्रद्मज्षानका परिणाम सुसन्तती होना बताती 
४ औौर जाचाये कद्दते हें कि सन्‍्ततो द्वोनेपर संसार त्याग 
करना चादिये तथा उसके पश्चात्‌ डपनिषरदोका क्षष्यथन 
करें | कब्र हमें सचमुच छिसकी बात माननी चाहिये ! 


विचारोंका यद्द दस प्रकारका भयकर परिवतेन हुआ है 
जो कदावि उपेक्षणीय नहीं माना जाना चाहिये । 


क्र जप ५.  अकी कप 
विचार ऋूरके तो दखिये 
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विचार करके तो देखिये 

भव हम प्रमाणवचनोंकों छोड़कर इस बातपर यहा 
विचार करेंगे । मातापिता सुशिक्षित, ज्ञान-वैज्ञान-सम्पन्न 
व सदाचारी, त्रह्मनिष्ठ एवं ग्रद्यज्लानी हों तो उनकी सन्तामें 
शवर॒प द्वी उत्तम होंगी, इसमें क्िंचिन्मात्र भी संशय 
हीं है। वेद भोर ढपनिषदोंका यही ध्येय था | यद्द बात 
डपयुक्त वचनोंसे स्पष्ट सिद्ध द्ोती है | प्रथम भायुमें कन्या 
ओर पुत्र उत्तम ज्ञान प्राप्त करें, समस्त कलध्यात्मजञ्ञानका 
अध्ययन भी करे ओर फिर डनका विवाद्य हो, 

ब्रह्मचर्यंण कन्या युयानं विन्दते पतिम्‌। (भथवे ) 

इस प्रकार विवाद दो जानेके पश्चात्‌ थे बृद्दद्वारण्य को प- 
निषदके कथनानुसार, ध्येयनिष्टापूर्वक, में मुक प्रकारकी 
सनन्‍्तती निर्माण करूंगा, ऐसा संकढ्प करके डलके कढछिये 
क्षपेश्षित नियम-बन्धर्नोंद्ा पारछकन करके उत्तम सन्तती 
निर्माण करें । ब्रह्मविद्याका घहढी फल है| “अथबंबेद एवं 
बुद्दारण्यक झपनिष्रद्‌ जो कहते हैं वह सत्य है ऐसा 
विचार करनेपर स्पष्ट प्रतीत होता है। 

किन्तु आज तो हम इसके सर्वथा विपरीत मानने छगे 
हैं। मान छीजिये कि हम उपयुकर विचारोंके शनुलार 
पुत्रपर ससारका सब भार ठारूकर डुपनिषदोंका भध्ययन 
प्रारम्भ करें कोर फिर १० वर्षोमें बरद्मज्ञानकी प्राप्ति ह्टों तो 
९० मे वर्ष ब्रद्मझ्मी कृपा होनेपर भी भौरस सम्तती उष्पज्ञ 
करनेकी सम्भावना ही नहीं रहती सथा दत्तक पुत्र प्राप्त 
करनेके लिये फिर ब्द्यक्ी कृपाक्ी भी भावश्यक्रषा बिस्कुछ 
नहीं रइती । 

मेंने वेदान्त विषषके एक प्राष्यापकसे यह प्रश्न किया 
कि “ बदबारण्यक डपानिषरदके जन्‍्तमें बथेष्ट पुत्र डत्पन्न 
करनेका क्षष्याय हे, डखका क्‍या प्रयोजन ? तथा रुसका 
माधष्य(त्मिक तत्वज्ञानते क्‍या पम्बन्ध ! ! इसका डत्तर 
बन्द्रोंने यद्द दिया कि ' ब॒ुद्ददारण्बक शख्लतपथमेंसे किया गया 
झोर चुकि बातपथमें घह भष्याय था, इसकिये दृद्ददारण्यक 
में सी वद्द जा गया । इस मधब्याय भौर तत्वज्ञानका कोई 
सम्बन्ध गीं हे । ! 

शर्थात्‌ इनके मतले यृद्ृदारण्यक डपनिपद्‌का संथ 
भजानी था तथा भनजानेमें डन्‍्होंने घष्ट क्षप्याव यदौपर के 
छिया | ऐस्ले छोग हमारे विद्यार्थयोंकों तथ्वज्ञाब लिखा, 


(१०) 


रे के ल्‍्प ४५ 


अप जे रि | की 
इमारे विद्यार्थी सीखे और उसको तेजस्विता संसारमें फछा वे । 
कित॒दी झोचघनीय स्थिति हे यह ! 


आचरणके लिये ही तत्वज्ञान 


बास्तविक परिस्थिति यह है कि तंत्वज्ञानका णस्तित्व 
मनुष्यके भाचरणमें उतारनेके छिये ही है| तश्वज्ञान केवल 
बादुविवादका विषय नहीं है। मनुष्यके भाचरणमें उतरकर 
मनुष्यछा निर्माण तदनचुरूप दोना चाहिये। मानवी भाचरण 
पविश्र एवं शुद्ध होना चाहिये। नरका नाराबण बननां 
चाहिबे। हसे ब्राह्ञी स्थिति प्राप्त कर्मी चाहिये। क यों कि हसी- 
डिये प्रत्येक णायेज्ञास््में भष्यास्मशास्त्र गुम्फित किया गया है। 
मनुष्यका जीवम दी इस क्ञानहारा पणिश्र घनमा चाहिये। 


लाज गीता शोर डपनिषर्दोके भध्यापनवग चाल दैं। 
किन्तु डनमे वे छोग काते हैं जो पेन्शनर हैं, जिन्हें भांखोंसे 
जराबर विस्ाई नहीं देता ओर कानोंसे बराबर सुनाई नहीं 
देता । जिसके क्रीरमें पुरुषार्थ करनेकी बाक्ति शेष नहीं हे। 
प्रायः ऐसे ही छोग गीताका छकष्ययन किया करते हैं । 
परन्तु सूछ जिस गीताका डपदेशा किया गया वद्द भारतके 
युवक वीर अजुनको किया गया था। उपदेश करनेके समय्र 
भगवान भी युवक ह्वी ये । एक युवक द्वारा दूसरे युवचूफे 
किये डुपदिह ग्रन्थ क्षाज गक्ितगात्र वृद्ध पढते हैं। भारती ब 
युद्ध ध्रमाप्त हो जानेके पश्चात्‌ अजुनने ३० वर्षोतक राज्यका 


(२) अध्यात्तज्ञानसे राष्ट्रीय उन्नति . 


संचाकन किया था भौर क्षान्तरिक पं बाह्य शत्रुमोंका 
विनाश किया था | अर्थात्‌ गीता एवं डपनिषद्‌ जैसे ग्रन्थ 
एंसी भायुयें श्ात्मसतात्‌ करने चाहिये कि उस भायुके पश्चात्‌ 
कमसे कम ३०-४० बर्षोतक जनझ्ेवा एवं राष्ट्रख़ेवा करनेकी 
शक्ति हममें रहे । 

चुद्धोसरकालमें स्वयंकी तुब्छता वबक्त करनेकी रूढी दो 
गईं थी जो क्जतक भी पभ्रचछित हैं। यह रूदी समाप्त 
होनी चाहिये । मेरा भर्थात्‌ ब्यक्तिका स्वरूप क्‍या 
है ! उसकी क्षक्ति कितनी है ? उसकी कायक्षमता 
कितनी है ! तब इसकी सुन्दर कल्पना युवकॉकों 
हो सकती है । इसी दृष्टिकोणसे आआाजका पाशव्यक्रम 
निर्धारित होना चाहिये । भर्थात्‌ स्रातक द्वोनेले पूर्व उसे 
शध्यात्मज्ञान, ब्रद्मज्ञान एवं भोतिक विज्ञान प्राप्त द्वोना 
चाहिये। ऐसे ज्ञानसे युक्त तरुण भारतीय ज्ञानका प्रसार 
विश्वमें कर सकते हैं; जिससे भारतीय तत्वज्ञानकी विशेषता 
संधारके सामने भा सकञ्ती हैं । 


अध्यात्तज्ञान एवं राष्ट्रीय जीवन 
यदि भध्यास्मज्ञान व्यक्तिवत जीवनका मँंवकरम्ब बस 
जब तो डसक्ने द्वारा मानवी जीवनमें अभ्युदय-निश्चियप्त रो 
सिद्धि द्ो खकती दै। भबतकके विंवरणसे यही निष्पन्न 
द्वोता दे । भब इसमें यद्द देखना है कि यही धष्यात्मकी 
भूमिका राष्ट्रोज्नतिके लिये किल प्रकार सद्दायक दो सकती हे । 


(२) अध्यामज्ञानसे राष्ट्रीय उन्नति 


शुसा प्रतीत द्ोवा है कि जध्यात्णज्ञान भार्योडे जीवनो- 
क्षयोगी समस्त शास्त्रोके भाधारस्थानपर विराजित था । 
प्रद्मेक शायत्ञासत्रक्रे भाधार स्थानपर भध्याध्मक्षासत्रक्ता 
अाधिपत्य नवश्यमेव होगा। मद्दाभारतके युद्धूसे पूर्व ज्ञिस 
गीताश्नास्त्रक्ा उपदेश किया गया था, वह भध्याश्मश्ास्त्र दी 
माना गया है ।.गीताज्नास्बरक्रा श्रवण करके भजुनका मन 
यदि शुद्ध न हुआ होता तो वह बनमें जाकर, कन्द-सूल- 
फरू सख्ाकर हृरिद्दरि जपता हुआ भपना जीवन समाप्त कर 
देता। क्‍योंकि गीता भवणसल्ले पूथ ढसने. भपना यही निश्चय कर 
छिया था। 

अरिमचन्द्रकी देववादो प्रवात्ति दूरकरके, पुरुषाथ द्वारा 
सबकुछ प्राप्त कर छेनेकी डत्साई। प्रवृत्ति उत्पन्न करनेका 


समस्त श्रय “ बोगवासिष्ठ ! नामक भध्यात्मग्रन्थफो द्वी देना 
चाहिये। इस अन्धका डपदेश सुनकर श्रीराम चन्द्र देववाद को 
छोडकर पक्के पुरुषार्थी बन गये । ० 

निम्र॒ प्रहार गीताका श्रवण करनेके पश्चात्‌ भजुनने 
कोरवों की साम्राज्यशाही को समाप्त कर विया भोर अपने 
राज्यकी फिरसे स्थापन। की, उसी प्रकार थोगवासिष्ठका 
डपदेश सुनकर भीरामचन्द्ने भपने कुववादी विचार दूर 
फेंक दिये भोर अपने भनन्‍दर प्रयलवादी विचारोंका उदय 
करके रादण साम्राज्यका विनाश कर दिया। ३३ कोटि 
देवोंको रावणकी बन्दिज्ञालासे मुक्त कराया भोर रामराज्यकी 
स्थापना की । इसे रामराज्यकी प्रशंसा सारा विश्व शाबतक 
करता भा रहा है । 


जॉन __ंज्__्_्न्?निन्न्षधखॉ मी >बं जिओ 
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दो स्थानोंपर भध्यास्मशाखका उपदेश दिया गया जोर 
दोनों द्वी स्थानोंपर राष्ट्राय दृष्टिसे सर्वाज्लीण उन्नति हुईं, यद्द 
बात स्पष्ट दिखाई देती है । इससे घह सिद्ध होता है कि 
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अध्यास्मशाख्र राष्ट्रीय उक्षतिके छिये साधक है । 


शान्तिकी स्थापना 

ओर मनुष्यमात्रक्ो शान्ति चाहिये | मनुष्य 
शास्तिके लिय छटपटाया करता है। वह युद्ध भी इसीकिये 
करता हैं. कि जिससे शान्ति स्थापित हो सके | यदि उश्तके 
हन प्रयत्रोंके बावजूद युद्ध द्वोते हों तो हाँ; किन्तु उसका 
ध्यच शान्ति ही रहता है | यद्द शान्ति तीन प्रकारकी हे | 
एक वेयक्तिक शान्ति, दूसरी राष्ट्रीय शान्ति और तीसरी 
जाग तिक शान्ति | इस प्रकार इन तीनों शान्तियोंकी स्था- 
पना इस घरतीपर द्वोनी चाढ़िये।वैयक्तिक शान्ति अन्त:- 
करण पूवव॑ शरांरमें होनेवाछी शान्ति है। दूसरी राष्ट्रीय 
शान्ति हे जो राष्ट्रमें हुआ करती हे। णर्थात्‌ राष्ट्रमें गुण्डोंका 
चोर भौर डाकुओंका, ब्याप्रादि पशुभोका उपद्वव न हों, 
रोग न केछे इत्यातर राष्ट्रीय ज्ञान्ति है । जागतिक शान्विका 
झ्र्थ यह है कि जगतमें युद्ध नहों तथा 
अशद्ञान्तिके कारण दूर द्वों । इन तीनों प्रकारकी पश्ान्तियोंकी 
इच्छा मनुष्योंके भन्‍्दर है । जनता एताइश शान्तिफे छिये 
नााज अत्यन्त झातुर है | इसीलिपे भारतीयोंके प्रत्येक घम- 
कार्योके झन्‍तमें 'भों शान्ति: शान्ति: शान्ति: !! ऐसा 
कहद्दा जाता है | यद्द रूढी दजारों वे प्राचीन है| दम जो 
कुछ करते हैं वद्द इन तीनों शान्तियोंशी स्थापनाके लिये 
करते हैं । इस रूढीका यद्दी भर्थ है । 


संसार को 


(6 
अन्य जागावक 


छमस्त उपनिषद्‌के प्रारम्भ एवं अन्तसें इन तीमों 
शाल्तियोंका उच्चारण अवश्य करना चाहिये, ऐसी रूनावि 
काछसे प्रचलित प्रथा हैं | 

किन्तु हमने तीन शान्तियोंका ढछ्चारण किया, इसका 


,यद्द भर्थ नहीं छोता कि दमने इन तीनों प्लान्तियोंकी 


ख्थापनाक। क्रार्य कर छिया। क्‍या यद्द सत्र करनेका दायित्व 
हमपर दे ? इस श्रक्षपर दम यदि गम्भीरतासे विचार करें 
तो यह स्पष्ट विद्वित हो जावेगा कि इन तीनों शान्तियोंकी 
स्थापनाका वास्तविक डत्तरद्वायेत्व बहुत कम ब्यक्ति अनु मव 
करते हैँ और ढथ उत्तरदायित्वकों निभानेक्री शक्ति भी 
बहुत कम छोगॉपर है। 

कं 


वेयक्तिक शान्ति 


(११७) 


जागतिक शान्ति 
क्षाज जागतिक शान्ति स्थापन करनेके कार्यंको पूरा 
करनेकी शक्ति केषक दो थधुरुषोंमें ही हे । एक है राशियाका 
भ्रष्यक्ष स्ताहछ्िन भौर दूसरा है भमेरिका का भध्यक्ष द्रुमैन । 
ये दोनों यदि मिल जांय भोर ल्लोच छेंतो ज्ञान्ति स्थापित 
द्वो सकती है भोर यदि वे सोच छे कि युद्ध करेंगे तो हृश्ष 
सारी प्ृथ्वीपर युद्ध भडक सकते हैं । 


राष्ट्रीय शान्ति 


दूसरी ज्ञान्ति राष्ट्रीय है | केवछ भारतके बिषपमें यदि 
कुछ कहना द्वो तो यद्दॉपर श्री लवाहरकाक नेहरू शान्ति 
स्थापना कर सकते हैं | बिदेशसे युद्ध करना या न करना 
काज उनकी अनुसतिपर निर्भर है । सब साधारण जनता 
क्राज चाद्दे जितना इछा मचावे तब भी छूछ होना जाना 
नहीं है । श्रीनेद्दरू युद्ध कश्नेका यदि निश्चय करदें तो भारत 
राष्ट्र युद्में समा स्कता है |जबतक ये यह कद्ते हैं कि 
“हमें युद्ध नहीं करना है ” तभीतक शान्ति रश् सकती है। 
राष्ट्रीय ह्वान्ति भी इस प्रकार बिढकुछ गिभेज्जुने छोंगोंके 
हाथमें रह्ठा करती है । 

जागतिक शान्ति प्‌व॑ राष्ट्रीय शान्ति दोनों ही राज्याधि- 
कारियों द्वारा ही सम्भव है शोर यदि वे चाईदई कि युद्ध हो 
तो थुद्ध भी उन्द्ीकी इच्छापर भ्षवरूम्बित है । जर्थात्‌ युद्ध 
एवं शान्ति उन्दरींकी इच्छापर भवश्वरूम्भ्रित रददनेवाल्ी बात 
है । सदेव ऐसी परिस्थिति रहा करतों है। मद्दाधारतका 
युद्ध क्षकेके दुर्याघनके दुराग्रदके कारण हुमा भौर छकाफा 
युद्ध भी भकेके रावणज्े इठके कारण हुना | णन्य बढे बड़े 
पुरुषोंका सारा ब्लानितिप्रयास ध्यथ ही गया। 

वैयाक्तेक शान्ति 

वैयक्तिक शान्ति ब्यक्तिके जन्तःकरणसें स्थापित करनी 
द्वोती है; भतः वद्द प्रत्येक ब्यक्तिके अपने झषभिकारकी बात 
है, ऐसा यदि दम करें तो यद्द भी सत्य नहीं है । क्‍योंकि 
क्षन्‍्तःकरणकी शान्ति योगसाधनादि द्वारा हुआ करता है 
भोर योगसाधघन 'सुम्रिक्ष धार्मिके राज्ये ! जद्दों 
धस्तादई नोर धार्मिक राज्य द्वो वहीं सम्मव है। चादे जहाँ- 
पर योगसाधन सम्भव नहीं हे भौर इसीकिब चादे जहाँ 
वैयक्तिक शान्ति भी सम्भव नहीं है। 


(१२) 


चदापर छुग, रक्तपात , क्षाम्रेकाण्ड, रूट भोर डाके जनी 
द्ोतो द्वो, जहाँकी राज्यव्यवस्था भश्चान्तिको रोकने में सम 
सम द्वो बहों छोई भी किस प्रकारले योगसाधन कर सकेगा? 
पुखे भशान्तिके युगमें जोर भशान्‍्त देज्षमें योगसाधन। 
सस्भब ही नहीं है | बत: ऐसे स्थानपर वेथाक्तिक शान्तिकी 
स्थापना भी भसम्भव हैं । 

इस सब बातोंछे यह स्पट्ट हो जाता हे कि तीनों ज्ञान्ति- 
बोका सम्बन्ध राज्यब्यवस्थासे है | यदि राज्यव्यवस्था 
उत्तम एवं समय होगी तो ही ये ठीनों ज्षान्तियाँ स्थापित 
&। सरूंगी; लनन्‍्यभा ब तीनों शान्तियाँ स्थापित न हो सकेंगी। 
इस छगभग पांच इजार बर्षोंसे “ शान्ति: शान्तिः 
शान्ति: ” चिस्छाते भारहे हैं; किन्तु शान्ति स्थापित न 
होकर जज्ञान्ति ही बढती जारही है। इसका कारण थद् है कि 
राज्यशासनछशक्ति जिनके भाधीन है डनके मनमें यह बात- 
नहों हे कि शान्तिस्यापित हो और जो शान्तिका जमघोष 
करते हैँ डनके पाप राज्यश्लापन शक्ति नहीं होती । 


आअिश ऋषियोंने प्रथम्त तीनबार झान्तिका उच्चारण 
डिया, रह यह विद्वित था कि राज्यज्ञापनजशक्तिसे पी 
इन तौस शझानतमोंकी स्थापना सम्भव है | रुस समयके 
ऋरणि राज्यशासन क्षाक्तिका शपबोस कर खकते भे; इसी 
छिजे रसके “छारित ! हुचुलाशण करनेका महत्व है। संसार 
में बन्द स्थायी ज्ञान्ति स्थापित करनी थी भौर हल विषय में 
डनके पास पुक ब्यवस्थित योजना भौ -थी । इलीछिये 
डन्इलि “छसुद्र पबन्ताया: प्रृथिब्बा: एकराट्‌! समुद्॒तक 
बूवीका एक अआजर।जा होना चाहिये शौर डसका विधान 
भी शक ही होना चाहिये, ऐसा घोषित क्रिया था। यद्द 
जोबणा पूजा भादि के शवस्तरोंपर भाज्ञ भो ब्राह्मण करते 
हैं; किस्तु डनके हाथमें राज्य-सत्ता नहीं रहती । पूसी 
स्थितिय्लें इस बोषणाक्वा कोइ महत्व नहीं रद्द जाता | इस 
प्रकारखे विचार कर्नेपर बइ्व प्रतीत होता हे कि प्रत्येक 
डपनिषद॒के शारम्भ भौर णअम्तमें किया नानेवारछा यह 
त्रिवार शान्तिबोष राजछीम स्वरूपका है | हस घोषफे 
लाथ राज्यज्नाक्ति होनेपर ही शझ्ाान्तिस्थापना सम्भष है । 

डपनिषदोंका शान्तिमन्त्र शाध्यात्मिक ध्येयका एक शंश 
हे भोर इसका सम्बन्ध इस प्रकार राष्ट्रीय एवं कन्‍्दर्राष्ट्रीय 
ख्मरूपकी शाजनीतिसे हे । बहुत बडी राजकीय योजना कोर 


(२) अध्यात्मज्ञानसे राष्ट्रीय उन्नति 


बहुत घडढी राज्यशास्तन ज्ञाक्ति पीछे द्वोनेपर ही त्रिवार 
शान्तिका कुछ मूल्य हो सकता है । भन्‍्वथा केवछ खोकके 
शब्दोंके डचचारणसे क्या छाभ ? 

अध्य|स्मका राष्ट्रीय जीवणसे कया सम्बन्ध हे । यद्द बात 
इस विवरणसे स्पष्ट हो जाती है ! भाजके क्षध्यात्मश।स्रका 
अध्ययन करनेवाके यह समझते हैं कि भास्तरराष्ट्रीय, राष्ट्रीय 
एव प्रान्तीम शेजनीतिसे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है । 
जही नहीं भपितु स्वयके घरके प्रबन्धसले भो सुझ कोई 
सरोकार नहीं है । में भफेंला रहूँगा, किसीसे सम्बन्ध न 
रखूंगा एवं आध्यात्मिक उद्वति प्राप्त करूँगा, आदि । छिनन्‍्तु 
ये विचार भशुद्ध हैं, गलत हैं ।ऐसादहोना कभी भो सम्भव 
नहीं है । 

अमृत श्राप्ति संघशः होती है 

यजुर्वेद ण. ४० इंशोपनिषदमें स्पष्ट रूपल्ले कद्दा है कि 
“संभ्ृत्या असते अइचनुते ” सम्मूतिसे द्वी भस्उ॒तकी प्राप्ति 
डोती है । “सम्भूति ! नर्थात्‌ खे> एकरूप होकर, भाति८ 
रहना । लंघ यनाझरः रहनेसे अधरत्य की प्राप्ति द्ोतों है | 
व्यक्ति तो मरेगा हो | ब्यक्तितका जमर द्वोना अप्तस्भव है| 
लेघ भम्तर है। द्विन्दु ब्यक्ति मरते रहते हैं; झिन्‍्तु हिन्दु 
समाज क्षमर है | सस्भूति द्वारा यह इस प्रकार भमरत्य 
प्राप्त द्वो खकवा है । 

प्रजया अम्ने अमृतत्वं अद्यां | ऋ० 

प्रजा द्वारा भमरत्यको प्राप्ति द्वोती है । भखण्डित प्रजा- 
छातस्यसे झभरत्व प्राप्त द्वोता है। इसी प्रकार शिष्य पर- 
स्परासे जमर॒त्व प्राप्त हुभा करता हे । संघमें रहनेसे , प्रजा- 
सातत्यसे, ज्षिष्य परम्परासे क्षमरत्व प्राप्त होता है । यह 
बात भच्छी प्रकारसे सिडकी जा सकतो है । 

एक भनुष्यको दस्त पुत्र ट्रुए । हस प्रक्कार प्रध्येक पीढ़ी से 
होता गया वो तीघम्चवी पोढीकों घरवीपर रहनेके लिये डनके 
बंशजोंको स्थान ही न रहेगा । किन्तु यह केवल लंख्याकी 
बात हुईं । “न अस्य कुले अब्नह्मब्रित्‌ भुवति ! ऐसा 
माण्दूक्योपनिषद्में कद्दा गया है । जो क्लोंकारकी उपास्तना 
करता दे उसके कुछमें अद्मश्ञानद्वी नपुरुष उत्पन्न नहीं द्वोते। 
सनन्‍तठि हो भौर बढ्द श्ञानसम्पन्न दो, यद्द कितनी बड़ी 
महत्याकांक्षा है | दम ज्ञानविज्ञानपम्पञ्न भविडिछिन्न 
सनन्‍्तति परम्पराखे अमर होंगे ?| यह महत्वाकांक्षा वेदिक 


ऋषियोंकी थी ओर एसी महसत्वाकांक्ष किसीके भी छिये 
भरूषणावह ही दहोगी। दो चार पीढियों तक निरन्तर 
विद्वान उस्पन्न द्वोते रहें तो उस कुलका कितना गौरव होता 
डै। यहाँ तो इस प्रह्मरकी सन्‍्तान परम्पराले श्लानन्त्यकी 
प्राप्ति करनी है । यदि किसी कुछमें बीस पीढियोंतक झवि- 
चिछन्न ज्ञान परम्परा रद्दे तो उसकी कीर्ति कितनी होगी ! 
शिष्य परम्परासे भी इस प्रकार जानन्त्य प्राप्त हो सकता 
है । वसिष्ठ-विश्वामित्रादि गोत्र पुत्र परम्परा ओर शिष्य 
परम्परा दोनोंसे आानन्त्य प्राप्त करनेवाले कुछ थे | 


ड्यक्ति विश्वका सम्बन्ध तोडकर म॒क्‍त द्वोती है, इस 
प्रकारकी जो मुक्तिकी कल्पना सवंत्र की जाता है वह इन 
प्राचीन ऋषियोंके मनसें भी नहीं आई थी । कपने संघकी 
वृद्धि करके, पुत्रपरस्परा एवं शिष्य परम्परा क्विच्छिन्न 
रूपेण सुरक्षित रखकर आनन्त्य प्राप्त करना ही ऋषिजीवन 
का आदर्श था | मेंने यद् ज्ञान दूंढकर निकाछा है ओर इसे 
में इन तीनों परम्पराक्ों द्वारा स्थायी बनाऊंगा, ऐसे भाव 
यहाँ हैं। सारे विश्वका त्याग करके केवल में द्वी मुक्तिका- 
अमृतपान करता रहूँगा, ऐसे भाव यहाँ नहीं है । सम्भूति 
समुदाय, समाज, राष्ट्र, मानव प्रमष्टि इस प्रकार यद्द 
सम्बन्ध उत्तरोत्तर बृद्धिंगत द्वोता जाएगा । इसके द्वारा एक 
होकर हमें समदायका द्वित साधन करना दे | प्रथक्‌ पएथक्‌ 
_ होनेका भाव यदें।पर नहीं है । यद्द संगठन बढकर समुद्रतक 
ब्यापक समस्त प्रथ्वीके मानवोंतक पहुँचाना है। यह विश्व 
एक छुटुम्ब या एक शारीर है, ऐसा भचुभव हमें प्राप्त 
करना है । 


सबका कारणशरीर एक 

स्थूछ, सूक्ष्म भोर कारण इश्च प्रकार मनुष्यके तीन 
शरीर हुआ करते हैं। कोई कोई पक चौथा मद्दाकारण 
शरीर भी मानते हैं । प्रस्येकका स्थूछ एवं सूक्ष्कशरीर 
भिन्न भिन्न हुआ करता है। किन्तु कारणशरीर समस्त 
मानव जातिका एक ही द्वोता है। वेयक्तिक भाव केवछ 
स्थूल एवं सूक्ष्म शरीरके विषयमें द्वी सीमित रद्दता है। 
| कारणशरीरमें जाकर प्रथक्‌ प्रथक्‌ वेयक्तिक भाव रद्ठता दी 
नहीं है। क्‍योंकि वद् कारणशरीर सबका मिलकर एक 
है। मुक्तिमें भवस्थित अमृत यद्दीपर संचित रद्दता है। इसी 
_. छिये इस प्रकारकी सम्भूतिद्वारा अमृतत्वकी प्राछ्ति द्वोती 
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लमसस्‍्त जनता ही एक पुरुष है 


(१३ ) 


है । आविच्छिक्न ज्ञानकी परम्पराद्वारा भमरत्वकी प्राप्ति द्वोती 
है, ऐप कद्दा गया है । 

जागृत मवस्थाक्रे मनमें ब्यक्तिभावका पार्थक्य है । 
एक बार जागृतिसेंका मन स्तब्ध द्वो जानेपर भूमा अवस्था 
प्राप्त होती है । यद कारणशरीरकी भूमा कषवस्था सम्भू- 
तिह्ली भवस्था है । यहाँ सर्वात्मभावका अनुभव द्वोता है । 
यद्दी भ्षम्मृतत्व है | यदह्दी विश्वरूप है। यद्दीं पर सर्वात्मता 
भ्वस्थित है । 

समस्त जनता ही एक पुरुष है 

पृथ्वी परकी समस्त जनताकों मिलाकर एक शरीर बनता 
है । यह“ मत, पंथ, वंश, देश आदिके भेद नहीं हैं। सम- 
सत मानव जाति कारणशरीरसे एक ही है। तहद्द एकता 
भविभकत एवं भविच्छिन्न है, ऐसा मानकर द्वी मनुष्योंके 
समस्त ब्यवद्ार द्वोने चाहिये | इसीका नाम ' समुब्ृतककी 
समस्त पृथ्वोपर एक राजा दो ओर समस्त मानव जातिका 
एकराज्य द्वो ? यद्द है । इस अआखिऊ मानव जातिको वेदने 
£ पुरुष ' कद्दा है । समस्त मानवी जनता मिरूकर “ एक 
पुरुष ' है । इसी बातको प्रथम समझना चाढ़िये । यद्द बात 
जनताको क्राज समझ लेनी है । वद्द बात वेदोंने दी, 
ऋषियोंद्वारा उपदिष्ट हुईं । समुद्र पयन्‍्त पृथ्वीका एक आये- 
राज्य हो, इस प्रकारकी घोषणा पांच दजार वर्ष पूर्व भारतीय 
ऋषियोंने की ओर वह घोषणा वहीं तक रद्दी । इन पांच 
हजार वर्षोर्में एक कदम भी क्षागे नद्वीं बढ। गया | समस्त 
जनता एक पुरुष है। नर्थात्‌ सब रसनुध्यों छा मिलरूर एक देद 
है । इतनी भाषिक एकात्मता सब मनुष्योंमें उत्पन्न होनी आाब- 
इयक है । देखिये-- 

संहस्मशीषों पुरुषः सहस्नाक्षः सहस्पपात्‌ । 

स॒ भूमि विश्वतो व्॒त्वाउत्यतिष्ठत्‌ दृशाइग्गुलम्‌ । 

ब्राह्मणो बस्य सुखमा सी त्‌ बाहू राजन्यः कृतः । 

ऊरू तदस्य यद्वेइ्थः पद्भ्यां शुद्रो अजायत ॥ 

( ऋक्‌, १०|९० ) 
सहस््र बाहुः पुरुषः | (क्षयवे० १९६ ) 
द्ेजारों मस्तक, दजारों बाहु, दजारों नेत्र; दजारों उदर, 

हजारों जांच कोर हजारों पेरोंवाछा एक पुरुष इस एथ्वीपर 
चारों कोर फेऊा दुआ है । ज्ञानी मनुष्य इसके मुख हैं, 
शूरवीर बाहू हैं, क्ैसान भोर व्यापारी इसके डद॒र हैं 
तथा जांघे हैं, कारीगर इसके पर हैं” इस प्रकारका यद्द 


(१४ ) 


ज्ञानी, झूर, व्यापारी कौर शिल्पी मिलकर एक देह है। 
एक देहमें जिल्ल प्रकार एकास्मता होनी चाहिये वैसी एका- 
त्मता इस जनता रूपी पुरुषमें होनी चाहिये। 


काटंबिक एकात्मता 

कुटुबमें अनेक मनुष्य भिन्न भिन्न होनेपर भी कुटुंब 
रूपसे डनसें जिस प्रकार एकात्मता रद्दती है ( क्योंकि इस 
प्रकारकी एकात्मता द्दोनेपर द्वी उस कु्टुंबका यश पएुवं 
सामथ्ये बढ सकत। है ) उसी प्रकार गांवसें, प्रान्तमें, राष्टमे 
भोर पएथ्वीपर एकात्मता द्वोवे तो ही समुद्रपय्त प्रथ्वीपर 
एक भायराजा होगा एवं सर्वेत्ष एक राज्य व्यवस्था हो 
सकेगी । “ बखुघेव कठुंबकम्‌ ' की ब्रृक्ति यही है। 
सम्पूर्ण पृथ्वीकी समस्त जनता एक कुदुंबके समान एकात्म- 
तासे एकरूप दनी चाहिये । 


राष्ट्रीय जीवनका पाया 


: श्रध्यास्मके भाधारपर राष्ट्रीय जीवनका इस श्रकारका यद्द 
सुदृ॒ढ पाया है । इधी पर राष्टीय जीवनकी रचन। द्वोनी 
है । यहों यद्द बात शोर भी स्पष्ट हो जाती है कि विश्वात्मा, 
सूजम्नात्मा या सर्वात्मा एक है, सबक। कारणशरीर एक है । 
इस अध्यात्मके सिद्धान्तपर ह्वीये विचार आधारित हें। 
व्यक्तिके पृथकव्वको एवं पृथक्‌ मुक्तिको यहाँ कोई विशेष 
स्थान नहीं है। व्यक्तिको भपनी पूर्ण उन्नति अवश्यमेतर 
कर छेनी चादिये। इसकी कारणशरीरमें जाग्रृति द्वोने तक 
पारसीमा है । इसका उदाहरण दम भगवान श्रीकृष्ण एव 
अजुनके रूपमें दे सकते हैं । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयंको विश्वरूपमें अनुभव करते थे । 
उनका यद्द अजुभव उनके कारणशरीरपर जागृति द्वोनेकी 
अवस्थासेंका था । श्रीकृष्णके छिये वेयाक्तिक भथवा अन्य 
छोटेमोटे भेद अतिबन्ध स्वरूप नहीं द्ो पाते थे । इस कारण 
डनके सावंजनिक द्वितके कार्य क्व्याह्ृत रूपसे जारी थे । 


इनके साथ णजजुन था । डसकी जागृति केवछ उसके 
शरीरतक द्वी सीमित रद्दर्ती थी । उसे इस बातका सुखदु।ख 
क्षनुभव द्वोता था कि “मेरे सगे सम्बन्धि मर जायैंगे क्थवा 
जीवित रहेगे।! भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस सुखदुःखसे मुक्त थे। 
क्‍योंकि उनकी जागृति कारणशरीरपर 'भरर्थात्‌ वेश्वानर 


(१) अध्यात्मेज्ञानस राष्ट्रीय उन्नाते 


स्थिति की थी । मनुष्यको इस स्थितितक पहुँचना है। इस 
लिये कद्दा है कि--- 
वेश्वानर स्थिति 
अहं वैश्वानरो सृत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्त: पचास्यज्नं चतुर्विधम्‌। 
२५।१४ 

“ में वेश्वानर द्वोकर प्राणियोंके देहमें रहा हूँ जोर प्राण 
तथा अपानसे युक्त होकर में चतुर्विध अन्न शरीरमें पचाया 
करता हूँ । ” शरीरमें कत्न पचाना वेयक्तिक काय है-तथा 
प्राणियोंके. देहमें रहनेवाछा, सदेव कारणशरीारपर 
जाग्रत रद्दनेवाला विश्वव्यापक भात्मा वेश्वानर दे । इस 
वेश्वानर भवस्थाका अनुभव अ्राक्ृष्ण किया. करते थे जोर 
उसी कालमें उनके सहवासमें रहनेवाला अजुन वेयक्तिक 
अवस्थामें जाग्रत था । ये दोनों कोरवोंके दुष्ट साम्राज्यकों 
तोडकर उसके स्थानमें घसके साम्राज्यक्री स्थापनाका राष्ट्रीय 
आन्दोलन एकमनसे कर रहें थे । इससे यद्द स्पष्ट दो जाता. 
है कि कारण शरीर॒फी उच्च भूपिकापर पहुँचा हुआ पुरुष 
भी राजनीतिके डांवपेंच खेल सकता हे। भ्रजुन केवल 
स्थूछ शरीरपर जाग्रत द्दोनेके करण बार बार मोहित हो 
जाता था भोर इसी कारण वद्द अपने कतंब्बसे भी च्युत दो 
जाता था । | 

ज्ञानी, शूर, व्यापारी ौर शिवुप्री ये सब मानवसम्शि- 
रूप एक पुरुषके मस्तक, बाहू, उद॒र ओर पैर हैं । इन एक 
एक भवयवोंके अन्तगेत और भी बहुतसे उपविभाग हैं:॥ 
किन्तु सुख्य मुद्दा तो यद्द हैं कि यद्द सम्पूर्ण मानव सर्माष्ट 
एक देद्द हैं। एक देहके समान इसमें एकास्मता अपेक्षित 
है। इसमें अनन्य भाव चाहिये । भाज इसमें बेर है। 


अध्यात्ज्ञानद्वारा वेश्वानर, सूत्रात्मा, सर्चात्मा, विश्वात्मा 
इत्यादि नामों क्री यद्दी सबके एकात्मताकी कल्पना प्रातिपादित- 
की गई है | इस कट्यनाका प्रातिपादन वेद और उपानिषदों 
द्वारा दोनेपर भी म।नवजातिने अभीतक उसे स्वीकार नहीं 
किया है । क्रम्ीतक मानवजातिके वंशभद, धममभेद, पंथ- 
भेद, देशभेद, प्रांतमद भादिके चक्करमें दी पडी हुईं है । 
भीतक हस सानवसमाजमें “वसुघव कुट्रुंबकन्न्‌ ? की. 
वात्ति उत्पन्न होती दे। भायऋषियोंसें यद्द. वृत्ति खूब 


अकता इंश्वर एवं प्रकृति कर्जी 


विकसित हुईं हुईं थी; किन्तु बह विकास आज उनके बंशजोंसें 
नहीं रद्द गया है। किन्तु भारतीय तत्वज्ञानके ग्रन्थोंमें वह 
ह-ओर वे अन्थ क्षाज इमारे पाप हैं, यद्द सोभाग्वकी 
बात है। 


मानव सष्टिकी एकात्मता 


मानव सृष्टिका एकात्मता क्षायोकी आध्यात्मिक राष्ट्रीय- 
ताका भाधार है । यद एकात्मता हमारे कन्‍दर एकरस हो 
जानेके पश्चात्‌ केवल राष्ट्रीयवाके नामपर बेर नहीं बढेंगे। 
यह वैश्वानरीय एकात्मता हममें न होनेके कारण ओर इस 
प्रकार क्षक्षान-स्थितिसें भोतिक विज्ञान भत्यघधिक बढ 
जानेके कारण युरोपियन राष्ट्र आपससमें व्यथ द्वी संघर्ष 
करते रहते हैं ओर इस प्रकार अपना गला अपने घाप ही 
काट लेते हैं । किन्तु ऐसा करनेका कोई कारण नहीं है । 
जिस प्रकार एक कुटुम्बमें क्षनेक मनुष्य स्वतन्त्ररूपसे रहने- 
पर भी कुटुम्बभावनासे एकास्म द्वो सकते हैं, इसी प्रकार 
विश्वरूपी वैश्वानर पुरुष एक ही है, यद्द जानकर प्रत्येक राष्ट्र 
एक कुटुंबके क्वयवके समान अपनेको मानेंगे और सेवा 
भावसे एक दूसरेकी उन्नतिके लिये पूरक द्वोंग । किन्तु इसके 
लेये वैश्वात्मा एक है, समस्त प्ृथ्वीके मनुष्य मिलकर एक 
पुरुष है, यद्द भध्यात्मका ज्ञान उन्हें समझा देना आवश्यक 
है।यद्द वात यदि इन यूरोपीय राष्ट्रोंकी समझमें आ जाय तो 
उनका जो भौतिक विज्ञान क्षाज विनाशक यन्त्रोंकों उत्पन्न 
करनेमें क्षपनी शक्ति व्यय कर रहा है वहीं सहायक एवं 
द्वितकारी यन्त्रोंका निर्माण करेगा, जिससे संशारकों सुख 
मिक्क सकता दे | इसीलिये भ्षध्यात्मज्ञानपर संचालित 
राष्ट्रीय जीवनका प्रसार द्वोना क्राज क्रावश्यक हे । 


राजाका आदश ईश्वर 


- ईश्वर विश्वका राजा है और राजा एक राष्ट्रका राजा दे । 
शज्य छोटा द्वो या बडा द्वो उसकी व्यवस्था एवं क्षनुशासन 
सवेत्र समान द्वी रहना आवश्यक दे | ऋषियोंने जो इंश्वरकी 
स्तुतित्की देशोर उसमें जो उस्तका वर्णन किया हैं वहद 
विश्वके श्रेष्ठ एवं निर्दोष राज्यशासकका वणन है | इंश्वर 
झुद्ध, पवित्र, निर्दोष, समथ, दक्ष एवं प्रमादरद्वित शासक 
है +इस भ्रकारके जिन गुणोंका वर्णन किया गया दे वे सथ 
राष्ट्रकेशासकके लिये भादशश स्वरूप द्ोवे इस्लीलिये किया 


(१५) 


गया है । इंश्वरके सब गुण इस प्रकारसे क्लादश राजाके 
गुण हो सकते हैं | हस एक सूत्रको यदि दमने ध्यानमें 
रखा तो अध्यात्मशाखका सिद्धान्त राज्यब्यवस्थामें किस. 
प्रकार उपयोगी द्वोते हैं, यद्द सहज द्वी समझसें आ जायेगा। 
उदाहरणाथे दम इंश्वरके एक दो गुणोंको लेंगे। ईश्व रके ज्ञानी , 
निदोष, दक्ष, समर भादि जो गुण हैं वे राजामें भी दोवें, 
यद्द बात किसे स्वीकार न होगी ? हम यहा एक दो गुणोंका 
सोदादरण विचार करेंगे । 


अकर्ता ईश्वर एवं प्रकृति कर्त्नी 
इंश्वर अकर्ता है ओर जो कुछ करना द्वोत। दै वह सब 


प्रकृति किया करती है । यद्द भ्रष्यात्मका एक बडा 
सिद्धान्त है । 


कार्यकारणकतुत्वे हेतुः प्रकृतिरूच्यते ॥ २०॥ 

प्रकृत्येव च॒ कर्भाणि क्रियमाणानि सवंशः । 

यः पश्यति तथात्मानंमकर्तारं स पश्यति ॥ २९॥ 

( गीता १३ ) 

* प्रकृति द्वी सब कस किया करती है और भात्मा 
अकता है, इस प्रकार जो जानता द्वै वद्दी सचमुच सत्य 
जनता है । ! प्रकृति समस्त सश्टिके व्यवद्दार किया करती है 
भोर आत्मा अथवा हंश्वर उस प्रकृतिके खेल देखा करता है । 
स्वयं कुछ नहीं करता । क्षध्याव्मका यह पघिद्धान्त सबको 
विदित हैं | ईश्वर अथवा जात्माक्रे स्थानपर हम “राजा 
को रखेंगे और प्रकृतिका भर ' प्रजा? है, यद्द तो प्रसिद्ध दी 
हैं। यदि उसके प्रमाण भ्वेक्षित हों तो देखिये-- 


प्रवरतेतां प्रकततिहिताय पार्थिबः | शाकुन्तल ७।३५ 
नपतिः प्रक्रतिरवोशक्षितुं । रघु. ८८-१९ 
स्वामी-अमात्य-खह॒त्‌कोष-राष्र-दुगे-बलानि चच। 
राज्याड्ञानि प्रकृतयः पाँराणां श्रणयोषपि च। 
( अमरकोष २।८।१७ ) 
(प्रकृतिद्वित ) राजा प्रजाका द्वित करे । प्रजाकी देखरेखके 
छिये राजा द्वोता दे । ( १) भधिकारी, (२) मन्त्री, (३) 
मित्र, ( ४ ) कोश, ( ५)देश-राष्ट्र, ( ६ ) किले, ( ७ )सेना 
ये राज्यके सात भज्ञः दें भोर इसे प्रकृति कद्दते हैं । नागरि- 
कॉके समुदायको भी प्रकृति क॒द्दा जाता है । «( पोरश्नेणी ) 
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नागारिकोंका यह भी एक भाठवा भक् है, ऐसा किन्ही विद्वानों 
का कथन है । “ प्रकृति ' का अर्थ प्रजाजनोंका संघ | प्रकृति 
सब काये करे, इसका भर्थ यह होता है कि प्रजाजनोंको 
समितियों जोर उसके संघ राष्टुशाप्तनक्रे सब कार्य करे | 
राजा प्रकृतिके कार्येमें हस्तक्षेप न करे। प्रकृतिको-प्र ज्ञाको- 
क्षपनी ऊरज्नातके छिय जो कुछ करना श्ावशथक द्वो वदह्द सब 
करनेके लिये उसे पूण स्वतन्त्रता होनी चादिये। 

प्रज्ञा ज्ञानविज्ञानसे इतनी क्षघिक सम्पन्न होनी चाहिये 
कि जिससे वह अपना समस्त कारयेव्यवद्दार स्वयं कर सके 
भोर राजाको करनेके लिये कुछ शेष ही न रहे | ' मात्मा 
कर्ता एवं प्रजा सब कुछ करनेवाली' श्रध्यात्मके [पिद्धान्त- 
का क्या यद्द राजकीय रूपान्तर नहीं दे ? इसमें अथ विषयकी 
कोई खींचातानी भी नहीं है अथवा कोई विशेष कढ्पना भी 
नहीं करनी पडी है | इंश्वरके विश्वराज्यके सिद्धान्तोंको हमने 
पृथ्वीके राजाके लिये प्रयुक्त किया है ।इसी प्रकार अन्य 
सिद्धान्त लगाकर देखना चाहिये। भोर देखिय- 

विशि राजा प्रतिष्ठित: । धर्मोडइस्मि । वा. य. २०९ 

वशो में अज्भानि सवंतः ॥ वा. य. २०।८ 

“ प्रजाका भाधार राजाको द्वे । राजा कद्दे कि में धम हूँ, 
भौर मेरा समस्त शरीर प्राजाका बाना हुआ है। ! इस प्रकार 
राजा माने | राजा भोर प्रजाकी एकात्मताका यहाँ उत्तम 
प्रकारसे वणन किया गया है । यहाँ राजा प्रजाका संघषे 
नहीं है अपितु उनका एकात्म्य है। 

राज्यशासकका शरीर प्रजाजनोंक्रा शरीर है कोर प्रजा 
रज्यशासकका शरीर है। इतनी यदौँपर एकास्मता है। 

हमने पहले दिखाया हे कि समस्त जनता मिककर एक 
पुरुष है एक शरीर है। इस शरीरसें एक राष्ट्र भी है भोर 
वह उस अखिल मानवसंघरूपी शरीरका एक अवयव 
बनकर रद्देगा। वहाँपर वेरभाव उस्पन्न न द्वोनेके लिये 
“४ समस्त मानवसमाज एक शरीर है” यद्द कल्पना राष्ट- 
शाध्षनके मूलमें रखी है। यह एक शरीर है; भतएव समुद्र 
पयत पृथ्वीका एक क्षायेराजा द्वो कोर उसका राज्यशासन 
एक हो, ऐसा कहा गया है । एक शरीरमें एक हीं शासन 
हो, यद्द बात विशेष स्पष्टीकरण करनेकी नहीं है। प्रत्येक 

ष्टको “ मैं समस्त मानवसंघकों एक भाग हूँ, एक क्रव- 

यव क्षथवा एक अंग हूँ, ? ऐसा मानकर ब्यवद्दार करना 


(१) अध्यात्मज्ञानसे राष्ट्रीय उन्नति 


चाहिये । इससे विश्वसेवाके भाव प्रत्येकमें उत्पन्न होंगे कौर 
देषभाव जडमूलसे नष्ट द्वो जावेंगे । । 

अपने शरीरकों ही छीजिये। प्रत्येक क्वयव क्षन्‍्य 
शरीरकी सेवा करनेके लिये ही हे। प्रत्यक अवयवको चाहिये 
कि वह समर्थ बने भोर भ्रन्‍्य शरीरकी सेवा करे। तभी 
सम्पूर्ण शरीर सुखी हो सकता है| हसी प्रकार समस्त 
राष्ट्रोंको चाहिये कि वे मिलकर अपनेको अभ्रत्चि७ मानव 
जातिरूपी शरीरके भ्वयव माने ओर जपने सामथ्य एवं 
वेशिष्टयकी वृद्धि करके, समस्त जनताकी सेवादह्वारा सुखका 
वालावरण निमाण करें । हस प्रकार सम्रस्त मानवजातिका 
कल्याण द्वोगा, विद्वेष कम द्वोकर प्ृथ्तीपर स्थायी शान्ति 
दो सकेगी । 

सर्वव्यापक इंश्वर 

एक भोर पिद्धान्तका क्षब विचार करेंगे। ' इंश्वर स्व- 
व्यापक हे ! यद्द बात भ्रध्यात्म द्वारा निश्चित की गईं हे 
भोर यह सर्वेषिदित है । 

इशा वास्यामिदं सर्वे यत्‌ कि च। 

वा. य. ४०।१ इंश. १ 

“ इंश्वर इस सबसमें ब्यापक है ' ऐसा इस मन्तन्रका कहना 
है । जो इश्वर समस्त विश्वर्में है वह स्वयंक्रे सामथ्यसे ही 
वहं व्याप्त है । किसी दूसरेकी दयाले वहां नहीं रद्दा है । 
उससे भ्रधिक सामध्यवान्‌ कोई भनन्‍्य नहीं है जो कि उसे 
वद्ाँसे हटा सके । 

प्रजापते न त्वदेतान्यण्ये। विश्वा जाताने पारि 

ता बभूव | ऋ., १०१२११० 

* दे प्रजापते | यदहाोपर तुमसे झधिक सामथ्यवान्‌ दूसरा 
भोर कोई नहीं है, जो तेरा पराभव कर सके” इसलिये यह 
ईश्वर सत्र व्याप्त हे। इसका तात्पय यद्द है कि जिसके 
शरीरमें शक्ति द्वोती है वद्दी यद्ाँपर इस राष्ट्में रद्द सकता 
है । यदि कोई दूसरा यहाँपर उससे बढचढ कर द्वोंगां तो 
वद्द उसे हटा देंगा। 

इस शक्षथकों अपने राष्टमें घटाइये। ाज हम ख्तन्त्र 
हैं । हमें स्व॒राज्य प्राप्त हुआ है | यवि इसे स्थायी रखना 
द्वो तो तदर्थ दर्में सामथ्यंवान्‌ बनना चाहिये, हमपे भाधिक 
दूसरा कोई भी अधिक सामथ्यंशाछी न हो, ऐसा प्रयत्न 
करना चाहिये। हमारा सामथ्य अपने शब्रुकी भ्पेक्षा 


अधिक प्रभावशाली होना चाहिये । शन्रुकी भ्रपेक्षा यदि 
हम शझधिक दक्ष, अधिक प्रभावी शोर भधिक सम होंगे 
तो ही प्राप्त हुआ स्वराज्य टिक सकेगा। यदि दमारी 
लापर्वाद्दीसे शत्रुकी शक्ति क्षधिक प्रभावी द्वो गईं तो हमारा 
टिकाव छगना भी कठिन द्वो जायेगा। 

'इंश' वढ़ है जो इंशन शक्तिसे युक्त हो । जिसमें इस 
प्रकारकी शाप्तक शक्ति होगी वद्दी राज्यका शासन चला 
सकेगा । जिसमें शासन करनेका सामथ्य न होगा उसे 
यदि राज्यपर अधिष्ठित कर दिया जाय तो उश्तका वहाँ 
स्थिर रहना सम्भव द्वी नहीं है। 

ऊपर बताया गया है कि इंश्वर सत्र व्यापक है| उसकी 
शाक्ति सवंत्र विद्यमान है। ऐसा स्थान कह्दीं भी नहीं है 
जद्दोंपर उसकी शाक्ति न द्वो | राष्ट्भरमें यह शासक-शक्ति 
सत्र समानरूपेण प्रभावशाली द्वोनी चाहिये। केवल 
केन्ब्रमें प्रभावशाली द्वो ओर बन्यत्र न द्वो, ऐसा न द्वोना 
चाहिये । इंश्वर सत्र पहुँचा हे शोर सवेत्र प्रभावशाली 
है | इस्लीलिये उसे इधर उधर सरकाना सम्भव नहीं है। 
हमारे राज्यशासकका शासन यदि सभी स्थानोंपर उत्तम 
रूपेण प्रभावी द्वोगा तो द्वी वद्द स्थिर रह सकता है। जहाँ 
संरक्षण कम द्वोगा वहाँ शात्रु लाक्रमण कर देगा घोर अपना 
आाधिपत्य जमा लेगा | 

इंश्वरके उपयुक्त गुणोंका द्दी यदि केवलमात्र विचार किया 
जाय तो यह भलिभांति विदित द्वों जायेगा कि हमारा राज्य- 
शापन किस प्रकारका द्ोना चाहिये | इंश्वरके गुणोंकों दी 
हमें भपने राज्यशासनमें घन्तद्विंत कर लेने चादहिये। उनका 
समावेश हम अपनेसें करें, इसीलिये ऋषिमुनियोंने ईश्वरके 
गुणोंका वर्णन किया हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण राज्यशासनके 
विषयपें पूरा विवरण बताया जा सकता है। 


इंश्वरके एक दो गरुणोंका वर्णन हम उदादह्वरणार्थ भौर 
कर छेते हैं कोर यद्द दिखानेका यत्न करते हैं कि वे गुण 
राज्यशासनमें किप्त प्रकार समाविष्ट द्वो सकते हैं -- 

तत्‌ दूरे तद उ अन्तिके। तत्‌ अन्तर अस्य 

खर्वेस्यथ | तत्‌ उ सर्वस्यास्य बाह्यतः। तत्‌ 

घावतः अन्यान्‌ अत्याति | वा. य. ४० इंश. 

४ बह दूर है ओर समीप भी है, वद्॒ सबके भन्दर है 
भोर बादर है, हद्द दूसरे दौदनेवाकोंके भागे जाता है! 


दा! ( १७ ) 


यहद्द ब्रह्मका वर्णन है। ब्रह्म, भात्मा झोर इंश ये नाम उस 
मूछ मद्दाशाक्तेके ही वाचक हैं ।यद्दी विश्वकां शासक है 
कोर उसीका इस विश्वमें शासन चल रद है । वह शासन 
जिस प्रकार समीप उसी प्रकार दूर, जिस प्रकार केन्द्रमें 
उसी प्रकार सीभाप्रान्तमें हे। वदजेसा भन्द्र वेसा ही 
बाहर है भोर जो शात्रु दोडते हैं उनले भी आगे वह वेगसे 
दोडता है | यद्द जान्तिम गुण छत्यन्त मद्दत्वका है। मान 
लीजिये कि चोर चोरो करके यदि भागने लगे तो राष्ट्र 
रक्षकोंका वेग उसे पकडनेके लिये उश्ससे भी क्षधिक होना 
चादिये, तभी वे उस चोरकों पकड सकेंगे। शासकोंकी 
शक्ति भनन्‍्य छोगोंकी अपेक्षा भधिक द्वोनी चाद्दिये तभी 
वे शासन कर सकेंगे। यदि गुण्डोंकी शक्तित बढ गई तो 
वहँं। गुण्डोंका राज्य द्वो जावेगा। 


“इंशावास्यमिदं सर्व ! शक्तिमानोंका शासन यहाँ- 
पर रद्दा करता है, यद्द नियभ है। इंशमें बहुत बढी शक्ति 
हुआ करती है, इसलिये वद्द विश्वपर शासन करता है। 
उससे क्षधिक भोर किसीकी भी शक्ति नहीं है; जतएव 
सबपर इंशका द्वी ज्ासन चलता हैं । 

नगर केसे हों ! 

क्षबतक हमने यद्द .देखा कि शासकोंकी शक्ति मद्दान 
द्वोनेपर राज्य स्थायी होता है । कब राष्टरके नगर कैसे हों, 
यद्द देखिये । नगरोंकी सुरक्षितता विषयक इस मन्त्रपर 
विचार की जिये --- 

अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या। 

€ देवनगरी क्ययोध्या है | इस नगरीके बाद्दर जो किलेकी 
दीवाल है उसमें नो दरवाजे भोर क्षाठ चक्र छगे हुए हैं । ! 
इस कारण यद्द नगरी 'क्योध्या ? क्षर्थात्‌ शन्नुद्वारा 
क्षाक्रमित द्वो जानेपर भी द्वाथमें आना सम्भव नहीं है । 
इस प्रकारकी यद्द दुगे नगरी है। यद्द वास्तवमें क्षष्यात्मका 
वर्णन है । यद्द एक प्रकारसे शरीरका दी वर्णन है। पृष्ठ 
वंशमें मूछाधार , स्वाधिष्ठान क्षादि चक्र हैं भोर नों हन्द्रियोंके 
द्वार द्वी नो द्वार हैं । यद्ट शरीरका वर्णन है | यद्दों इसका 
क्षघिष्ठाता क्षात्मा निवास करता है, यद्दी वेदके काविको यहाँ 
क्षभिप्रेत है । इस सम्पूर्ण कथनमें मानों नगरके चारों भोर 
स्थित सुसञ्य किले जैसा वर्णन दै | कविकी दृष्टिके सामने 


(/२% ) 


ऋषिकाछके सुसज्य नगर थे, यह बात इससे स्पष्ट द्वोती 
है। जब भध्याध्मशाखमें कोई दृष्टान्त भ्राता है तो वह 
स्थिति सावंश्रिकरूपण विद्यमान रहती है, ऐसा समझनेमें 
कोई श्रापत्ति नहीं है । 
4१% ५ 
पुरी ओर नगरी 

यहाँ “ देवानां पू: ' भर्थात्‌  देवोंकी नगरी ' ऐसा कहद्दा 
गया है | समस्त सुखसाधन एवं समस्त संरक्षक साधनोंसे 
जो परिपूर्ण होती है वद्द 'पुरी ” कद्दछाती है। जद्दों केवछ 
नागरिक रद्दते द्ों उसे नगरी कद्दा जाता है, जद्दों पविन्र 
स्थान होते हैं तीथक्षेत्र कद्दा जात; हैं। जहाँ छोग संघश: 
रद्दते हैं उस आम कहते हैं। इस प्रकारसे भिन्न भिन्न 
गांवोंके भिन्न भिन्न नाम हैं । इससे यद्द सिद्ध होता है कि 
चेदिककालमें प्राम-नगर-पत्तन-पुरी -क्षेत्र भादिकी कल्पना 
बिल्कुछ निश्चित द्वो गईं थी । 

ग्रामाधिकार्रा 

ग्रामकी स्थापना द्ोते द्वी आमाधिकारी नियुक्त किया 
जाता है। हस सम्बन्धले भी अध्यात्मका प्रातिपादन करते 
समय प्राण क्षन्‍्य प्राणों एवं उपप्राणोंकों शरीरमें भिन्न 
भिन्न स्थानोंपर निवास करनेके लिये कहता है तथा प्रत्येक 
आमपर एक एक शभ्रधिकारीकी नियुक्ति करता है । वर्णन 
इस प्रकार हे-- 

यथा सम्राद एव आधिकृतान्‌ विनियुडस्तते । 

पतान्‌, ग्रामान्‌ एतान्‌ ग्रामान्‌ अधितिष्ठस्् 

इति एवयमेव एब प्राण: इतरान्‌ प्राणोन्‌ 

पृथक्पृथगव संनिधत्ते ॥ प्रश्ष ३४ 

जिस प्रकार सम्राट अपने धक्षान्नाज्यमें “ तू इतने गावोंकी 
देखरेख कर | ! ' तुझे इस जिल्‍ूपर नियुक्त किया है ! ऐसा 
कहकर विभिन्न नियुक्तियाँ करता है, इसी प्रकार मुख्य 
प्राण धन्य प्राणोंको इस शरीरके मिन्न भिन्न भागोंमें नियुक्त 
करत है भौर उनके द्वारा वे वे काम करा छिया करता है। 
यहाँ प्राणोंके कायोका वर्णन करनेके छिये प्रान्ताधिकारियों- 
की डपमा दी गई है । कावकी दृष्टिके सामने जिलाधिकारी 
एवं प्रान्ताधिकारी नियुक्तिका विषय है। प्राणों की ब्यवस्थाका 
निदशन करनेके छिये वह प्रान्ताधिक्रारियोंकी उपमा दे 
रद्दा है | प्रान्ताधिकारी किस प्रकारके हों, यद्द बात प्राणोंकी 
करार्यक्षमतासे समझी जा सकती है। 


(२१) अध्यात्मज्ञानसे राष्टीय उन्नति 


प्राण ओर इन्द्रियाँ 

इन्द्रियाँ तो विषयभोगकी प्राप्ति होनेपर द्वी कारय 
करती हैं । विषय भोगोंकी छाछूसासे कार्य करना गोण है । 
प्राणका कारय मुख्य है; क्‍योंकि वद्द बिना कोई उपभोग 
लिये जन्मसे लेकर रृश्युतक निरन्तर काये किया करता 
है। प्राणके उदाहरणसे यद्द सिद्ध द्ोता हे क्रि वद्दी काये 
सुख्य हे जो बिना किसी छालसाके बराबर होता रहे । 
अधिकारी प्रलोभनमें फंसनेवाले न होने चाहिये। सुख 
दो या न दो, भपना काय उत्तम रीतिसे करनेवाले भधि- 
कारी हों । प्राण एवं श्ाषिकारिषोंके साधम्यसे यह बोध हमें 
प्राप्त द्ोता है । 

चुनाव 

समस्त प्रजाजनोंका संघ एक प्रकारसे शासक है, यह 
पूर्व दिखाया जा चुका है। समस्त प्रजा एक साथ कोई 
राज्यशासन नहीं चला सकती । बह कार्य तो उसके प्राति- 
निधियों द्वारा ही सम्भव हुआ करता है। इन प्रतिनिधि- 
योंका चुनाव किस प्रकारका द्वो? इसका विचार यहाँ 
करना चाहियें। वह वेदमन्त्रोंसें इस प्रकार वर्णित है -- 


विराट वां इृदमग्र आसीत्‌ । सा उद्क्रामत्‌ 

खा समितों न्यक्रामत्‌। सा डद्क्रामतू सा 

आमन्त्रण न्यक्रामत्‌ | क्थवें० 4३० 

विराट ! प्रारम्भिक क्षवस्था थी। वि-राट्‌ भर्थात्‌ 
राजाके न द्वोनेकी स्थिति । जब रांजाकी कल्पनाही न थी उस 
खमयकी यद्द श्रवस्था है तब केवछ प्रजामान्र थो थौर 
उस्चका शासक कोई भी नहीं था। यद्द प्रजाशक्ति उन्नत 
एवं केन्द्रित हुई भौर उद्यमेंस आमसभा उत्पन्न हुई । 
ग्रामसभाद्वारा वद्द श्रजाकी शक्ति कार्य करने छगी। हसके 
बाद इस शक्तिकी भौर भी उत्क्रान्त हुई कौर वद्द राज- 
समितिके रूपमें परिणत हुईं । 

शर्थात्‌ ग्रामस्थ मंडलके प्रतिनिधि प्रामसभामें भाये 
भौर उनके द्वारा ग्राम-शासन द्वोने छगा। आमसभाकोंके 
प्रतिनिधियोंकी राष्ट्रसामिति बनी और उसके द्वारा राष्ट्रका 
शासन चलने रगा | इसके पश्चात्‌ इस राष्ट्‌ समितिके 
प्रतिनिधियोंका एक मन्त्रीमण्डछ बना । इसीको उपयुक्त 
मन्त्रमें ' भामस्न्रण ? क॒द्दा गया है । यद्द मस्त्री मण्डल र।ष्ट्रका 


3. 


ऑन! 5 छा  ं 


खुनाड 


शापन करने छगा । इस भ्रामन्श्रणप्रण्डछका अध्यक्ष ' प्रजा 
पंति ! हुआ इस प्रकार 'प्रजापति-संस्था' द्वारा राष्टका शासन 
चलने लगा | 

प्रजापति राष्टरका अध्यक्ष बना भोर उसकी कभाज्ञासे 
चलनेवाक्की आमसभा ०५वं राष्ट्सामेति ये दो शासक 
संस्थाये बनीं । थे प्रज्ञापातिकी आज्ञासे उत्पन्न दोनेके कारण 
उन्हें प्रजापतिकी पुत्रियाँ कद्दा जाता था। तथापि इन दोनों 
सभाओंके सदस्य प्रजापतिके रक्षक माने जाते थे, ऐला भी 
वर्णन किया गया है-- 

सभा च मा समितिश्चावतां प्रजापतेदुंहितरों 

संविदाने । । रूंगच्छा उप मा स शिक्षात्‌ 

चारू बदानि [पेतर+ संगतेषु । भथवे० 

* सभा ओर सामिति प्रजापतिकी दो पुत्रियों हैं; किन्तु 
वे प्रजापतिको घिखानेवाली एवं उसकी रक्षा करनेवाछी 


' हैं।” राज्यज्लासन सम्बन्धि सत्यज्ञान इन सभाओंके द्वारा 


राजाको प्राप्त होता है। यद्दी कारण है कि वे प्रजापातको 
सिखाती हैं तथा उसकी रक्षा करती हैं। क्योंकि जो राजा 
प्रजाका उत्तम प्रकारसे पालन करता है वह प्रजापतिके 
रूपमें सम्मानित द्वोता है। किन्तु जो शासक उत्तम रीतिसे 


(१९) 


प्रजाका पालन न करेगा वह प्रजापति पदसे हटा दिया 
जावेगा । यद्द बात वेदमन्त्र ही कद्दता है। देखिये--- 


वास्तोष्पति बतपां निरतक्षन्‌ | ऋ, १०६१।७ 

ठीक प्रकारसे राज्यशाप्तरन न करनेवाले पहले प्रजापतिको 
निकाऊछ दिया तथा दूषरे प्रजाणतिको छोक प्रतिनिधियोंने 
चुन लिया । 


इस व्याख्यानसें भ्रध्यात्मशास्रहे लिछान्त राज्य- 
शासनके लिये किस प्रकारसे उपयोगी द्वोते हैं, यद्द बताया 
गया है। भ्रध्यात्सशाल्लका वर्णन करते समय दी ऋषियोंने 
राज्यशासनका वणन किया है| राज्यशासन बहुत बडा एवं 
बहुत व्यापक विषय है। उपमें भ्ार्थक्र, सामाजिक, 
शर्रुनिर्दालिन, मित्रल्लरक्षण आदि अनेक विषय हैं | उन 
सबका वर्णन इस छोटेसे छेखसें होना सम्भव नहीं है । इन 
सम्पूण विषयोंपर लिखा जा सकठा हैं। किन्तु इृश्त लेखमें 
सुख्य बात यद्द बताई गईं है कि समस्त मानव जाति 
मिलकर एक शरीर है। यद्द एक्रात्मता द्वी अध्यात्ममूछक 
राज्यशासनका आत्मा है। कृपया उस भोर पाठक विशेष 
ध्यान दें । 


(१०) 


( 


॥ 


प्रश्ष 


घर 


्न्नलनश।एऑ्ं्व्पन [छान 


१ ) अध्यात्ज्ञानसे वेयाक्तक दिव्यजीवन 


विचार, उच्चार भौर काचारमें सामंजस्य किस सरहद 
द्वोता है ! 


२ उत्तम पुरुष ब्याकरणमें किसे कहते हैं ? उत्तम पुरुष 


कौन है ? उत्तम पुरुष और एुरुषोत्तममें क्या भेद है ? 


३. उत्तम पुरुष, मध्यम पुरुष झोर तृतीय पुरुष क्याबोध 


११ 
१२ 


देते हैं ? खयभू अस्तित्व किसका है 
' भह्दं ब्रह्मास्मा ” का भाव क्‍या है ! इस भावका 
वेदमंत्र कोनसा है? दोनोंके श्ाशयोंकी तुछना करो ! 


इन्द्रकी सभा कहां है ओर उस सभाके सदस्य कौन है! 
इन्द्रियोंका अर्थ क्‍या है ? 


शक्तिकी ब्ृद्धिका अनुष्ठान किस तरद्द द्वोता है ? 


सप्तऋषियोंके भाश्रमका स्थान बताओो शोर वर्णन करो 
क्या शरीरको पूयविण्मूत्रका गोला कहनेके लिये बेदमें 
कोई प्रमाण है ? ) 

दशरथ भोर दशमुख क्या भाव बताते हैं ? 


पद्दारा करनेवाले देव कोन हैं ? ओर वे कहां पद्दारा 
करते हैं ? देवतामंदिर क॒हद्दां है ? 


द्वारका भोर क्षयोध्या कद्दां है, उसका स्थान कहां है ? 
इन नगरियोंका वर्णन करो. 


कुरुक्षेत्र कद्दां है भोर वहां क्या द्वोता है : 


वेदिक निद्ात्ति माग केसा है, उसका वणन करो । 
सच्ची निवृत्ती और भ्रामक निवृत्तिका स्वरूप बताभो। 
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ब्रह्मजानका परिणाम सुप्रजा है, इसके प्रमाण दो। 
हस विषयमें आज क्या मानते हैं ? 


(२) अध्यात्तज्ञानसे राष्ट्रीय उन्नति 


€ू पु कप 
गीताने भजुन पर कोनसा परिणाम किया ? 
श्री रामचन्द्र पर वसिष्ठके डपदेशका परिणाम क्‍या 


हुआ ? 
तीन शान्तियोंकी स्थापना कौन कर सकता है १ 


जागतिक शान्ति, राष्ट्रीय शान्ति भोर वेयक्तिक शशन्ति 
किस तरद्द स्थापन होगी भौर कॉन इनकी स्थापना 
करेंगे ? 

संघश: भमरत्व द्वोता है या व्यक्तिशः होता है ! 
मनुष्यके शरीर कितने हैं घोर वे कैसे हैं ! 

समस्त जनता मिलकर एक विराट पुरुष दे यद्द केसा 
है वद्द प्रमाणसे सिद्ध करो । 

एकात्सता, कोटुंबिक और राष्ट्रीय कैसी हांती है ? 
वैश्वानर भप्निका स्वरूप बताओं। ( 

राजाका काद्श कोन हैं? 

क्कतो इंश्वर और कन्नीं श्रकृतिका राजकीय भाव क्‍या 


ह्दे! 


ईंश्वरके ऐेश्वयेका वणन करो । 

नगर केसे द्वों ? प्रमाणोंके साथ समझाभो । 
पुरी, नगरी ग्राम्न भौर क्षेत्रका ख्रूप बताओ ॥ 
शासनके लिये प्रतिनिधि केसे घुने जांय ? 


सभा, समिति भर क्षामंत्रणके स्वरूप बताशो। 
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श्रीम ढ्रगवद्गीता 
श्रीमद्भगशवद्गीता । 

इस “ पुरुषार्थ-बोधिनी ' भाषा-टौकाममें यह बात दक्षोयी गई है कि बेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 
प्रम्थेंकेही सिद्धान्त गीतामें नये ढंगसे किस प्रकार कह्टे हैं। अतः इस प्राचीन परंपराकों बताना इस “ पुरुषा थे > 
बोधिनी ” टोकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यहा इसको विशेषता दे। 3 


गौता के १८ अध्याय तीन विभागॉमें विभाजत किये हैं और उनकी एकद्दी जिल्द बनाई है। 
मू० १०) रू० डाक व्यय १॥) | 


३ 
ध्डे. 


5४ लक 


भगवदगीता-समन्वय । 


यह पुस्तक श्रीमद्भगवद्गीताका अध्ययन करनेवालॉके लिये अत्यन्त आवश्यक है। ' बैद्क धर्म ' के 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० ब्य० ।&) 


दृः है «| € 
भगवद्‌गीता-शछोकाधसूची । 
इसमें श्रीमद्‌ गौताके श्छोकाधोंकी अकरादिक्रमसे आद्याक्षरखूची दे ओर उसी ऋरमसे अन्त्याक्ष रखूची 
भी है । मूल्य केचल ॥), डा० व्य० #) 


सामवेद कौथुम शाखीयः 


2 4 
ग्रामगेय [ वेय प्रक्ति ] गानात्मकः 
प्रथम: तथा द्वितीयों भागः। 

(१) इसके प्रारंभमें संसकृत-भूमिका है और पश्चात्‌ ' प्रकतिगान ” तथा “आरण्यकगान ! है। 
प्रकततिगानमें अम्निपत्रे (१८१ गान ) पेन्द्रपवे ( ६३३ गान ) तथा “ पवमानपवे !( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्व और कुछ ११९८ गान हैं। आरण्यकगान में अकेपर्य ( ८९ गान ), दन्द्वपवे ( ७७ गांव॑) शुक्रियपर्व 
८४ गान ) ओर वाचोब्रतपर्वे ( ४० गान ) ये चार पवे और कुल २९० गान हैं। ८ 


इसमें पष्ठके प्रारंभमें ऋग्वेद -मन्त्र हैं ओर सामवेदका मन्त्र है और पश्चात्‌ गान हैं। इसके पृष्ठ ४३४ 
< कष् डे शे 
आर मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥) रु० हैं । 


( १ ) उपयुक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छंपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४)र. तथा डान्व्य०॥)र. है... 


आसन । 


के हैक न न “> 2 
यागका आरोग्यवधेक व्यायाम-पद्धात 
अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शर्रारस्वास्थ्यके लिये आसनोंका आरोग्यवर्धक 
व्यायामही अत्यन्त सुगम कोर निश्चित उपाय है। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं। 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें है। मूल्य केवछ २॥) दो रु* आठ आने और डा» ब्य« ॥) 
आठ आना है। म० आ० से २॥%-) रु० भेज दें। 
आसनोंका चित्रपट-- २०”)८२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० “) 
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मन्त्री-- स्वाध्यायमंण्डल ' आनन्दाभ्रम ' किलला-पारडी ( जि० सूरत) न 
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मुद्रक और प्रकाशक- व० भ्री० सातवलेकर, बी.ए. , भारत-मुद्रणाकूय, आनन्दाभ्षम, किब्ना-पारडी ( जि, सूरत) ५ 


जा 


५ वेद्कि व्याख्यान माला - आठवाँ व्याख्यान 


480 7 42. ९६ ५६. 


ढ् 54% हर 


५ सप्त व्याहति 
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फू लेखक 
रे 

मर 


पं, श्रीपाद दामोदर सातवच्टेकर 


है 527७4 27090 
के 


/ ग अध्यक्ष- स्वाध्याय-मण्डरू, ' आनन्दाभ्रम ', किल्ला-परडो, जि. सूरत 


छठ 
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(2 


गुप्त संकेतके शब्द 


कोई बडा कार्य करना हो, युद्धका समय उपस्थित हुआ हो, अथवा 
कुछ ऐसे विशेष प्रसंग प्राप्त हुए हो, जहां स्पष्ट बोलना योग्य न 
समझा जाता है, उस प्रसंगमे गुप्त संकेतके रब्द प्रयुक्त होते हैं। वेसे 
ये सात गुप्त संकेत पद हैं जो “ भूः भरुवः स्वः महः जनः तपः 
सत्य ” ये हैं । वैदिक वाब्म्यमें इनका महत्त बडा है। यहांतक कि 
इनको सब वेदोंका सार माना है। यह महत्त्व इन राब्दोंमें केसा है 
इसका विवेचन इस व्याख्यानमें किया है। आशा है कि पाठकोंको यह 
रुचिकर प्रतीत होगा । 


ू लेखक 
आनंदाश्रम हक 2 
हा है श्री. दा. सातवव्ठकर 
किछ्ा पारडी जि. सूरत स्वाध्याय मंडल 


(छे 


््ु 
'क 


वैदिक व्याख्यानमाला 
आठवां व्याख्यान 


ऊँ 


. सप्तव्याहति 


#ौ0+3-.अजक८: 3 ऋष्िती).........7 7: 


गुप्तसंकेतके सात शब्द 

मनुष्यको सावध और दक्ष रखनेके लिये संकेठ के गुप्त 
इब्द अथवा वाक्य दिये जाते हैं, जिनको स्मरण करके 
मनुष्य दक्ष रहता हे और क्षपना कतंब्यपालन करनेमें 
प्रमाद नहीं करता। युद्धके समय “ यह मनुष्य अपने 
पक्षका निश्चयसे हे, '! यद्द जाननेके लिये 'संकेतके 
शाब्द ? देनेकी परिपाटी है । प्रायः सवेश्र यद्द पद्धति है 
भोर युद्ध के समय संकेत धाब्दसे द्वी स्वपक्ष-परपक्षका 

मनुष्य पहचाना जाता है । 

परदेशमें जानेके समय घरके तथा समीपके धबंधी क्षपना 
स्मरण रहें हसलिये कुछ पदार्थ श्रथवा संकेतके द्वाब्द क्षॉऊेत 
किया वच्ब उसको देते हैं । जिसको देखनेसे उस्च प्रवासीको 
डस्र मित्रका अथवा उसके संकेतके काथका स्मरण द्वोता है 
मोर प्रमाद्‌ न करता छुभा वद्द सूचित इष्ट कार्य करता है । 

इस तरद्द मनुष्यके ब्यवदारमें संकेतके शब्दोंका बडा 
महत्व रहता है । नामजप, हंश्वरके नामोंका स्मरण भी 


थे इसी तरद्द मनुष्योंकों अपने क्तब्योका स्मरण करा देता 
क्‍ है | यद्यपि क्रुज़ कक जो लोग नामजप करते हैं, वे उस 


ख् 


। 


नामसे सूचित दोनेवाछा बोध लेनेका यस्न भी नहीं करते, 
। वथांपे जो नाम जपनेके लिये लिया जाता-है, वद्द कुछ न 
। कुछ संदेश देता द्वी है । जैसा देखिये-- 

$१ गोपाल - गोपाछनका संदेश देता है, 

२ राम - जनताको भआानन्द देनेका संदेश देत! है, 

३ नारायण - छोगोंके पास जाकर उनका सुखदुःख 
देखनेका भोर उनके दुःख दूर करनेके लिये क्पपना कतैब्य 
करनेका उपदेश देता है, 

| 9 गोविंद - गो नाम दल्त्रियोंको स्वाधीन रखनेका 
भादेश देता हे, 
१ 


५ पुरुषोत्तम - पुरुषोंमें अत्यंत श्रेष्ठ पुरुष बननेका 
प्रयत्न करनेकी सूचना देता है। 

इस तरह नाम जप मानव्वी उच्नतिका -वैयक्तिक, सासा- 
जिक, घोर राष्ट्रीय - कार्यक्रम बताता है । इस तरह ये 
इंश्वरके नाम मानवी उद्चतिका परिपृण कार्यक्रम सनुष्यकों 
धताते हैं, मानवी उन्नतिके अनुष्ठानका सकेत करे हैं, 
मनुष्यको दक्षतासे अपना क्तब्य करनेको सूचना देते हैं । 
इस समय नामजप करनेवाले मनुष्य इस सूचनाकों जोर 
ध्यान नहीं देते, यह हनका दोष हे । यदि ध्यान देंगे तो 
ये हँश्वरके नाम मनुष्यका तारण करेंगे, इसमें सदेद्द नहीं 
है। साधकोंकों नामसे सूचित द्वोनेवाला कार्यक्रम तत्परतासे 
अनुष्ठान करनेके लिये तेयार रद्दना चाद्दिये | 

इस तरद्द वेदिक धम्म ' संकेतमय घर्म ! है । यज्ञों- 
पवीतके तीन धागे, प्रस्येक धागेसें तीन सूत्र, णोंकारके 
तीन क्षक्षर, गायत्री सेत्रके तीत पादु जोर २७ क्षक्षर, दस ७ 
तरद्द सेकडों गुप्तसक्रेत हैं |ये सव जानने चाहिये और 
इनका ऋनुष्ठान करना चाहिये | क्षाज इस छेखमें ' सात 
व्याहृतियों ? का विचार करना है श्लौर देखना हे किये 
किस तरह मानवी उन्नतिका संकेत करते हैं और किस 
क्षनुष्ठानकी सूचना देते हैं । 

/ ब्याहृति ” का अथे 

“ व्याहृति) पद “ वि+भा-द्व ' धातुसे बना है। 
व्याह्ू ( वि+भा+दव ) - धातुका अर्थ ' बोलना, कहना, 
घोषणा करना, पुकार करके कद्दना, गुप्संकेतकी बात 
सूचित करना, स्पष्टीकरण करना, प्रश्नका उत्तर देना, सम्नझा 
देना ? ऐसा द्वोता है | हस भर को देखनेसे ' व्याह्त ! 
का भथे - * दाब्द, कथन, भाषण, संकेतका भाषण, 
घोषणा, गुप्त संकेतका शब्द, गूढ भथंका शब्द, गुप्तमावकी 
सूचना देनेवाछा शब्द ? ऐसा द्वोता है । 


६९) सप्त 
ये ब्याहृतिके हाब्द सात हैं। जो ये हैं- “ भूः, भरुवः, 
स्वः, महः, जनः, तपः, सत्य '। सात ब्याहतियां ये हैं। 
इनमें गुप्त संकेतका क्षर्थ भरा है। ये सात संकेतके पद 
मनुष्यको दक्ष कोर सावधान बननेकी सूचना देते हें । 


'तीन महाव्याहृतियाँ 

इन सात व्याहतियोंमें ' तीन महाव्याहातियाँ ' हें, 
उनके नाम ' भूः, भुवः, खः ! हैं, इनसे प्रथक्‌ शेष चार 
व्याह्मतियाँ हैं । हनका विवरण भ्ब देखिये। इनसमेंसे एक 
एकका भाव क्षब देखिये--- ! 

भू 

“भू सत्तायां ' इस धातुसे भू: ” की उत्पत्ति है, 
इसलिये हसका भअथ “ सत्ता, भास्तिस्व, होना, भपनी 
विद्यमानता ! यद्द हैं | क्षपनता * भस्तित्व ” रखनेके लिये 
प्रथम प्रयत्न द्वोना चाहिये, यद्द सूचना इस “भृः ” से 
मिछती हैं ।' भू: ' के के भ्रव देखिये-- 

“श्र: !- १ द्ोना बनना; २ जन्म लेना, उत्पन्न करना 
झौर डत्पज्ष होना; ३ उद्धव द्वोना, डत्पात्ति होना; ४ 
(जीवित ) रहना, होना, भस्तिध्वमें क्षाना; ५ ( प्राणयुक्त ) 
होना, ( श्वास ) छेते रहना; ६ रहना; ७ काममें क्षाना; 
< ( शक्‍्य ) द्दोना; ५ ( संचालक ) द्वोना; १० (सद्दायक) 
होना; ११ ष्य्वह्ाार करना; १२ ( भभ्युदय युक्त ) द्वोना, 
_( यशस्त्री ) होना; इत्यादि अथ इस धातुके होते हैं, इस 
- छेय्रे इस ' भू: ! पढ़के भी ग्रेही योगिक अर्थ हैं । इतने 
अर्थो्सें हुस “ भू घातुका तथा “भू: ! पद का भाषासें 
ब्यवद्दार द्वोता है । 

ये अर्थ वेदमत्रोंमें भी इस घातुके हम देख सकते हैं 
अर्थात्‌ वेदमंत्रोंसें इन कथोंके सूचक पद भी प्रयुक्त हुए 
हैं । देखिये--- 

१ मा पणिभृं:। ऋ० १।३३।३ 

२ ऋष्ववीरस्य बृद्दतः पाति भूः | १॥५२।१३ 

३ क्रतुभिः खुक्रतुर्भूः । ऋ. १॥९१।२ 

द्क्षः खुद्क्षः है! १2 

2 त्वं त्राता... चुथे भूः। ११७८७ 

५ मनवे शास्यों भ्रः | १।१८९।७ 

६ त्वं आता तरणे चेत्यों भूः | ६॥१॥५ 


व्याहति 


७तवथं दशस्यावृको वुधों भृः। ६१५३ 

८ त्वे वुध इन्द्र पू््योा भृः। ६२०।१५ 

९ सखा विश्वायुरविता वृधे भूः। ६।३३॥४ 
१० महना दशता रू+ | ६।६४।५ / 
११ शिवा भूः। ७१९१० 

१९ अभि ऋत्वेन्द्र भूः । ७२१६ 

१३ माकिदेवानामप भूः। १०११।९ 

१४ प्रभूः जयन्ते । १०१४६।५ 

१५ भूजज्ञा! | १०।७२।४ 

१६ आतो भू:। १०।१४९।२ 

ऋग्वेदके इतने मंत्रोंमें * भू: ' का प्रयोग हे । वेसे तो 


भ्‌ धातुके प्रयोग सहस्रों मंत्रोमें हें, पर ' भः ' ऐसा शब्द- 


प्रयोग इन मंत्रोंमें हे | कब इस भू! पढके सद्दचारी पदोंका 
संबंध देखकर भर्थ देखिये. ( १ ) तू कृपषण न बन, (२) 
तू इस संपूर्ण विश्वका अधिपति हो,(३ ) तू अपने शुभ 
कमोसे कतृस्ववान्‌ भोर बलोंसे बछूवान्‌ हुभा,है, (४) तू 
हमारा संरक्षक भौर उत्कषे करनेवाला है, (५) तू मान- 
बॉके किये सुशिक्षण देता है, ( ६ ) तू सबका तारक.भोर 


उत्साह घढानेवाका है; (७) तू बरूका संवधक हैं, .( ८) - 


तू पुराणपुरुष हे, वेभव बढानेवाला है, ( ९ ) तू सबका 
मित्र, संरक्षक, पूर्णायु भौर उत्कषं करनेवाक है, ( १० ) 
तू धन देनेवाला और देखनेमें मनोहर है, (११) तू 
कल्याण करनेवाला है, (१२ ) तू शन्रुका पराभव करता 
है, (१३ ) यहांसे देव दूर न हों ऐसा कर, ( १४) तू 
विजयी भोर सब पर प्रभाव डालनेवाला हो, ( १५) भूमि 
उत्पन्न हो गईं ( १६ ) इससे भू उत्पन्न हुईं हे । 

इन मंत्रोंमें केवल एक दो मंत्रोंमें द्वी ' भू: ' का अर्थ 
पृथ्वी है भौर अन्य मंत्रोमें ' भूः” पद क्रियावाचक है । 
भूमि भी हम सबके अस्तित्वका झाधार है और अन्य मंत्रोंमें 
जो श्रस्तिश्ववाचक ' भू: ( है ) पद है, वद्द भस्तित्व- 
दर्शक तो है, पर वह्द सर्वत्र उस्कष, वेभव, वृद्धि, भभ्युदय , 
तारण, बरू, भ्ाधिपत्य भांदि श्रेष्ठ झ्ुभगु्णोका साहचये 
करता है । यद्द केवल अस्तिध्व मात्र नहीं हे, द्वीन दर्जका 


भस्तित्व नहीं है, गिरनेवाऊा भस्तित्व नहीं, भधःपतनकी 


सूचना इनमें नहीं है । में कः पदार्थ हूं, में तुछ द्वीन दीन 
हूं, में क्षणभंगुर हूं, में नाशवान हूं, पुंसा भाव यहां नहीं 
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अपना सामथ्यज्ञाली अस्तित्व 


है । प्रत्युत यहां का भस्तित्व तारक, दुःखनाशक, उद्धा- 
रक, धनधान्यबलका संवधक, यश बढानेवाछा है, प्रभुत्व 
स्थापित करनेवाऊा विजयी भस्तित्व है। वेद द्वीन-दीनता- 
का भाव बोलता ही नहीं, यह भाव तो छत्रुके पास रहे। 
हमारे पास “ अदीन अस्तित्व ' रहना चाहिये । 
अपना सामथ्येशाली अस्तित्व 

« भू ' का अथे ' अस्तित्व, स्थिति, रद्दना, द्ोना ! ऐसा 
है, पर यद्द सामथ्येव।न, विजयी, प्रतापी, यशस्वी, प्रभुत्व- 
स्थापक अस्तित्व है यह ध्यानमें धरने योग्य है । “ भ्स्तिस्व! 
ही सब व्यवद्दारका आधार है। हमें सबसे प्रथम अपने 
भस्तिस्वको सुरक्षित रखनेका प्रयत्न करना चाहिये | यदि 
कोई छात्र हमारे अस्तित्व पर द्वी क्षाक्रमण करेगा, तो 
डसको नष्टअष्ट करना हमारा क्षावश्यक कतंव्य दी द्वोगा। 
हमारे सब प्रकारके व्यवहारोंका मूछाधार हमारा प्स्तिस्व 
है। यदि हमार। जस्तित्व ही नष्ट हुआ, तो बाकी सभी 
बातें हमारे छिये व्यर्थ द्वो जांयगी । इसलिये इन सात गुप्त 
संकेतके शब्देंमें प्रथम “ भूः ' क्षपना अस्तित्व चिरस्थायी 
रखो ऐसा भरदिश्ञ प्रत्यके वेद्किधर्मीकों दे रद्दा है! 

पाठक विचार करके देखे कि अपना अस्तित्व न रहा तो 
फिर क्‍या है ? सर्वश्यून्य ही हो जायगा। वैदिक धर्म 
€ शुन्यवाद्‌ ” का प्रतिपादन नहीं करता, वद् 'सत्तावाद' 
झ्थवा ' प्रभुत्ववाद ' का प्रतिपादन करता है । 

इस तरह “ भ्रः ” का विचार करके हमने देखा कि 
इमारा अस्तित्व स्थायी रखनेका संदेश यद्द पद॑ दे रहा है । 
तथा पूर्वोक्त वेदके मंत्र अस्तित्व के साथ रददनेवाछे सहचारी 
पदोंसे यद्द बता रहे हैं कि, वह ' दमारा अस्तित्व 
ऐश्बये, प्रभुत्व तथा वैभवसे अलेकृत होना चाहिये।' 
मनुष्यका प्रयत्न क्षपना अस्तित्व वेभवयुक्त करनेके छिये 
दोना चाहिये, यहद्द भाव इस विवरणका है। “भूः” से यद्द 
अनुष्ठान मनुष्यके लिये सूचित होता टै । और भी देखिये- 

भूः हीये ( प्राथिवी ) ज्ञ. बा. ७।४।२(७ 

स ( प्रजापतिः ) भूरित्येव ऋग्वेद्स्य रसमादत्त । 

जु० उ० १|)।३ 
भूरिति ऋग्भ्यो5क्षरत्‌ | ष० १५ 
सर भूरिति व्याहरत्‌ | तै० २।२।४।२ 
क्र 


शक १] 


भूरिति वा अय॑ छोकः | श. <।१।४।१२ 
भरितिं वे प्रज्ञापतिः। आत्मानमजनयत्‌ 


श. ब्रा, २।१।७।१३ 
£ भू: ' यह पृथिवी है | भूः यह ऋग्वेदका सार है, वह 
ऋग्वेद्से निकछ कर बाद्दर जाया है। भः यद्द प्रजाक 
पाछन करनेवाछ। है। वद्द अपने भापको उत्पन्न करता हैं 
ओर प्रजापतिके स्थानमें स्थापन करता है । 


“भू; ” ऋग्वेदसे किस तरह ओर किन्‌ मन्त्रोंसे प्रकट 
हुना है यह ऊपर बताया है।इस “भू: ' के विषयमें 
निम्नलिखित वचन देखिये-- 


भूरिति ऋग्शधः | छां० ड० ४।१७।३ 
भू; स्वाहा । छां० ४।१७।४; बु०., ६।३। ३ 
भूरिति वा अय॑ छोकः | ते० 4॥७।२ 
भूरिति वा अश्लिः । वै० १७।२ 
भारात वा ऋचः | त० ६।७५।२ 


भूरिति वे प्राणः | तै० १।७३ 

भूः पादाः । मैत्रीं ६।७ 

भूस्ते आदिः | शिर० ३ 

पुरुषस्तस्य भूरिति शिरः | बृ० ५/७।३ 

“ भूः यह ऋग्वेद्मन्न्नोंका सार है, भूः पृथिवीका 
नाम है। भू: का क्षथ भप्मि है। भू! का अर्थ ऋग्वेदके मंत्र 
हैं। भू: का क्षय प्राण है। भू: सबका आधाररूप पावि 
है | भू: सबका णादि है । आाष्मारूपी पुरुषका सिर भृः 
है। भू: का उच्चारण करके स्वादह्या किया जाता है |? यद्व 
भू: के विषयमें उपनिषदोंमें कहा है । इससे भू: का मह्दत्त्त 
समझसें भा सकता है। ऋग्वेदके मंत्रोंका सार भू: हे । 
अपने भस्तित्वके लिये जो करना श्ावश्यक है वद्द शुभ 
कम करना चाहिये, ऐसा भू: व्याह्ृति द्वारा सूचित द्वोता 
है | तथा ओर देखों--- 

भ्रन्नं अम्नये प्रथिव्ये स्वाहा | मद्दाना, ७।१ 

भूखश्व नारायणः। ना. ड. ता. $।५ 

“भू: का भर्थ अन्न हे भौर नारायण, भर्थाद्‌ परात्पर 
पुरुष ऐसा भी उसका भषथ्थ है, भूसे भन्नक्ा बोध द्वोता 
है जी सबके जीवनके छिये मुण्य वस्तु हे। वेसा दी 
परमेश्वर भी इस भू का भर्थ हे जो सबका आधार हैं मोर 


(8) सप्त व्याह्ृति 


स्वयंसिद्ध है । इंश्वर ही स्वत:सिद्ध भ्रस्तित्ववान्‌ है जिसके 
भास्तित्वसे घक विश्व भात्तित्ववान्‌ हुमा है । 

इस तरद् 'भू:? का श्र्थ “अस्तित्व ! हैं भोर शेष 
हसके क्षर्थ अस्तित्वके सहायक होनेवाजे हैं । क्षपना श्रस्तिस्व 
रखनेके लिये मनुष्योंको प्रयत्न करना चाहिये यह इसका 
तात्पये है । भब दूसरी ब्याह्ृति “ भ्रुवः ? है । 

मुवः 

दूसरी ब्याहृति 'भ्रुत्रः ” है । ' भुवः ! का अधे-- 
£ भु-वर्‌ ! भु नाम पृथ्वीके ऊपर श्रेष्ठ होना है, जो पृथ्वी 
पर अपना अस्तित्व है वह अधिक अ्रेष्ठ बनाना। अपना 
जीवन श्रेष्ठ बनाना | अपनी वरिष्ठता प्रस्थापित करना | 
अपनेमें जो दीन दीनताका भाव है, उसको दूर करके 
अपने अन्दर श्रेप्ठट्व छाना ओर उसको बढाना ।  भ्रुव: ! 
का भ्थ “क्षप्मि तथा पृथ्वी ' है| भप्मि ज्ञानका देव है। 
भ्षप्मे ज्ञान देता है, प्रकाश देता है, माग दर्शाता है , 
भन्तिम सिद्धितक पहुंचाता है । ये गुण भपभिके अन्दर हैं । 
प्रकाश दशनेका अर्थद्वी मागेदर्शन करना है। ये सब ज्ञान 
के गुण हैं । ज्ञानी भपने ज्ञानसे छोगोंका मार्गद्शन करता 
है, लोगोंको सन्‍्मागेसे चलाता है, श्न्तिम सिद्धितक 
पडुंचाता है । भन्घेरी रात्रीमें क्षप्मि, भथवा दीप जो मार्ग- 
दुक्षन करता है, बढ ज्ञानका काये है । वही “भुवः ? पदसे 
हां सूचित किया दे । ' भुव्‌ अवकल्पने ' यद्द धातु है। 
बवकल्पनका भ्षथ ज्ञान भार ज्ञानसे उत्पन्न द्वोनेवाली कहपना 
है। मनुष्यको यद्दी ज्ञान उठाता है भोर तारता है | इस 
लिये भस्तित्वके पश्चात्‌ ज्ञान प्राप्त करनेकी सूचना 
यहां दी है। 

केवल “पशुसमान अस्तित्व ” नहीं चाहिये, 
पत्तु भ्रस्तित्दमें यज्ञपुण वेभव प्राप्त करनेके छिये ज्ञान 
भी चादिये, यद्द भाव यहां प्रकट हुआ हे। भुवश ' के 
विषयमें उपनिशदोंमें क्या कद्दा है, सो अब देलििये-- 

भ्रुव इति यजुरुयः | छां० ४।१७।३ 

भ्रुव इति बाह | बु० ५५३ 

भ्रुव इत्यन्तरिक्षम्‌ | 

भ्रव शात वाय: । ] 

भव दाते सामोाने | भव इत्यपानः | 5० ३७५१२ 


नामभिक्ष॑वः । मेन्नी ० ६।७५ 

भुवा5ल्ले वायवे । मह्दा. ना. ७।२ 
मध्य शुवः | शिरस्‌ २ 
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या वे रुद्र: | य्च शुवः। शिरस २ 
भवों छोकस्तु जानुनो+ | नाद ३ 


( भुव: ) ब्याह्मतिका ऐसा स्पष्टीकरण डपनिषदोंमें 


मिछता है । इसका भाव यद्द है- * भव यद्द यजुर्वेदका 
सार हे, यजुबेदके मंत्रोंसे भुवः व्याह्मती डस्पन्न हुई है। 
भुवः ये बाहु हैं, जेसे शरीरमें ब्राहू कार्य करते हैं वेसी 
भुवः यद्द ब्याह्ृती कमेशक्ति की सूचक हे । पृथ्वाकि 
ऊपर जेसा अन्तरिक्ष हे वेपी भू व्याह्मती पर भ्रुवः ब्याह- 
तीछा उच्च स्थान है। भुवः यद्द प्राण है, प्राणक्रे समान 
इसका मह्दत्त्व है । घारीरमें प्राणका जैसा महत्त्व हे बेसा 
भुवः का जीवनसें महत्त्व है | श्रुवः यद्द सामगानकी सूचक 
ब्याह्ृती है | जिस तरद्द मंत्रकी शोभा सामगानके आछा- 
पॉसे बढती द्वे उस तरद्व भू नाम अस्तित्वकी-जीवनकी 
शोभा भुत्रः नाम ज्ञानमय कतृत्वसे बढतो है । भुवः यद्द 
जीवनका महत्त्व है। भ्रुवः यद्द जीवन ब्यवड्ारका मध्य 
है, जिस तरह धारीरके मध्यमें नामी द्ोतो है। भव; से 
अज्नका बोध होता है, जैसा जीवनके लिये भत्न सद्दायक 
है, वसा ही भुवः ब्याह्मतिसे बोधित द्ोनेवाछा ज्ञानपूरक 
कम मानवी क्षस्तित्वकी सुंदरता बढानेकी सहायता करता 
है । जो रुव्र है, जो शन्रुका संद्ार करनेवाछा देव है, वद्दी 
भुवः की शक्ति है। ज्ञानपूर्वक कम करनेसे द्वी शत्रु दूर 
हो सकते हैं | हस तरद्द भुवः का भाव उपनिषदोंमें वर्णन 
क्रिया है । यद्द भषत्यंत मननीय है । यद्द “ भ्रुवः * ब्याहृति 
यजुर्वेदके मंत्रोंसे प्रकट हुई है ऐसा “ भुव इति यजुर्भ्यः '। 


छां० ४४१७।३ में कहा है। इसके सूचक यजवेंदके मंत्र 


अब देखिये--- क 
अयं पुरो भ्रुव:, तस्य प्राणो भोवायनो, 
वसन्‍्तः प्राणायने।, गायत्री वासन्‍्ती। 
वा० यजु० १३।५४ 


“ यद्द सामने भुवः है, उससे प्राण उत्पन्न हुआ, प्राणसे 
वसन्त हुआ जोर वश्चन्तसे गायन्नी उन्द उत्पन्न हुआ है । ? 
तथा--- 


ह 
4५9 
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ह 
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अपना सामथ्यंशाली अस्तित्व 


अवा यश्स्य रजसश्थ नेता यत्रा ननियुद्धि: 

सचसे शिवापिः । दिवे सूर्घानं द्धिषे स्व्षा 

जिह्मामसे चक्ृष दृव्यवाहम्‌ ॥ 

वा० य० १३॥१७५; १७५२३ 

* तू यज्ञका भौर रजोछोकष्ठा नेता दोंता है जिस समय 
कल्याण करनेवाली ज्वालाश्रॉसे तू युक्त द्वोता है, घलोकमें 
दूं सुयंका घारण करता है, यज्ञमें हब्यका वहन करता है।' 

प्राण शक्ति, वपन्‍त ऋतुका सोंइर्य झोर गायत्री मंत्रका 
महत्व यह सब जो ' पुरो भुवः ” जो भग्मगामी रहता हे, 
जो नेता दोता है उसका वेभव है । यद्द अन्तरिक्ष लोकका 
तथा यज्ञक्ता नेता है। रजोलोक ही भुव्लोक है। यदद 
यज्ञस्थान भौर सब मानवो हिंचकका स्थान है | सब 
प्रकारके प्रयरनोंका प्रतीक यज्ञ है । इसलिये इससे पूव भ्रुवः 
का जलाशय “ ज्षानपूर्वेंक किया कम ” किया है। भुवः का 
णये यह है । 

मनुष्य क्षपना ( भू:) अस्तित्व स्थायीरूपसे रखनेका 
प्रयस्न करे परंतु उसको उसके साथ साथ ( भुवः ) ज्ञान- 
पूवेक कम अवश्यमेत्र करना चाहिये | वस्तुतः ' भू ? घातुसे 
ही * भू: भुवः ' ये दोनों पद बने हैं, इसलिये डन दोनोंका 
भाव “वैभवयुक्त होकर रहना ” है । यह ज्ञानपूर्वक किये 
कर्माँस्े ही दो सकता है, किसी दूसरे यत्नसे नहीं होगा। 
क्षपन। भस्तित्व स्थायीभावसे टिकानेका डपदेश भू ब्याह. 
तिसे बोधित द्ोता है और उप्त अपने स्थायी भ्रस्तिस्वकों 
ज्ञानपूवंक किये झ्रुस कर्मोसे भानन्दमय बनानेका साध्य 


: द्वितीय “भुवः ' इस ब्याह्॒तीसे सूचित द्वोता है । इस तरह 


हम अपना भस्तित्व स्थायी रहनेका प्रयत्न करेंगे और उस 
हमारे जीवनकों भानन्दप्रसन्‍न करनेका भी प्रयत्न साथ 
साथ करेंगे । 
यहां एक बडो प्वाका उपस्थित द्वोती है, वद्द यह कि 
_ किसीका भी भस्तित्व ( सत्ता ) स्थायी नहीं होती । यहां 
_ इस भूमिपर जो उत्पन्न होते हैं वे मरते हैं, इसलिये 
कहा है-- 
जातस्य हि घरों मृत्यः 
भ्रुव॑ जन्म स्तस्य च ॥ भ० गीता. २ 
« जो जन्मा है उसका रूत्यु निश्चित है और जो मरा हे 
उसका जन्म भी निश्चित है । ” यदि यद्द सत्य है तो इसीसे 


ह २ 


(५) 


क्षपना भस्तित्व टिकानेकी संभावना विदित द्वो सकती है । 
क्योंकि इस वचनमें कद्दा है कि जो मरता हैं उसको जन्म 
निश्चित है | जैधा जागता है उप्तको सोना श्ावश्यक हे 
कोर जो से।ता है उसको जागना आवश्यक है । यदां जागना 
भौर घोना जीवन मरणके सहृश समझ्िये | कोई जागने- 
वाछा निव्रामें अपना नाश हुआ ऐसा नहीं मानता भोर 
वास्तविक रीतिपे निद्रामें नाश होता भी नहीं । इसी तरद् 
जीवनके पश्चात्‌ रूृध्यु हुना तो उस्रके पश्चात्‌ यदि जन्म 
होता हे, तो झत्युके समय भी कुछ विलक्षण अवध्यामें 
जीवन रद्दना ही चाहिये, जिप्तका पुनः जन्म द्वोता है । 
स्थूछ -सूक्ष्म-कारण ये तीन शरीर मनुष्यके हैं । हनसें 
स्थूछ शरीरका नाश होनेपर सूक्ष्म शोर कारण देद्द रहते 
हैं पश्चात्‌ सूक्ष्म देह भी विलीन द्ोनेपर कारण देद रद्वता 
है । भर्थात्‌ कारण देद्द जैसा जीवजमें वैसा द्वी रस्युमें रद्दता 
है | स्थूछ देद्द भश्नमय हे, सूक्ष्मरेद वाघनादेद है ओर 
कारण देह मनोमय है, इसके पश्चात्‌ भी विज्ञानमप देह 
है जो मदह्ाकारण संज्ञासे प्रसिद्ध है । 


भू: --स्थूछ-- क्षक्षसय 2 
भ्ुव;--सूक्ष्म--प्राणमय खत्युक्षत्र 
| कारण-मनोमय 


मद्दाकारण-विज्ञानमय बुद्धि ! अमर क्षेत्र 


यहां स्पष्ट हुआ कि स्थूल जोर सूक्ष्म देह बनते भोर 
विगरते हैं भोर दोनों कारण देह्द स्थायी रद्दते हैं अतः यदि 
दम अपने मन भौर बढ्विको सामथ्पंवान करेंगे तो इससे 
हम अपने भ्रमरत्वका अनुभव कर सकेंगे। संक्षपसे स्थूकछ 
शरीरका रूत्यु द्वोनेपर भी अपने भमर रहनेका अनुभव 
इस तरद्द किया जा सकता है । यद्दी साधन भुव; व्याह्मति 
ने सूचित किया है । ज्ञानपू्वक कर्म स्थूछ-सूक्ष्म-कारण 
देद्दोंकी पवित्र करता है ।और स्थूछके मरनेपर स॒क्ष्म तथा 
कारण देहोंपर रह्नेवाछा जीव अपने भापको स्थायी जी वन- 
के साथ अनुभव करता हे भोर रूस्युसे अपने मस्तित्वमें कुछ 
भी बिगाड़ नहीं हुआ, पर मृत्थुसे मधिक कार्यक्षम शरीर 
प्राप्त हुमा ऐसा वद्द मानता है | यदद डससके भानंदुका विषय 
है | कोट उतार कर रखा, तो मेरे अस्तित्वमें कुछ भी द्वानि 
नहीं हुईं । एक कोट गया तो में दूसरा नया कोट धारण 


करूंगा। इसमें रोनेका कोई कारण नहीं है । इस तरह मृत्यु 
का भय दूर दो जाता है छ्लोर यह ज्ञानी मानव अपने 
स्थायी जीवनमें, स्थायी भस्तित्वमें आानन्दप्रसन्न रहता है। 

इस प्रकार अपने स्थायी: भस्तित्वका अनुभव करनेका 
अनुष्ठान करनेका विषय अन्य छेखमें प्रतिपादन किया 
जायगा । यहां इतना द्वी स्मरण रखना चाहिये कि- मनुष्य 
के लिये स्थायी भस्तित्व ज्ञानविज्ञानसे है भर मृत्यु स्थु 
शरीरके पीछे छगा है| इतना स्मरण रखनेके पश्चात्‌ हम तीसरी 
£ स्व: ! इस व्याह्ृतिको अपने विचारके लिये छेते हैं । 


स्व: - स्वर्‌ 


“ स्व: ' ही  खर्‌' है । रकारका विस द्वोता है। 
« स्व॒र्‌ ' में “ स्व+र्‌! क्थथा “ स्व+र ” ये दो विभाग हैं। 
४ स्वयं राजते इति खरः ! जो स्य॑ रद्दता है, प्रकाशता 
है, प्रदीक्त रद्दता है, जो अपनी निज शक्तिसे, रद्दता है, 
अपने रहनेके छिय. तथा “अपना प्रकाश फेलानेके किये 
जिसको किसी दूसरेकी आवश्यकता नहीं है, जो झषपनी 
निज शक्तिसे प्रकाशेगा भोर कपनी दही निज शक्तिसे अपना 
प्रकाश फेलाकर विश्वको देगा और ऐसा करनेके लिये जिल- 
को दूसरेंकी सद्दायताकी भ्रपेक्षा नहीं वह " स्वर, स्वर्‌, 
वः ” है । भू, भुवः, स्व: ये तीन ब्याहृतियां हैं, भूः से 
शाध्तित्व, भुवः से ज्ञानपूर्वक किया छुभ कम और स्वः से 
कआर्मसासरथ्यका प्रकाश करनेका भाव सूचित द्वोता है। 
ये तीनों भाव परस्पर संबंधित हैं । 


यदि मनुष्यका भस्तित्थ न रह्दा, तो कुछ भी काभ होनेकी 
लेभावना नहीं | भस्तित्वको-मानवी जीवनको सफर बना- 
नेके लिये ज्ञानपृवेक कम करनेकी शावइयकता है। इतना 
होनेपर भी मानवी जीवन कृतकृत्य हुआ ऐसा नहीं समझा 
जायगा । इलकी कृतक्ृल्यता द्वोनेके लिये इसकी भआत्म- 
शक्तिका प्रकाश पूणेतया चारों ओर फेंलना चाहिये । 
चारों दिशाओोंके मानवोंका क्राकषषण इसकी शोर होना 
चाहिये । यह प्रकाशका केन्द्र बने भौर इसके प्रकाशसे मानव 
समाज प्रकाशित हो | ऐसा दिव्य प्रकाश यह दे वे । इसका नाम 
है 'स्व-र' प्राप्ति। यद्द मानवकी कृतकृत्यता करनेवाली है । 

अक्षरोंमें कुछ ब्यंजन द्वोते हैं भर कई ' स्वर ” होते हैं। 
स्वरोंका उच्चारण भर्खंड होता है। भ 55 55५ कितना 


सप्त ब्याहाति 


भी करो, वह भर्खंडित रीतिस होता ही रदेगा। भख्वण्ड 
प्रगतिका नाम “ स्व-र ” है । यही ' स्व-र्‌! हे, भखंड 
प्रकाश, अखंड 
स्वरमें है । यह प्राप्त द्वोनेपर मनुष्य अपने ापको कृतकृत्य 
मानता है, अखंड आनंद डसको प्राप्त होता है । वह सदा 
भानंद प्रसन्न रद्ता है। पद्द प्रकाशक होता है, नया दिव्य 
संदेश वह देता है, इससे सब छोग दिव्य माग जानते हैं 
और कृतकृत्य द्वोंते हैं । यह है इस “ स्वर्‌! का महत्व । 

भब इसका वणन उपनिषदोंमें केसा किया है वद्द देखिय। 
यहां यह ध्यानसें रखना चाहिये कि “ स्वः, स्वर , 
ये पद एक ही हैं, तथा 'स्वग, सुवग! ये भी एक ही हैं-- 

आकाशा त्मान॑ स्व॒रीयुः 

आकाशात्मा स्वरेति । कौ० उ० २।१४ 

स्वः प्रपयिषमुना | छां. ड. ३१७५३ 

स्वरिति सामभ्यः । छां. 8।१७।३ 

स्वरिति प्रतिष्ठा | छ. उ. ५५५।३;४ 

स्वस्ते द्धामि | बृ. ६।४।२५ 

खुवरित्यलो छोकः। ते. ड. १।७५।१ 

खुवरित्याद्त्यः । 

खुबरिति यजूंषि । ते. १।७॥२ 

सुर्वारिति व्यानः | ते. १।५।३ 

देवान्‌ खुबयेतः श्रे. २।३ 

स्वरिति अस्याः शिरः । मेत्री. ६६ 

अन्तरिक्षमथे खुचः | मद्दाना, १।९;७५७ 

द्यावापृ्थिव्यो हिरण्मयं संश्रुत खुबः स नः 

खुबः संशिशाधि | महा. ७५॥९ हैँ 

खुबरज्ष | मद्दा, ७।१ 

तपसा ऋषयः स्वरन्वविन्दुन्‌ । महा. २२।१ 

द्मेन ब्रह्मचारिणः खुवरगच्छन्‌ । महा. २२१ 

स्वस्ते शीर्ष । शीरसू २ 

यरस्सिल्लोके स्वहिंतम्‌ । रामोत्त, ५ 

सन्धीयते खुवर्गंण छोकेन | ते. ड. १।३॥४ 

सत्यन न खुवर्गाछ्छोकाच्च्यवन्ते | मद्दा, २३॥२ 

साम खुवर्गों छोकीा बृहत्‌। अश्निद्दोत्र खुबर्गस्य 

लोकस्य ज्योतिः । मद्दा, २२।१ 

छुवगयाय शक्त्यां | बे. ड. २२ 


खुबर 


प्रगति, भब्यय देभव, क्षमरज्ञान इस 


हा 


ध् तीन महाव्याहतियां 


स्वरिति स्वर्गों लछोकः स सामवेदः । संध्यो, २० 
स्वरित्यस्या: शिर: । मेत्रा. ६।६ 
स्वरगे लोके न भय॑ किंचनास्ति । कठ ११२ 
स्वरगों लोको ज्योतिषावुतः | अरुण. १ 
इस प्रकार “ स्वः ' का बणन उपनिषदोंमें हे । “स्वः, 
स्वर्‌, सुवर, स्वगे, सुवग ” ये सब पद एक ही श्राशय 
. बतानेवाले पद हैं। क्षब प्रथम इन वचनोंका भाव वेखिये- 
५ क्राकाश जिसका रूप है जो ऐसा ब्यापक ऋात्मा उसका वर्णन 
स्वः पदसे होता हे | ज्ञानी छोग इसको प्राप्त करते हैं | हस 
ज्ञानपूवंक कमेसे में इस स्वरको प्राप्त करता हूं। सामगानसे 
. स्वरकी प्राप्ति होती है, सामगान स्वरोंसे दही द्वोता है । 
:. स्व: यह सवका भ्षाघार है | खुबर्‌ यद्द वद्द ऊपर दीखने 
वाछा छोक है | जहां सूर्य है वह स्वर ही है। यजुवेंद भी 
स्वर ही है । ब्यान प्राणकों स्‍्वर्‌ कद्दते हैं। देव स्वरकों 
प्राप्त ह्वोते हैं | गायत्रीका सिर;स्वर्‌ है | भ्न्न ही स्वर्‌ है। 
द्ावाप्राथिवीमें जो सुयश हे वह स्वर्‌ ही है। ऋषियोंने 
तपसे स्वर॒को प्राप्त किया था । ब्रह्मचारियोंने' इन्द्रिय- 
दमनसे वह्दी स्वर्‌ प्राप्त किया | इस छोकमें स्वर्‌ रखा 
गया है । ज्ञानसे स्वछोकको प्राप्त करते हैं । सत्यसे लोग 
. स्वगेसे गिरते नहीं । सघामगान बडा स्वगेलोक हे कोर 
. भ्षप्नेद्रोत्र डसकी ज्योति है । शाक्तिसे स्वगेछाक मिलता 
: है । स्वकोंकमें क्रिदी ठरदइका भय नहीं होता । स्वगेकोक 


॥ तेजसे भरा है |” 


| यह्द व्णन इस स्वरका उपनिषदोंमें हैं । इससे इसकी 
! पता छगता है । भूः भौर भुवः से यद्द उच्चतर 

है, अधिक श्रेष्ठ हे । सत्य ओर ज्ञानपूर्वक किये कर्मसे यद्द 

स्थान प्राप्त होता है । इन तीन बव्याह्मतियोंके इतने मननसे 

संक्षेपसे कहना दो तो निम्नलिखित तीन बोध मिलते हैं.- 

$ अपना भ्रस्तित्व सुरक्षित रखनेके लिये प्रयत्न करना 
चाहिये । 

२ ज्ञान प्राप्त करके भभ्युद॒यके किये उत्तम झुभ कर्म 
करने चाहिये, 

३ और अपना प्रकाश फेकाकर क्षपने आत्मप्रकाशकी 
शाकिसे सबको प्रकाशित तथा थणानन्द पूर्ण करना 
आइहिये । 

क छः 


(७) 


ये कर्तव्य जैसे वेयक्तिक हैं वेले ही सावेजनिक भर 

राष्ट्रीय भी हें । 

१ श्षपना राष्ट्रीय क्षस्तिस्व सुरक्षित रहनेके लिये जो 
कतेब्य करने क्लावदयक हैं वे करने चाहिये, 

२ राष्ट्रभरमें यथेच्छ ज्ञानप्रचार करके भषपने राष्ट्रीय 
अभ्युदयके लिये जो शुभ कम करनेकी क्षावश्यकता 
हो वे सब कतंव्य करने चाहिये | 

३ तथा अपने राष्ट्रका सत्र प्रकाश फेले शलौर सब देश 
अपने राष्ट्रके झानसे छाभ उठावे और सबको आनन्द 
प्रसक्ष रहनेका मागे दीखे ऐसा करना चाहिये । 

ये राष्ट्रीय बोध उन्ही तीनों ब्याह्मतियोंसे मिलते हैं । 

क्रब तीनों महाब्याह्॒तियों का इकठा विचार करना चाहिये - 
तीन महाव्याहतियाँ 

€ भूः भुवः स्वः ' ये तीन मह्दाव्याह्ृृतियों कहलाती 

है; वेद तथा उपनिषदोंमें इन तीनोंको बडा महत्त्वका स्थान 
मिछा है । इसलिये यहां संक्षपसे इन तीनों महद्दाव्याह्म- 
वियोंका विचार करते हैं | वेद मंत्रोंमें इनका उल्लेख आया 
है ऐसे मंत्र देखिये क्या कद्दते हैँ-- 

भूभुवः स्वः सुप्रजाः प्रजाभिः स्यां 

खुवीरो वीरेः खुपोषः पोषेः । 

नये प्रज्ञां में पांहि, शंस्य पशून में पाहि 

अथवं पितुं मे पांह्ि | वा' य. ३।३७ 

“€ भस्तिश्व--ज्ञान--आत्मप्रकाशके लिये यत्न हो। से 

उत्तम प्रजाते प्रजावाछा द्वो जाऊं, उत्तर वीरोंपे वीः बन, 
उत्तम पोषणोंघे हृथ्पुष्ट बनूँ। दे भनुयाश्रियों करा दित काने 
वाले नेता | मेरी प्रजाका रक्षण कर, द्वे प्रशंश्षा योग्य नेता | 
मेरे पशुकोंक्रा रक्षण कर द्वे स्थायी रहनेत्ाले | मेरे 
भज्नका सरक्षणकर। ' तीन ब्याह्मतिग्रोंके द्वारा भात्तित्व- 
ज्ञान-भात्पप्रकाश होकर जो द्वोता है वह्द इसमें दिया ।हे। 
सुप्रजा द्वोनी चाहिये, वह वीर संतति द्वोना चाहिये, वद्द 
हृष्टपुष्ट बलिष्ट द्वोनी चाद्दिये, पर्याप्त अन्न अपने पास रद्दना 
चाहिये । 

भूभृंवः स्वः धघोरिव भ्रृज्ना प्ृथिवीव वारिम्णा । 

वा, य, ३॥५ 

/ अस्तित्व--ज्ञान-भास्मप्रकाश द्वो । धछोकके समान 

बिस्‍्तृत भौर प्रथिवीके समान श्रेष्ठ मेरा कार्य दो । ”! 


(ट)ओ 


सूभुवः स्वः तत्सवितुर्व॑रेण्यं भगगों देवस्य 
2 कु 

घीमहि घियो यो नः प्रचोद्यात्‌। वा. य. ३६। ३ 

« अस्तित्व--ज्ञान ओर कषपना प्रभाव सुस्थिर हो। भें 
डछ सव विश्वके प्रसविता परमात्मदेवकी श्रेष्ठ ज्योतीका 
ध्यान करता हूं, जिससे हम सबकी बुद्धियोंको शुभ प्रेरणा 
मिले | ' हस तरद्द भू: भ्रुवः स्व: हन तीन महद्दाब्य|हतियों के 
साथ वेदमंत्रों द्वारा केसे विचार प्रकट द्वो रहे हैं उनका 
विचार कौजिये | कब उपनिषदुंमें हन मद्दाब्य|हतियोंके 


९ 


विषयमें क्‍या कहद्दा है से देखिये--- 


भूभुवः स्व: स्वाहा । बृ. ड. ६।३।३ 
भूभुवः स्वः स्व त्वयि द्धामि ।.छ. ६।४।२७ 
भूसुवः स्वरोम्‌। मेत्री ६३५ 
भ्ूभुवः स्व॒रज्नम्‌ | म. ना. ७२ 
भूभुवः स्वत्रेह्म । सम. ना. ८।२ 
भूरालि भुवो5सि खुबरास भृम्नतये स्वाह्या। 
पार. ५।६ 
भूरिति भुवो छोकः, भुव इृत्यन्तरिक्षलोकः 
स्वाराते स्वगंलोकः । गायत्री २ 
भूरिति ऋग्भ्यः, भुवरिति यजु्भ्यः स्वरिति 
सामभ्यः । छां ४।१७।३ 
भूभुवः स्वरित्यषास्य प्रजापतेः स्थविष्ठा तनूयां 
लोकवती । मैत्रा. ६१६ 
८ फेल 
भूभुवः स्वः ब्रह्म स्वयंभु । चित्यु, ६।१ 
भृभुवस्वारिमे छोकाश्र॑द्रखूयांम्रिदेवताः । 
योग, ६।७५६ 
भूलोंकः पादयों: भुवछ्कस्तु जानुनि, 
सुबल्ाकः कटिय्रंदेश । ना. बिं. ३ 
भृस्त्वादिः, मध्य भ्ुवस्ते, स्वस्ते शीर्ष विश्व- 
कई रु 
रूपाजासख | चतुत, ८ 
£ भू: भ्रुवः स्व: इससे जो बनता है वह्द में तेरे लिये 
समपंण करता हूं। भू: भ्रुवः स्व; ये तीनो भोंकार रूप है। 
भू; भुवः स्व: यह सब भ्न्न है।ये तीनों ब्रह्म हैं । ये तीनों 
तेरे रूप हैं। प्रथ्वीका नाम भूः, अन्तरिक्षका नाम भुवः कौर 
स्वगेछोकका नाम स्व: है । भृ£ ऋग्वेदसे, भुवः यजुर्वदसे 
ओर स्वः सघामवेदसे द्वोते हैं। मूः भ्रुवः स्व: यद् प्रजापति 
परमास्माकी स्थुक तनु है, जिसमें सब कोक समाये हैं, 


सप्त व्याह्गाति 


भू: भुबः स्तरः यह स्वयं स्वयंभु अह्य ही है। आम सूय चन्द्र 
ही ये तीन ब्याह्ृतियोंसे सूचित होते हैं, भू: पांव, भुव: 
घुटने और स्व: करिप्रदेश है अर्थात्‌ यद्द परमास्माका विराट्‌ 
देह है । भूः उसका आदि है भुवः उसका मध्य है और 
स्व; उसका छिर है, इस तरद्द ये तीन ब्याह्मतियों द्वारा 
विश्वरूप परमात्माका घणन द्वोता है। ' यह उपनिषदोंका 
कथन अत्यंत मननीय है । इसका जिचार संक्षेपस्ते करते 
६ 

इन तीन महाब्याह्मतियोंका विचार ऋषियोंने कितना 
किया था, वष्ठ इन वचनोंसे विदित हो सकता है| भू: से 
पृथिवी, भुवः से भ्न्तरिक्ष, और स्वःसे दुोकका बोब 
होनेले ' भूमुवः स्व: ” से संपुणे विश्वका बोध होता हे ' 
वृथ्वी लेनेसि जल, अप्नि, वनस्पतियां श्रादि सब पदार्थ 
आागये, अन्तरिक्ष लेनेले वायु, मेघ, विद्यत्‌ भादि सब्र 
पदार्थ भागये, और द्युोक छेनेसे सूर्य चन्द्र तारागण भादि 
सब क्षागये हैं । कर्थात्‌ “ भुभुंवः स्व: ' कद्दनेसे विश्वके 
श्रन्तगेत सब पदार्थ ागये घोर कुछ बाकी रहद्दा नद्ीीं यह 
स्पष्ट है । 


मनुष्यका भ्रस्तित्व इन सब पदा्थोपर णवरूंबित है । 
पृथ्वी, जछू, भप्मि, वृक्षबनस्पति, वृष्टी, विद्युत, वायु, सूये 
चन्द्र नक्षत्र हन सब पदाथोंकी शक्ति प्राप्त होनेसे ही मनुष्य 
जीवित रद्ट सकता है ओर उसका भस्तिश्व यद्दाँ टिक सकता 
है । जल न मिला, भपिसूयेकी उष्णता न मिली, वायु ने 
मिला तो मनुष्यका रहना असंभव है। हस तरह “ भूभेवः 

; ! के साथ इस तरद्द मनुष्यके भ्स्तिश्वका संबंध हे। 
मनुष्यका ज्ञान भी इन्द्ी पदार्थोका ज्ञान है। कम भी 
इन्ही पदाथोंके संबंधसे दोनेवाली क्रिया है। तो मनुष्यने 
अपने अ्षभ्युदयके छिये करने योग्य ज्ञानपुबंक कम इन 
पदाथ्थोंके साथ द्वोनेवाछी क्रिया है | जो भी मनुष्य 
कम करता है वद्द कर्म इन पदाथोके साथ द्वी किया 
जाता है । इसी तरद्द मनुष्यका प्रकाश फेलना हे 
वह भी इनडी सद्दायतासे दी फेलना है। इस रीतिसे 
देखा जाय तो यद्द बात स्पष्ट द्वोा जायगी कि भूमुबः स्तर: से 
ही मनुष्य जीवित रद्दता, अभ्युदयार्थ यतन करता भर - 
भाव्मप्रकाश कर सकता हैं। भर्थात्‌ मनुष्यका सव्स्व 
' भूझुंवः स्व: ' के साथ संबंधित है। हंपूर्ण विश्वरूप ही 


परमेश्वरका रूप है, इसी कारण इन बचनोंसें कद्दा हे कि 
प्रजापतिका यह स्थूछ शरीर है । स्वयंभु बह्म दी ये तीन 
ब्याहतियाँ हे । नारायण भी यदह्दी है । इस सब वणेनका 
तासपये एक ही है । 

इस तरद्द हन तीन मद्दाब्याह्ृतियोंका विचार हुआ। 
मनुष्य व्यक्ति तथा मानवजातीका भूत भविष्य वतेमान 
सरूबका सब हन तीन ब्याहृतियोंसे संबंधित है | मनुष्य हन 
तीन व्याह्मतियोंका त्याग करके जीवित भी नद्दीं रह सकता। 
मनुष्यका क्षस्तित्व, ज्ञान और उत्कर्ष हनकी अनुकूलता 
पर कवलूंबित है। इध॒किये मनुष्य इनको कनुकूछता 
संपादन करके यहां रहे भोर भनुकूछताते द्वी कृतकृत्य बने । 
क्षब अगली ब्याइतियोंका विचार करते हैं । 


महः 

« महः ! चॉथी व्याहृृति है | इसका भथे--१ “महोत्सव, 
उत्सवका समय; २ क्षपण, समर्पण, यज्ञ; ३ प्रकाश, तेज्ञ, 
ज्योति; ४ वैदिक मंत्र; स्तुतिके मंत्र; ५ आनंद, सुख, 
प्रसन्नता; ६ मद्दृत्व, बढापन, शाक्ति, सामथ्य; ७ विपुक॒ता; 
बहुतायतता; “ जछ,, उदक ' ये क्षय इस ब्याह्मतिके कोश 
में दिये हैं | महच्त, सामथ्य, बडापन ये क्षर्थ यहां मुख्य 
हैं ओर मद्दत््वके सहायक अन्य बथे है।' भूः--भुवः--स्वः ! 
के मुख्य भरे “अस्तित्व-शानपूर्वक कमं-आत्मप्रकाश ' 
ये हमने इससे पूर्व निश्चित किये हैं, इनके धाथ साथ 
झ्ामथ्य, मदत्ता' ये इसके भ्थ विचारमें लेने योग्य हैं । 

मद्दत्ता, मद्ृत्व, सामथ्य उसको प्राप्त द्वोता है कि 
जिसका भस्तित्व सुरक्षित है, जो ज्ञानपूवंक उत्तम कर्म 
करता है भोर ज्ञो अपने तेजसे प्रकाशता है। जिसका 
अस्तित्व डामाडोल हो रद्दा दो, जो ज्ञान विज्ञानद्दीन हो, 
जो किसी प्रकार शुभ कम करनेमें मसमर्थ द्वो उसको 
महत्त्व कदापि श्राप्त नहीं द्वो छकता । 

मद्दत्ता, विश्ञालता यद्द संकुचितताके विरुद्ध है। संकु- 
* चित भाव नहीं द्ोना चाहिये | मन विशाऊ चाहिये । जो 
मनुष्य सब मनुष्योंको समइष्टीसे देखता हैं उसका मन 
विद्या है भौर जो अपनी जातीतक ही देखता है वह 
संकुचित मनवाल। है। मनुष्यको अपना मन विशाल करना 
चाहिये भोर संकुचित भाव को दूर करना चादिये, तब 
मद्दत्ता प्राप्त हो सकती है । 


बन 


महं: (सर 
इस ' मद्दः ! के विषयमें उपानेषद्‌ क्‍या कहते हैं सो 
हब देखिये-- 

महर 

आओ मह! । मद्दाना. १५।२ 

यो वे रुद्रः यत्चय महः । शिरस २ 

नापमिदेश महजंगत्‌ । नाद. ४ 

स॒ महलोके जयति । ह्‌. पू. ५।६ 

मद्दस 

एतदोजश्व महश्रेत्यपासीत | छा ३।१३॥५ 

मह इति तह्जह्म | ते. १।७५॥१ 

महद इत्याद्त्यः | मद्द इति चन्द्रमा; | ते. १७५२ 

मह इति ब्रह्म | मदद इत्यन्नम्‌ | ते. १७३ 

मह इति ब्रह्मणि ( प्रतितिष्ठति ) ते. १।६॥२ 

महः पुच्छे प्रतिष्ठा। ते. २।४।१ 

तनन्‍्मह्दः इत्युपासीत महान्भवाति । ते, ३।१०।३ 

पुरुषों वै रुद्रस्तन्मद्दः ! मद्दाना, १३।२ 

ब्रह्मणे त्वा महसे मद्दाना, २४१ 

“ झॉकारसे जिप्तका बोध द्वोता है वह “महः” हे। 
जो रुद्र है वह ' मदः ? है । शरीरमें नाभीके पासका प्रदेश 
“४ महः ” कहलाता है । ( इस अनुष्ठानसे ) वद्द मद्दर्जोकको 
जीतता है । जो भोज है उसकी “ महः” करके उपासना 
करो । जो मद्दः है वह्दी त्रह्म है। वद्दी आदित्य है, वही 
अन्न है । महः प्राप्त द्वोनेसे ब्रह्म प्राप्त द्वोनेके समान हैं। 
“€ महः ” में सबका आधार है| जो “ मद्दः ” की उपासना 
करता द्वे वह बढा द्वोता दे । जो पुरुष इंश्वर दे वही मह३ 
है । ब्रद्म दी महः है । !*” हस प्रकार उपनिषद कद्दते हैं। 

यहां “ महःच्महर्‌ ” और “' महःज्महस्र्‌ ! ये दो 
पद दिये हैं। यद्यपि दोनॉका रूप “ मदः ' ऐसा एक दी 
द्वोता है तथापि इन दोनोंमें भेद हे । “ महर्‌ ! का बर्थ 
स्थानाविशेष हे और “ महस्‌ ? का क्षर्थ मददत््वविशिष्टता 
है | एक गुण बताता है ओर दूसरा उच्च स्थानपर भारूढ़ 
होनेका भाव बताता है। तथापि इन दोनोंमें मद्दत््वका 
भाव समान है | इसकिये पाठकोंघ निवेदन है कि वे इन 
दोनों पदोंकी प्रथकृताका अनुभव करते डुए दोनोंमें जो 
समान महत्त्वका भाव है वह्दी ध्यानमें छें। वेद मंत्रोंमें यद्दी 
« महस ? पद है, वे मंत्र भर देखिये- 


(१०) संप्त वँयाहांति 


अज्येष्ठालो. अकनिष्ठास  ए्तेष्मध्यमासो 
महा विवादृधुः ' खुजातासो जनुषा प्रृक्षि- 
मातरो दिवो मयां आ नो अच्छा जिगातन ॥ 
जआर० ५।५९। ६ 
“ थे वीर हैं, इनमें कोई अछ, कोई मध्यम और कोई 
कनिष्ठ ऐसे नहीं हैं । सब वीर समान हैं, ये क्पना मद्दत्त् 
बढाते हैं ओर उस मद्दस्वके साथ ये वीर बढते हैं । ये 
जन्मसे कुलीन हैं, भूमिको माता माननेवाले ये दिव्य वीर 
हैं ये हमार साथ आकर रहें |” यद्दां मद्तत्त्के साथ बढने- 
के लिये किन गुणोंकी भावश्यकता है यह दर्शाया है, सब- 
का समान द्वोना, उच्चनीच मध्यम इस विषमभावका न 
होना, माठृभूमिकों माता मानकर उसकी डक्नतिके छिये 
झपना जीवनदेनेको तेयार रहना आदि गुण जिन चीरोंमें 
होंगे वेही थीर मदस्वके साथ बंढ सकते हैं । इनके 
विरुद्ध ग्रुणघम वाले भर्थात्‌ जिनमें समताका बर्ताव नहीं 
है, डच्यनीचता है, जो मातृ भू मिका द्वित नहीं करते मिलकर 
कार्य नहीं करते उनको न मदच््व प्राप्त द्वोता है ओर नाह्दी 
वे महत्््के कारण बढ सकते हैं । वेसे द्वी देखो-- 


सन्रा महांखलि चाक्रिरे तनूषु | ऋ. ५।६०!४ 

« उन बीरोंने साथ साथ अपने शरीरों द्वारा अपने महत्त्य- 
पूणे सामथ्य्रे प्रकट किये हैं । ? भौर ए मंत्र देखो - 

प्रबुध्न्या व इरते महांसि | ऋ. .७।५६।३४ 

«४ झापके महत्वपृण सामथ्य चारों भोर फेछ रहे हैं । ! 
चारों भोर भापके महत्त्वपृण सामथ्यका प्रकाश फैल रह्दा है। 

महों देवस्य पुव्यस्य घाम | अथवे, ४१।६ 

* पूर्व देवका धाम बडा-है । ” मद्दः यद्ध पुराणपुरुषका 
धाम है । 

अयक्ष्मताति मदद इद्द घत्तम्‌ | अथर्व ७४२७५।७५ 

« यक्ष्मादि रोगरहित मद्दासामथ्य यहां घारण करके 
रखो | ! 

महों विष्ण उरारन्‍्तारिक्षात्‌ | भथव. ७)२६।८ 

४ व्यापक इंश्वरका महिमा विश्व अन्तरिक्षसे भी 
घडा है | ' यहां का ' महः! शब्द मद्दान्‌ सामथ्यंका 


झोतक है | 


महः स्केभस्य मिमानो अंगम्‌ | अथव, १०।७।२ 

“ क्षाधारस्तंभ इंश्वरका अंग मद्दान सामथ्येशाल्ी है । 
यह मद्दः पद इंश्वरके महृत्वके लिये प्रयुक्त है । 

तपसा ये अनाधृष्यास्तपलों ये स्वयेयुः । 

तपो ये चक्रिरे महः। क्थवे. १८५।२।१६ 

“ तप करके जो खर्गको जाते हैं, तपसे जो कभी पराभूत 
नहीं हुएं, वे तपसे मद्दासामथ्ये प्राप्त करते हैं ।” यहाँ 
तपसे महः का सामथ्य होता हे ऐसा कद्दा है । इस तरह 
« महः ! का उल्लेख वदमंत्रोंमें हें। प्रायः भनेक स्थानोंमें 
झपने अद्भुत भात्मसामथ्यंका भाव इसमें हे। भस्तित्व- 
ज्ञानपूवक. कर्म-आस्मप्रकाशके पश्चात्‌ यद्द मद्दासामथ्य॑ 
प्राप्त द्वोता है जो प्राप्त करना चाहिये । 


जन; 

अब * महः ' के पश्चात्‌ पांचवी ब्याह्ृती ' जनः ” का 
विचार करते हैं- 

« ज्ञनः 5 का कं्थ है “ प्रजनन, उत्पक्ष करनेकी शक्ति । 
प्रजनन करना, डगना, ऊपर काना, बढ़ना, होना, जन्म 
छेना । मनुष्य मानवजाती । जाती, राष्ट्र । महः के ऊपरका 
स्थान । 

महः के पश्चात्‌ जनः का घ्थान है। इसमें प्रजननका 
कार्य मुख्य है। प्रजनन किस समय करना चाहिये इसका 
उत्तर यहां मिछता हे-- 

३ प्रथम अपने अस्तित्वकों सुस्थिर करो, ( भू ) 

२ पश्चात ज्ञान प्राप्त करो भौर ज्ञानपूथंक नियोजनसे 

उत्तम श्रेष्ठ कम करो, ( भुव३ ) 

३ इतना करनेसे आप कपना तेज चारों ओर फैका सकते 

हैं । ( स्वः ) 


४ इस तरह अपना तेज फेलनेके पश्चात्‌ महत्त्व प्राप्त 


होगा ( महदः ) 
ज्‌ इस तरहका मद्दश्व प्राप्त होनेके पश्चात्‌ “जन: 
भर्थाव विवाह करके प्रजनन करना योग्य हैं। 


( जनः ) 


है 


यह है प्रजनन करनेका समय । स्त्री पुरुषोंमें सुशिक्षासे 
पूर्षोक्त योग्यता सुस्थिर द्वोमेपर थे परस्पर मिक्षकर प्रजनन 


प्रज़ननर्का हच्छा 


करें । तव इक्तमसे डत्तम प्रजा होगी भौर राश्की, काया 
पछट जायगी । श्रेष्ठ प्रज्ञा निर्माण होगी । यही मनुष्यका 
क॒तंब्य हे । 

भव जन; के विषयमें उपनिषद्द क्या कहते हैं सो 
देखिये-- 
स जनलाकं जयति | नू. पू. ५।६ 
3» भ्रूभ्ुवः स्वमेहर्जनस्तपः सत्यम्‌। मद्दाता, ३ 
3४ ज्ञनदिति व्याहृत्या | मद्दाना' ३ 
जनशञ्थ नारायण:, तपश्च नारायण: । ना. ड. १।५ 
जनोालोकस्तु हृददेश कण्ठे छोकस्तपसंततः । 

ना. बिं. ४ 

« प्वाधक तपसे जनलोक पर विजय प्राप्त करता है। 
भूभुव॑ भ्ावि सात व्याहृतियों में जन: ब्याहृति पांचवी है । 
इसको ' जनः:, जनस्‌, जनत्‌ ' ऐसे भी नाम है। जन: 
से बोधित होनेवाछा नारायण स्वरूप है | जनोकछोक हृदयमें 
है झोर कण्ठमें तपोलोक है |” इस तरद्द जनोलोकके 
विषयमें उपनिषदोंका कथन है। सब व्याह्वतियों इंश्वर 
स्वरूप हैं ओर डनका स्थान मानवशरीरमें भी है । 


प्रजननकी इच्छा 

प्रजननसे अपने समान जातीकी उप्पत्ति होती है। 
मनुष्यप्ते मनुष्य, कुत्तेसे कुत्ता भोर घोडेस घोड़ा थादि । 
यह प्रजनन कम स्वाभाविक है | ' में एक हूं, में अनेक बनुं' 
( एको5६ बहुस्यां ) यद्द इच्छा हरएकमें द्वोती हे। 
पश्चुपक्षी तो स्वभाव धमसे नियममें रद्दते हैं भौर यथा 
ऋतु प्रजनन स्वभावधमसे करते हैं । ऋतुकाछ को छोड- 
कर उनकों ज्ञान भी नहीं होता कि यद्दध नर है या नारी 
है | मनुष्यका वैसा नहीं है, मनुष्य मन भौर बुद्धिसे स्वतंत्र 
है, इसलिये वद्द अपनी स्वतंत्रताकी बुद्धिसे स्त्रीपुरुष 
भेदको जानता दे और उसका सदुपयोग या दुरुपयोग 
करता हैं । वस्तुका क्षतियोग, णयोग, अ्रान्तियोग तथा 
खुयोग करके अपनी अवनति क्षथवा उन्नति कर सकता है | 
इसीकिये इसके छिये घर्मानयम छगे हैं। यद्द मनुष्य 
घमम जधघमकों जाने भौर धर्मपालन द्वारा क्षपनी उन्नति 
निश्चित रूपसे करे । 

यहां इन ब्याद्वातियों द्वारा मनुष्य कब प्रजनन करे, क्षोर 
प्रजननके पुवँं किस अनुष्ठानको करें यह सब बताया है। 


५०७५) 


देखिये-- ( १ भू: ) प्रथम पता भस्ति्व सुस्थिर करने- 
का यरन करे । भर्थात्‌ शरीर, इंद्रियां, मन, बाद्धि भात्मा 
इनका स्वास्थ्य प्राप्त करे और समाजकोी 'संघटना करके 
बलवान बने, निभय बने घोर सुरक्षित रहे। (२ भ्रुवः ) 
ज्ञान प्राप्त करके उस ज्ञानलले कोनले शुभ कमे ब्यक्ति तथा 
समाजकी सुरक्षा भार शान्तिक लिये आवश्यक हैं इसका 
ज्ञान प्राप्त करे भोर जो भावश्यक तथा करने योग्य शुभ 
कम हों, उनको यथायोग्य रीतिसे करे। (३ स्व: ) 
जिससे अपना तेज फैल सकता है, अपने प्रकाशले सबको 
मागंदशन दो सकता, सबका क्षाकषण हो सकता है ऐसा 
करे भौर स्वयं तेजका पुञ्ष बने । (४७ मह् ) अपना 
मदत्व, कपना स्ामथ्ये बढावे ओर संकुचित भाव छोडकर 
विशञाक भावका धारण करे । छर्थात्‌ जनता नारायण 
का रूप है यह जानकर उल्तकी सेवा करके उस्तका भानन्द 
प्रसन्न करनेके किये कम करे | ऐसा कभी न करें कि एक 
मानव विभागका द्वित करनेके लिये दूसरे विभागका नाझ्ष 
करे, पर ऐसा करे कि जिससे अविरोधसे सबकी उडर्नति दो 
सके । इतना होनेके पश्चात्‌ (५ जन; ) प्रजननका समय 
आता है । इतना करतैब्य किया तो मनुष्य उच्च अवस्थाकों 
पहुंचता है। ऐसा श्रेष्ठ मनुष्य ऐसी श्रेष्ठ स्त्री से विवाद 
विधिसे संबद्ध होकर प्रजनन करे | इतना द्वोनेतक शरीर, 
इंद्रियां, मन, बुद्धिको शुद्ध बलवान भोर संयमशील करें, 
डनको समर्थ करें, प्रगतिशील करें, श्रेष्ठ तथा प्रभावी 
बनावे | कभी द्वीनदीन दुर्बठ दासभाव युक्त न बनावे। 
महः ब्याह्ृतिने तो द्वीनदीन .दुबंछ होनेका पुणे. निषेध 
किया द्वी दे । 

मनुष्यकी निसगे प्रवृत्तीको हस तरह परिशुद्ध करके 
डससे भच्छेसे भच्छे काये करवानेकी यद्द विधि है। इश्- 
से मानव समाज उन्नत बवस्थाको प्राप्त द्वोतों जाता है भौर 
कभी नीचे नहीं गिरता। मानवसमाज़ यहां इस प्रृथ्वीपर 
उन्नत होता रद्दना चाहिये, वद्द पश्चुतांको पहुंचना नहीं 
चादहिये। इस उन्नत अवस्थाकों निश्चित रूपसे पहुंचनेका 
साधनमाग्ग है | श्ब भागेकी छठी व्याह्मति देखिये-- 


तप; 
“6 तपः, तपस्‌ ! 5 का क्षर्थ है तपना, कष्ट सद्दन 
करना ।  तप्‌ !- धातुसे “ तपस्‌ ” बनता है । इस “ तप! 


९) 


घातुका क्षय ऐसा है-' प्रकाशना, तेजस्वी होना, तपना, 
उष्ण होना, उष्णता देना, दुःख सहना, तप करना, शरीरको 
ताप देना, ज़छना | ! 

इस “तप ” घातुसे “ तपेः, तपस्‌ ” ये पद बनते हैं 
इसकिये इनके क्रथं-- “ उष्णता, गर्मी, दुःख, दुःखसहन 
करनेकी धाक्ति , तप, धार्मिक तपस्या, ध्यान, नीतिधमका 
क्षाचरण, त्रत, नियम ' ऐसे इसके अर्थ हैं। 

कच्छा शुभ कम करनेके समय कुछ न कुछ कष्ट तो 
होंगे ही, वे कष्ट भानन्दसे सहन करना मोर कितने भी 
कष्ट हुए तो भी उस शभ कमेको पू्ण करना । यद्द तपसे 
होनेवाला है । यज्ञ करना दो, ज्ञान प्राप्त करना या ज्ञान- 
का डपवेश करना, राष्ट्रका संरक्षण करना क्षथवा राष्ट्रकी 
सेवा करना, खेती करना, ब्यापार ब्यवह्ार करना भादि 
सभी कम करनेके समय कुछ न कुछ कष्ट भ्रवरय होंगे, 
उन कष्टोंके कारण वे ब्यवद्दार न छोढना, परंतु कष्टोंको 
सहन करके इन सब डपयोगी कर्माको करनेका नाम तप है| 

नाज कर तपका कुछ विपरीत सा भर छोगोंने समझा 
है । चारों भोर चार भप्मि ब्छाकर सूयंकी उष्णतामें दो 
तीन घण्टे बेठना, खीलोंके पुद्धेपर बैठना, पानीमें खड़ा रद्दकर 
जप करना, धूवेंमें वेठना, एक पांवपर खड़ा रहना, भपने 
ही द्वायको सुस्ताना, कादि भनेक प्रकारके तप द्वोते हैं ऐसा 
छोक माजकल समझते हैं, पर यह बात सब्व नहीं है । ये 
तप नहीं हैं। ये तो तामसी भाचरण हैं । इनको करना नहीं 
चाहिये । ये क्ज्ञानके कारण छोक कर रदे हैं । इनसे किसी 
तरहका लाभ द्ोनेवाला नहीं है । इसकछिय ऐसे ताससी 
क्रियाककापको कोई न करे । 

मनुष्यको शीत उष्ण, सदी गर्मी, बृष्टी धूप, भेजन मिलना 

न मिलना क्षादि सद्दन करनेकी शक्ति प्राप्त करनी चाहिये। 


हरएक काये करनेके समय मनुष्यको सर्दीसें या ' गर्मीमें 
जाना पड़ता है, धूपमें अमण करना क्षावइयक द्वोता हैं, 
बृष्ठीमें जानेका काये होता है । इनको सद्दन करनेकी शक्ति 
मनुष्यकों वद्य प्राप्त करनी चाहिये) यद्द शीत; 5"ण, सुख 
दुःख, हानि लाभ सहन करनेकी शक्ति जिस मनुष्यमें होती 
है वही मनुष्य कुछ विशेष काये कर सकता है । यद्दी तप 
है । तपके विषयप्रें उपानेषदादि ग्रंथोंमें बहुत कद्दा है वह्द 
देखिय-- 


सप्त व्याहति 


'तसये तपा दमः कमेति प्रतिष्ठा । केन ३३ 

तपो दानम्‌ | छां. ३१७।४ 

मेघया तपसाजनयत्‌ पिता । बृ. १।५।१ 

तपश्च स्वाध्याय प्रवचन च । तप इति तपो 

नित्यः पोरुशिष्टिः ! स्वाध्यायप्रवचने एवेति 

नाको मौोद्नल्यः तद्धि तपः । ते. १९१ रू 

तपसा ब्रह्म विजिज्नासख तपो ब्रह्मेति | तै. ३४२।१ 

यः पूर्व तपसों जातम्‌! कठ ४॥६ 

सत्यनैनं तपसा यो5ज्ुपश्याति | श्वे. १५ 

तपसा प्रांप्यते सत्त्वम्‌ । मेत्री ४।३ 

तपलापहतवाप्मा | घिद्यया तपला चिन्तयां 

वा उपलबभ्यते ब्रह्म । मेत्री ४।४ 

प्रजापतिस्तपस्तप्त्वा । मेत्री ६।६ 

तपसा चीयते ब्रह्म | सुण्ड, १।१।८ 

ज्ञानमयं तपः । मुण्ड. $।१।९ 

तपःभ्रद्धे ये दपवसन्त्यरण्ये । मुण्ड. १९११ 

कम तपों ब्रह्म परास्ृतम्‌ | सुण्ड. २।१।१० 

सत्येन लभ्यस्तपसा ह्यष आत्मा । सु. ३१॥५ 

ऋते च सत्य चाभीद्धात्तपसो5ध्यजायत । 

'महाना, ७७५ 
'छुतं तपः सत्य तपः । बक्षतदुपासैतत्तपः । 
महाना, 4|१ 

अचेयन्ति तपः सत्यम्‌ | मद्दाना. १३।१ 

तप इाते तपो नानशनाप्परं, यद्धि परे 

तपस्तद्ुदुराधष॑म्‌। तस्मात्तपसि रमन्ते । 
महाना, २१।२ 

तपसा देवा देवतामग्र आयन्‌, तपसा ऋषय: 

सवरविन्दन, तपसा सप्त्नान्प्रणदामारातीः | 
महाना, २१।१ 

बलेन तपः, तपसा श्रद्धा । महाना. २३।१ 

तपा$झ्िः । मदहाना, २५।१ 

कठदेशे तपस्ततः । नाद, ४ 

संस्थाप्य हृद्यं तपः। न्यास ५ 

तपश्चास्मि तपस्विषु | गी. ७४९ 

शारीरं तपः | वाड्ययं तप: | तपो मानस । 

गी. १७ 


ि कक आल 


तप 


यश्षदानतपः कर्म न त्याज्यं, कायमेव तत्‌ ।. 
गी. $८।३ 


यशो दान तपश्चेव पावनानि मनीषिणास्‌ । 
गो. १८।७ 


शमो द्मस्तपः शौच मद्राहों नातिभानिता । 
भवन्ति संपदं देवीमभिजातस्य भारत । 

गी. १८।७२ 
द्रव्ययशाः तपोयज्ञा। । गी ४२८ 
ख॒तपो लोक जयाते । न. प्‌. ५१३ 


“ तप दान ओर कम यद्द सब" उत्कषंका क्राघार है। 
दान देना तप्र है। परमपिता परमेश्वरने मेधाडुद्धि कोर 
तपले हस विश्वको बनाया । स्वाध्यायसे ज्ञान प्राप्त करना 
झोर प्राप्त ज्ञानका प्रवचन करके दूसरोंको देना शोर उनको 
ज्ञानी बनाना यद्द तप है। तपसे श्रह्म जाना जाता हैं। 
घत्य ओर तपसे परमतत्त्वका दशेन द्वोता है । तपसे बल 
प्राप्त द्वोता है । तपसे पाप दूर द्वोता है । विद्या तप भोर 
मननसे श्रह्मका ज्ञान मिलता है । प्रजापालक ( इश्वर ) तप 
करके प्रजाकी पालना करता है । तपसे ब्रद्मका प्रकाद्ता होता 
है ।ज्ञानमय तप द्वोता है । भरण्यमें जाऋर .तप भोर श्रद्धाकी 
उपासना करते हैं । कम, तप, अहम, श्रेष्ठ मस्त दे । सत्यसे 
भौर तपसे नात्माके ज्ञानकी प्राप्ति द्वोती है । प्रखर तपसे 
ऋत झौर सत्य प्रकट द्वोता है। ऋत ( सरल भ्ाचरण ) तप 
है, सत्यका पान करना तप देँ। इस तपसे ब्रह्मकी उपा- 
सना कर | तप भौर सत्यकी पूजा सब करते हैं। क्षनपान 
हीं क्रेष्द तप है। इस तपमें सब रमते हैं | देवोंने तप करके 
ही देवतापन प्राप्त किया था। ऋषियोंने तपसे द्वी सुवर 
प्राप्त किया था। वीरोंने तपसे द्वी शत्रुओंकों भगाया था। 
तपसे बल प्राप्त द्वोता है, और तप करनेसे श्रद्धा भी 
बढती है। तप भप्मि है, तपसे प्रकाश फेछता है। इ्डृद्यस 
कण्ठतक तपोछोकका स्थान है | तपाधियोंमें जो तप है वह्द 
इंश्वरकी विभूति है। शरीर वाणी लोर मनसे तप करना 
चाहिये | यज्ञ दान तप भोर कम छोडने नहीं चाहिये, यह 
सब क्षबइय करना चाहिये | यज्ञ दान भर तप करनेसे 
मनुष्य पवित्र द्वोता है । शाम, दम, तप, पवित्रता, भ्रद्रोदद, 
घमंड न करना ये गुण देवीसंपत्तिके साथ उत्पन्न हुए 
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पुरुषमें होते हैं | ये मनुष्यको देवस्व-दिब्यभाव-देने- 
वाले हैं । !- 

यह उपनिषदोंका तपके विषयका वण्णन णत्यंत स्पष्ट हे। 
इससे शीतोष्णादि द्न्द्वोंको सद्दन करना भादि जो तप है, 
उसका महत्व प्रकट द्वोत। हैं । तपको इंश्वरझा रूप कद्दा है, 
इससे भर क्षाघिक तपकी प्रशंस। कया द्वो सकती है ! क्रव 
वेद मंत्रोंमें तपक्ता वणन है उसमेंसे थोडासा देखिये--- 

तपसा ये अनाघधूृष्याः 

तपसा ये स्वयंयुः। ऋ० १०।१५७।२ 

« हपले जो विजयी हुवे, वे तपसे खगंको प्राप्त हुए थे। ” 

त्व॑ तपः परितप्याजयः खः । ऋ० १०।१६७।१ 

* तुज़े तप तपकर अपना तेज बढाया है, स्वगे प्राप्त 
किया है | ! 

इन्द्रावरुणा यद्षिभ्यो मनीषां 

वाचो मति श्रुतमद्त्तमप्रे। 

यानि स्थानान्यसजन्त धीराः 

यज्ञ तन्वानास्तपलाभ्यपश्यम्‌॥ ऋ० <4।५९।६ 

“ दे इन्द्र भोर वरुणो | प्रारंभमें ऋषियोंकों तुमने जो 
बुद्धि वाणी, मननशक्ति भोर विद्या दी थी घोर उन ऋषि- 
योंने अपनी पवित्र बुद्धिसि जो स्थान निर्माण किये थे, वे 
सब मेंने तपसे देखे हैं ।” इस तरद्द तपले विशेष ज्ञान 
प्राप्त द्वोता है । 

पाहि नो मन्‍्यों तपसा सजोषाः॥ २ ॥ 

तपसा युजा विजहि शत्रुन्‌ ॥ २॥  ऋ० १०८३ 

* द्वे उत्सादी वीर ! तपसे बलवान्‌ द्दोकर दमारा संरक्षण 
कर, तपसे हमारे शत्रुओंको दूर कर | ! 

येन देवाः स्वरारुरुडुद्ित्वा शरीरमम्र॒तस्य 

नाभिम्‌ | तेन गेष्म छुकृतस्यथ लोक घमसस्‍्य 

बतेन तपसा यशस्यवः ॥ क्षयवे ४।११।६ 

« यश्षा प्राप्त करनेकी इच्छा करनेवाले देवोंने तप कोर 
व्रत करके अमृतमय स्वगेलोकको प्राप्त किया वद्द सुकृतसे 
प्राप्त होनेवाला स्थान हैं। ' इसमें तपसे स्वगेकी प्राप्ति 
होती है ऐसा कद्दा है । 

तीक्ष्पघवों ब्राह्मणा द्ेतिमन्तो यामसस्‍्यन्ति 

शरद्यां न सामूषा | अनुद्दाय तपसा मन्युना 

चोत दुरादव भिन्दन्त्येनम्‌ ॥ जथवे ७१८।९ 
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४ तीक्ष्ण शख्रवाले ज्ञानी वीर भपने तपके औौर उत्साहके 
बलसे जो बाण शज्नुपर छोड़ते हैं वे दूरसे ही शन्नुर नाश 
करते हैं ।' तपसे जो बल उत्पन्न होता है वह श्षपूर्व 
बल है । 

सत्योरहं ब्रह्मचारी यद्स्मि निर्याचन्‌ भ्रता- 

त्पुरुषं यमाय । तमहं ब्रह्मणा तपसा श्रमे- 

णानयेन मेखलया खिनामि ॥ भथवे ६।१३३।३ 

“में मृत्युके लिये समर्पित हुआ बद्ाचारी हूँ । में मृश्यु 
के लिये ओर एक पुरुष ले जाना चाहता हूं। उप्तको ज्ञान 
तप भोर श्रमसे तथा इस मेखछासे बांधता हूं. |” उसकी 
तैयारी करता हूं । मृध्युका भर्थ भज्ञानावस्थाकों मारनेवाला 
गुरु है | त्रद्मचारीकी उज्ञति तप परिश्रम और ज्ञानसे 
द्वोती हे । 

तपकां कर्थ सरकेम करनेके समय होनेवाले कष्ठोंकों जानंद 
से सहना हे । सब श्रेष्ठ कम इस परिश्नमी वृत्तीसे होते हैं । 
जग़तके जन्दर ऐस। कोर प्राप्तत्य नहीं कि जो तपसे सिद्ध 
नहीं हो सकता। इंश्वरने भी प्रथम तप किया जिससे वह 
इस विश्वका निर्माण कर सका, यद्द तपका मद्दत््व है । इस 
विषयमें ज्ञितना छिखा जाय डतना थोडा है। मनुष्यको प्रस्येक 
प्रकारका भभ्युद्य भोर निश्रेयस तपसे ही प्र।प्त दो सकता 
है । इस पृथ्वीपर सुखपू्ण जीवन बनाना द्वो तो वद्द भी 
तपसे हों सकता है । विद्या ज्ञान बल ऐश्वर्य लामथ्य प्रभाव 
सुख कानन्द भआादि सब कुछ तपसे प्राप्त द्ोनेत्राछा है। 
क्षत: रज्नतिशीरू मनुष्योंकों तपका भाश्रय करना चाहिये | 

सत्य 

सातवी ब्याहृति सत्य! है । सत्य यद्द ब्यवद्वारकी सचाई 
बताता है। मनुष्य सत्य ब्यवह्वार करे, काया वाचा मनसे 
सत्यका पाक्षन करे। सत्यके विषयमें उपानिषदोंने जो कहा 
है वह यद्द है-- 

आप्रोति प्रज्मया सत्यं संकल्पम्‌। को० ३।२ 

तत्सत्यं स आत्मा | छां, ६८७ 

एतत्सत्यं ब्रह्मपुरम्‌ | छां. 4।१॥५ 

ब्रह्मणो नाम सत्यमिति | छां. <।३।४ 

यो बे स धर्मः सत्य बे तखू्‌ । छ० १।३।१४ 


सप्त व्याहृति 


हृदयेन सत्य जानाति, हृदये सत्य॑ प्रतिष्ठितम्‌। 
बृ. ३।९।२३ 

स॒त्यं बद । घ॒र्म चर । ते, १।११।१ 

सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म | ते. २।१।१ 

यद्देदेष्वीभिहिते तत्सत्यम्‌ । मेत्री ७४१० 

सत्येन लभ्यस्तपसा ह्यष आत्मा | मुण्ड. ३।१।६ 

सत्यमेव जयते नानूृतम्‌ | मुण्ड ३॥१॥७५ 

सत्येन पन्था बिततो देवयानः । ,, 

ऋषीणां चरित॑ सत्यम्‌। प्रश्न. २।८ 

सत्य सूक्ष्म परिपूर्ण पद्दयम्‌ | व्‌. ड. ९ 

सत्य प्राणो हंसः शास्ता5च्युतो कि््णुर्ना- 

रायण; । मैन्रा. ५]७ 

सत्य सब प्रतिष्ठितं। मद्दाना. १७।१ 

«४ प्रज्ञासे संकल्प सत्य द्वोता है। भ्ात्मा सत्य हैं यह 
ब्रह्म सत्य है । बह्मका नाम सत्य हे। जो धर्म है वद्दी सत्य 
है | हृदयसे सत्य जाना जाता है | हृदयमें सत्य रहता है । 
सत्य बोल, धमंका भाचरण कर । सत्य ज्ञानमय भनन्त ब्रह्म 
है। जो वेदोंमें कद्दा हे वह सत्य है | सत्यसे भ्राष्मा प्राप्त 
द्वोता है! सत्यका विजय द्वोता है असत्यका नहीं ।सत्यका.... 
मागे खुला हुभा दे वही देवमार्ग दे । ऋषियोंका चरित । 
सत्य दे । सत्य सूक्ष्म है ओर एक द्वी हैं। सत्यद्वी प्राण 
हंस शासक अच्युत विष्णु मरायण है। सब सत्यमें आश्रय 
पाता है। ! 5 

इस तरद्द सत्यकी मद्दिमा उपनिषदोंपें गाई दहै। यहद्द 
सत्य मानवी व्यवहारसें भामा चाहिये 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यभ्यापिष्टित मुख । 

तत्‌ त्वं पूषन अपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये 

वा, यजु, ४०।१७, इंश, १५ 

४ सुबणके पातन्रसे सत्यका मुख ढंका है द्वे पुष्ट द्वोनेवाले ! 
यदि तुम्दें श्रत्य देखनेकी इच्छा दे तो उसे दूर करो। ! 

मानवी ब्यवहारमें यही द्वो रहा है। सुवण्ण प्रयोंगसे 
सत्यका अद्॒त्य भोर असत्यका सत्य द्वोता है। यह 
ब्यवह्वार ऐसा ही चल रद्दा है ।थन कोभ छोडनेसे ही. 


सत्य 


सह्यका संरक्षण हो सकता हे । धनछतोभमें न फंसनेसे 
मनुष्य सत्यको प्राप्त कर सकता है शोर सत्यही ज्ञान और 
सत्यदी ब्रह्म है | आनंदसय ब्रह्म है इस लिये सत्यपाछनसे 
लखंड झानंद्‌ प्राप्त हो सकता है । 
.. सप्तव्याहक्ियोंका इतना महत्त्व है । ये सात गुप्त 
संकेतके शब्द हैं। वेदोंसे-वेदोंके मंत्रोंस ऋषियोंने 
ये बाहर निकाकछे भौर अपनी सन्तानोंके अभ्युद्य निश्रयस 
पसिद्धिके लिये उन्होंने ये सात शब्द दिय्रे हैं। यदि 
मनुष्य सब वेद और उपनिषद पढ नहीं सकते, तो न पढें, 
यदि बहुत मंत्रेंका मनन नहीं कर सकत तो न करें, कम- 
से कम इन सात झब्दोंका तो कवइय मनन करें, कौर 


3, 


इनके उपदेशका भाचरण करें, तो निःसंद हद तारण द्वोगा । 

ये सात शब्द “ भू:-भुवः-स्वः-मद्ः-जन१-तप३- 
खत्यं ” ये हैं क्षोर इनका भाव सात शब्दोंमें ही देना 
हो तो-- “ आस्तित्व-ज्ञान-प्रकाश-महत्व-प्रजनन - 
सहनशक्ति--सत्यनिष्ठा ”' है । मनुष्य जीवनको पवित्र 
कौर भानंद्सय बनानेका सामथ्ये इन सात शब्दोंसें हे। 
इन सात शब्दोंकी व्याख्या सात बढे बढ़े ग्रथ छिखनेसे भी 
नहीं हो सकेगी, इतने राभीर ये शब्द हैं। पाठक इनका 
जितना मनन करेंगे-डतना अधिक डपयोगी दिष्य भाचरण 
का बोध उनको हो सफता हे। पाठक मनन केरें भोर अपना 
जीाघन कुतकृत्य बनावें ! 


व्यक्तिमें शान्ति ! राष्ट्रमें शान्ति !! विश्वमें शान्ति हो !!! 


अनशन 


१ गुष्त लकेतके खब्दोंका प्रयोजन क्‍या है? किल 
समय गुप्त संकेतक शब्द प्रयुक्त द्वोते हैं ? 

२ व्याहृति झ्ब्दका छर्थ क्‍या है! व्याहतियां 
कितनी हैं ? > 

३ भू: ' ब्याहृति जिन मंत्रोंमें प्रयुक्त हुईं है, डनमेंसे 
पांच मन्त्र अर्थके समेत किखिय । 

४ भपना सामथ्येशाकी अस्तित्व जिनसे सिद्ध होता 
है, वे सात मन्त्र भर्थके साथ छिखिये। 

५ “ भवः ” का क्र्थ लछिखिये, इससे कौनसा बोध 
द्वोवा है ? यद्द ब्याह्ृमति जिन मंत्रोंमें हैं वेसे ५ मंत्र 
भर्थके समेत किखिये। 

६ रूत्युक्षेत्र कोनसा भौर क्षमरक्षेत्र कोनसा हे 

७ “ स्वः ' व्याह्ृतिका भर कद्दिये । 'स्व:” ब्याह्मति 
जिनमें है एसे ७ मंत्र भर्थके साथ लिखिये। 


4 “भू: भुवः स्थः ! इन तीनों ब्याह्ृतियोंका परस्पर 
संबंध बताकर इनले जो बोष मिलता है यद्द 
लिखिये । 

९ जिन मन्त्रोंमें ये तीनों ब्याहतियां हैं ऐसे ५ मन्त्र 
अर्थके साथ लिखिये । 

१० “ महः ! का भ्र्थ स्पष्ट कीजिये। “जनः ' का 
भाव बताइये और प्रजननका कौनसा समय है यह्द 
प्रमाण देकर बताइये। 

११ “तपः ? का व्यवह्दररसें कॉनसा डप्योग है? “ तपः ! 
जिन वचनोंमें ्ाया हैं एसे ७ बचन क्षथंके समेत 
कछिखिये। 

१२ “सत्य ' का मद्दत्व बताहये | ब्यवद्दारमें सत्य किससे 
दबाया जाता है ओर सरयका दशन साधक किस 
रीतिसे करे ! 

१३ सांतों ब्याद्रतियोंने कया बोध दिया है 
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१९ वासिष्ठ ऋषिका दशन मूल्य ७) रू. 


(३ ) संपूर्ण अथर्ववेदका खुबोध भाष्य 


[ प्रत्येकका डा. व्य. अछग रहेगा। ] 


के > ६ 
यजबद सु 
जर्के कए फकएाद राष्य 
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डाक व्यय अलग रहेगा । 


[->स तक कक सह डक का भा का सका का भा ॥+ भा भा डक की (| कक ला आम कक | कक कम (क्र. भा | सा जा (कक (कक एम (का | कक) । सता झा एक का सा [सम कक सका का स्ा (क॥ लक || सम | आज एक | का कक सा इक | । कक; | क | कब! स। छा 


ऋषि दर्शन 
ऋग्ेदर्म अनेक ऋषियेंके दशन हें । प्रत्येक पुस्तकें एक एक ऋषिका तत्त्वज्ञान, रंहिता-मंत्र, अन्वय, अथ ओर 
टिप्पणी है। निम्नलिखित ग्रंथ तैयार हुए हैं | आगे छपाई चल रही दै-- के 
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थे व्याख्यान तैयार हैं। दूसरे तैयार द्वो रहे हैं । 


बेदके व्याख्यान 


१ मधुच्छन्दा ऋषिका अप्निमें आदर्श पुरुषका दश्शन | 

९ चैदिक अधथव्यवस्था ओर खामित्वका सिद्धान्त । 

३ अपना स्वराज्य । 

४ श्रेष्ठतम कर्म करनेकी शाक्ति और सो दर्षोंकी पूण दीर्घायु । 

५ व्यक्तिवाद ओर समाजवाद | ६ 3» शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
७ वैयक्तिक विव्यजीवन और राष्ट्रीय उन्नति । ८ सप्त व्याहृति ! 


प्रत्येक व्याख्यानका मूल्य |) छः आने ओर डा» व्य० £) दो आने ] 


डउफकिफ्दाक यनन्‍य 
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व्यवहार ओर परमार्थसाघक वेद 


बद्‌ जैसा व्यबद्दारके साधन करनेका उत्तम मार्ग बताता है वैसा ही के 
साधनका भी उत्तम मार्ग बताता है । इसको जनताके सामने रखनेका फाये चंदिक- 
व्याख्यान-मालास किया जा रहा है | यादे पाठक इन व्याख्यानांकों पढंगे तो उनके 
पता रूग जायगा कि एक एक वेदका पद्‌ भार वाक्य उत्तम व्यघद्ार उत्तम रीतिसे 
किस तरह करना चाहिये, इसका बोच देता हैँ ओर वही परमार्थेका साधन किस तरह 
करना चाहिये यह भी दर्शाता हैं । इसलिये ये व्याख्यान केवल पढकर ही छोडनेके लिये 
नहीं हैं, परंतु इसका प्रत्येक वाक्य अभ्यास करने ओर वारंबार मनन करने योग्य है। 
इस समय ये व्याख्यान तैयार हैं-- 

१ सथुच्छन दा क्राषका आंग्रम आदशे एरुषका दशन। 

शक वैदिक अथव्यबस्था आर स्वामंत्वका संद्धान्त | 

३ अपना स्वराज्य । 

४ अश्रठठठम कर्म करनेकी शाक्ति और सो वर्षोकी पंण दीघाय । 

! व्य|क्तवाद आर समाजवाद | 

६ ३४ शान्तिः शान्तिः शान्ति: । 

७ अध्याक्षज्ञानसे वेयक्तिक दिव्य जीवन । 

८ सप्त व्याहति | 

प्रत्येक व्याख्यानका मूल्य ।5) छः आने और पेकिंग समेत डा० व्य० “) दो आने 
है । प्रत्यकके लिये आठ आने भेजनेस ये मिल सकते हैं । 

इस तरह अनेक विषयोपर ये व्याख्यान होंगे। इन विषयोंका मनन और प्रचारं 
जगतूम होना चाहिये | समाजकी रचना इन सिद्धान्तोंपर होनी चाहिये। तब आज 
कलकी अनेक समस्याएँ ओर कठिनताएँ दूर द्वो सकती हैं ओर लोगोको अपूब शांति 
मिल सकती है। परमार्थ साधनके लिये विदव छोडनकी आवश्यकता नहीं है, प्रत्युत 
विश्वकी सवा करते हुए दी परमाथ साधन द्वो सकता दे यह बेदका आदेश है। 

पाठक इन व्याख्यानोंका उत्तम अध्ययन, मनन ओर उत्तम अनुष्ठान करें, इसलिये 
इन व्याख्यानांके अन्तमें प्रश्न भी दिये दें। इन प्रज्नाका उत्तर जो दे सकते हैँ उनका 
व्याख्यानका मनन ठीक हुआ ऐसा समझ सकते हैं। 

बिना प्रयत्न किये दी वेदिक घर्मं आचरणम नहीं आ सकेगा, वद्द केवल शाब्दाम 
ही रद्देगा, केवल शब्दांम रहा धर्म उत्तम खुख नहद्दीं देता। वेदिक धमंसे व्याक्ति ओर 
समाज एवं राष्ट्र व्यवस्थाका छुधार हो जाय, इसलिये दरएककों बड़ा प्रयत्न करना 
चाहिये। ऐला प्रयत्न करनेवाले हां तो प्रचारार्थ उनकी सद्दायता चाहिये। 


ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 


व निवेदनकर्ता 
भानन्दाश्रम । श्री. दा. सातवलेकर, 
किल्ला-पारडढी ( जि. सूरत ) अध्यक्ष-खाध्याय-मंडल 5 ४88] 
न्भ्ध्य्ध्य्प्य्य्य्प्य्प्य्ध्य्ध्य्ध्य्ध्य्य्य्य्य्ध्य्ध्य्ध्य्ध्य्ध्य्ध्य्पध्भ्न्य्ध्य्धभ्य्ध्य्ध्य्ध्य्ध्य्ध्य्ध्य्नक 
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इस “ पुरुषार्थ -बोधिनी ' माबा-टीक!में यह बात दशोयी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 


बोधशिनी ' टोकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता है। 
गीता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजित किये हैं और उनकी एकद्दी जिल्द बनाई है। 
मू० १०) रु० डाक व्यम १॥) 


भगवद्‌गीता-समन्वय । 


यह पुस्तक श्रीमद्भगवद्गीताका अध्ययन करनेवालोके लिये अत्यन्त आवश्यक है। “ बैद्क ध्म' के 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० ।) 


भगवद्‌गीता-शछोकार्धंसूची । 
इसमें श्रीमद्‌ गीताके '्छोकार्थोकी अकरादिक्रमसे आद्याक्षरखूची है ओर उसी करमसे अन्त्याक्ष रखूची 
भी है | मूल्य केचल ।॥), डा० व्य० #) 
सामचेद कांथुमशाखीय/। 


ग्रामगय [ वेय प्रक्ति ] गानात्मक 


प्रधमः तथा द्वितीयों भागा । 

(१) इसके प्रारंभमें संसक्त-भूमिका है और पश्चात्‌ ' प्रक्तिगान ! तथा “आरण्यकगान ! है। 
प्रक्रातिगानमे अप्िपवरे (१८१ गान ) ऐन्द्रपवे ( ६३३ गान ) तथा ' पव्रमानप्े !( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्व और कुछ ११९८ गान हैं। आरण्यकगानमें अकंपर्व ( ८९ गान ), द्वन्द्रपवे ( ७७ गान ) शुक्रियप्च 
८४ गान ) आर वाचोबतरपर्य ( ४० गान ) ये चार पवे और कुल २९० गान हैं। 

इसम ५६८25कर प्रारभय ऋषणवद -सन्त्र है आर सामवंदका मन्त्र हू आर पश्चात्‌ गान है। इसक पष्ठ ४३४ 
आर मूल्य ६) रु० तथा ड!० व्य० ॥।) रू० दूँ 

( २ ) उपयुक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छंपा है । उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४)%. तथा डान्व्य०॥)र. है! 


आसन । 


रन के हद 2०. 
यागकी आरोग्यव्धक व्यायाम-पद्धति 
अनेक वर्षोक्रे अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी हे कि शर्रारस्वास्थ्यके लिये आसनोंका आरोग्यवर्धक 
व्यायामहीं अत्यन्त सुगम झोर निश्चित उपाय है। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वांस्थ्य प्राप्त कर सकते हैं। । 


आठ आना है। म० आ० से २॥&) रु० भेज दें । ४ 
आखरनोंका चित्रपट-- २०”)८२७” इंच मू० । ) रु., ढडा० व्य० “) 


मन्त्री-- स्वाध्यायमण्डल ' आनन्दाश्रम ' किल्ला-पारडी (जि० सूरत) 
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श्रीमद्रवदगीता।..||| £ 


इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें है। मूल्य केवल २॥) दो रु० आठ आने और डा०» व्य० ॥)95७ | ट 


प्रन्थेकिह्ी सिद्धान्त गौतामें नये ढंगसे किस प्रकार क्दे हैं। अतः इस प्राचीन पर॒ंपराको बताना इस 'पुरुषार्थ- & मर 


वाद्क व्याख्यान माला - नववों व्याख्यान 


वैदिक राष्टू-गीत 


£० +--+_्च्छ्चः:+0%केह्सकततत----- 


ल्ख्ब्क 


अदला मिलता लक का 


पं. श्रीपाद द्ामोदर सातवव्टेकर 


अध्यक्ष- खाध्याय-मण्डल, साहित्य वाचस्पति, गीतालड्डार 


82:68 


१४४ 


- 


वैद्कि व्याख्यान माला 
नववाँ व्याख्यान 


३ 


वैदिक राष्टू-गीत 


गा 8३ >> ३७ एए॑िि॥ 


सब मानते हैं कि “ वेद ' सें सब विद्याएं हैं। सब 
विद्याएं सूक्ष्मरूपसे वेदमें हैं, यह स्छ्तियोंमें भी कहा हे 
* सर्वेज्ञानमयो बेदः ' यद प्रसिद्ध वेदप्रशंसा है“ बेदो- 
5खिलो धमंसूल ' ऐसा मनुस्म॒तिसें कहा हे। ऐहिक 
भोर पारलेकिक सब विद्याएं वेदमें है, ऐसा माननेसे 
क्षथवा कदनेसे कार्य नहीं चछ सकता, भ्रत्युत जो ववैद्याएं 
वेदसें हैं, उनको बाहर निकाछ कर जनताके सामने रखना 
चाहिये, इसी तरद्द जो गृढ रूपसें विद्या बेदमें होगी, 
उप्को बाहर निकालकर जनताके सामने प्रकट रूपमें सिद्ध 
करके बताना चाहिये | वेदिक धर्मियोंपर यद्द भार इस 
समय है । इसलिये इस छेखमें वदमें “राष्टरगीत ! हैं 
भर वह बडा! सारगर्भित है, तथा भाजकलछके समस्त देशोंके 
राष्ट्रगीतोंछे वद्द अधिक बोधप्रद है, यद हम इस छेखमें 
ः बताना चाहते हैं । 
बेदमें ' राश्ुगीत ' है, इतना सिद्ध द्वोनेसे वेदमें राष्ट्र 
विषयक विचार हैं, यद्द स्वयंही सिद्ध द्वो खकेगा, कोर राष्ट्र 
शासन, राष्ट्रक्षण और राष्टके क्षभ्युदय के संबंधके लंब 
विचार वेदमें हैं, एसा भी परंपरया मानना सुगम होगा । 
इसलिये “ वेदिक राष्ट्रगीत ” का मनन दम इस छेखमें 
.. करते हैं। 
अथववदके १२ वें काण्डके प्रथम सूक्तमें यह “ वदिक 
_ राष्टरगीत ” हे भोर “ आमपत्तनादिरक्षणाथंम्र्‌ ”! । “गांव, 
हर 3 भाविके संरक्षणके समय इसका पाठ करना चाहिये ? 
ऐसा इस सूक्तका विनियोग वहां कद्दा है | राष्टगीतका यद्दी 
| सचत्र द्वोता दे | यद्द सक्त 'अथर्वाऋषि! का है । 
इस सूक्तका देवता ' मातभूमि ' दे भार ' राष्ट्ररक्षणके 
हू कम ' में इसका विनियोग हैं। इससे स्पष्ट द्वो जाता हे 
.._ कि यह सृक्त निःसंदेद्द राष्रगीत है भोर भ्ाज कलके राष्टरगीत 


१ 


जिस कार्यमें बोले या गाये जाते हैं, उसी कार्यमें यद्द गीत 
भी गाया जाता था। इल्र राष्ट्रगीतमें “ प्रातृभूमि ! का 
स्पष्ट निर्देश भी हैं देखिये-- 
मातृभूमिकी कल्पना 
१ माता भूमिः पुत्रों पद प्रथिव्यों! ॥ १२।१॥१२ 
९ सानों भूमिविखजतां माता पुत्राय मे पयः॥ 
१२।१॥१० 
३ भूमे मांतनिधोहि मा भद्रया सुप्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
१२।१।६३ 
इन मन्त्रोंसें मात॒भूमिकी अत्यत स्पष्ट कल्पना है। 

“४ (१) मेरी माता भूमि है और में इस मात भूमिका 
पुत्र हैँ ।(२) यह मातृभूमि में जो पुत्र हूं उस पुत्रके लिये 
पर्याप्त दूध क्रथात्‌ खानेकेलिये भ्षत्ष देवे। (३ ) द्वे मातृ- 
भूमे ] मुझे सुरक्षित रख। ”! ये मन्त्र स्पष्ट हैं शोर इनसें 
मातृभूमि जोर उसके पुत्र इनकी स्पष्ट कल्पना है । में मातृ- 
भूमिका पुत्र हूं। ' पुत्र ! का कर्थद्वी ( पुनात तायते 
ञच्) पवित्र करनेवाछा भार संरक्षण करनेवाला ऐसा है । 
मातृ भूमिके पुत्रका कर्तव्य यद्दां बताया है। जो पुत्र है वह 
पत्रित्र बने, पवित्रता करे जौर अपनी माताका संरक्षण 
करे | इस वरह्द इन मन्त्रोंमें मातृभूमिका संरक्षण करनेका 
कर्तव्य ही मातृभूमिके सुपुतन्नोंका हे ऐसा स्पष्ट कद्दा है । यद्द 
सत्य भी है | माताका उतम संरक्षण करना यह सुपुत्रका 
कतंब्यद्दी हैं, यद्द क्‍या कद्दना क्रावरयक है ? यद्द तो 
दरएक पुत्रका कर्तव्य है ही | क्षुपुत्र द्वी माताका संरक्षण 
नहीं करता, जो सुपूत हैं वद्द तो क्पना जीवन भ्पैण करके 
अपनी मांताकों - सुरक्षित रखता है, भोर उसका संमान 
बढाता है, यद्दी बात ऊपरके मन्त्रोंमे कद्दी है । भूमि माता 


0, 


है ओर जनता उद्स माताके पुत्र हैं, इस बातका स्पष्ट निर्देश 
करनेवाला मन्त्र यह है-- 
हम तेरे पुत्र हैं 

त्वज्ञातास्त्वयि चरान्त मर्त्याः 

त्वे बिभर्षि द्विपद्रत्वे चतुष्पदः । 

तवेमे पृथिवि पश्च मानवा 

यशभ्यो ज्योतिरसत मत्येभ्यः 

उद्यन्त्सूयों रश्मिमिरातनोति॥ 

कष, १२११।१५ 

“हे मातुभृमि [तुम्दारे शरोरसे उत्पन्न हुए दम सब 
मनुष्य ] तुम्दारे उपर संचार करते हैं। तुम द्वी द्विपादों भर 
चतुष्पादोंका सेरक्षण तथा घारण पोंषण करती हे। ब्राह्मण- 
क्षत्रिय--वेश्य - शूद्व-निषाद ये पदञ्चजन निःसंदेद्द तम्दारे द्वी 
पुत्र हैं । इनके छिये सूर्य उदय द्वोकर प्रकाश देता है। ” 

इस मन्त्रमें स्पष्ट रीतिसे कद्दा है कि, य पांचों प्रकारके 
मानव मातभूमिसे उत्पन्न हुए हैं क्षार मातभमिसे इनका 
"पालन पोषण द्वोता है ओर ये पांचों मातृ॒भामपर यथेच्छ 
संचार करते हैं । 

(त्वज्ञाताः ) मात॒ुभूमिसे पञ्नजनोंकी उत्पात्ति हुईं है 
भ्थात्‌ जो जिस मातभूमिके रददेवाले हैं, वे ही उस भमि 
पर संचार करें, वहीं रहें, वहां जो भोग द्वोते हैं उनको 
प्राप्त करें ओर उनका भोग करें। एसा कभी न हो कि 
दूसरे छोग आकर उनका भोग करें और मातृभामिके पुत्र 
उनसे वंचित रहें । इस की सूचना देनेके लिये यद्द मन्त्र 
इस राष्ट्रगीतमें हे । यह माठभाम ( द्विपदः चतुष्पदः 
विभर्षि ) द्विपाद मानव तथा पक्षी तथा चतुष्पाद भर्थात्‌ 
गो भादि पशुओंका भरण पोषण यह कर रद्दी है। एसा द्वी 
होना चाहिये । माताका दूध उसके पृत्रोंको मिलना चाहिये। 
सब लोग इसका विचार मनसें रखें । दूसरे देशकों परास्त 
करके पाशवी बलसे उस देशको लटना किसी भी देशको 
योग्य नहीं है । 

यदि किसी देशमें ज्ञान भोर विज्ञान बढा है, कका 
कुशलता बढी है, तो उनकी शिक्षा वे भन्य देशवादधियोंको 
दें । उनको सुबुद्ध भार प्रबुद्ध करें, इस तरह उनकी सेवा 
करनेके लिये अपने ज्ञान, बल तथा धघनका उपयोग करें। 
विश्व सेवा ही विराट पुरुषका संतोष बढ़ा सकती है । 


वैदिक राष्टर-गीत 


कितना महद्दत््व पृर्ण उपदेश हस मंत्रने दिया है !| मनुष्य 
्षन्‍्य देशमें जांय, पर उनको पददालत करनेके लिये नहीं 
पर उनकी सहायता करके उनको उठानेके छिये जांय। इस 
तरद्द विश्वसेवासे विश्वका सुख बढावें ओर सबके दु:ख दूर 
करें। विश्वको पददुछित करनेसे द्वष बढ़ेगा, जो निःसंदेह 
युद्धोंको धढावेगा । 


अनेक भाषी अनेक धमियोंका बन्धुभाव, 


जन॑ बिभ्रती वहुधा विवाचरस 

नानाधर्माण पूृथिवी यथाकसम्‌। 

सहस््न धारा द्वविणस्य मे दुहां 

भुवव घेनु रनपस्फुरन्ती ॥ 

“(बहुचा विवाचस जन ब्रिश्रती ) क्नेक प्रकारकी 
विविध भाषाएं बोलनेवाके कौर ( नाना-घमाणं ) भनेक 
धर्माको धारण करनेवाले जनसमुदायोंकों ( यथा कोकसं ) 
एक घरमें रहनेवाले भाशयोंके समान यह मात॒भूमि घारण 
करती है। यद्द भूमि हमें धनकी हजारों धाराएं देती रद्द, 
जेखी दुदनेके समय न द्विलनेवाली गो दूध देतीं है।”! 
यहां  विवाचस, नानाधर्माण ज़न॑! ये पद बढ़े 

महत्वके हैं । 'वि-वाचस्सं ” का क्र अनेक प्रकारकी 
भाषाणोंको बोलनेव।ले छोग मातभूमिमें रद्दत हैं। प्रत्यक 
प्रान्तमें भाषा भिन्न होती है।भारतमें दही देखिय काइमीरी 
पंजाबी, घिन्‍्धी , बलुची, पुशतो, द्विन्दी, बिहारो, बंगालीं, 
राजपुतानी, गुजराती, कच्छी, मराठी, कन्नडी, तेलगु, 
तामीछ, मलयाल भादि कई भाषाभोंको बोलनवाछे लोग 
यहां हैं, प्रत्येक देशमें इसी तरद्द प्रान्त भाषा विभिन्न द्वोती 
है | रूसमें भी इसो प्रकार भनेक भाषाएं हैं। प्रान्तिक 
बोलियोँं भी इसी तरह विभिन्न द्योती हैं । 


क्ष. १२॥१।४५ 


मनुष्योंके धर्म भी विभिन्न द्वोते हैं | यद्वांका धर्म शब्द 
दिंदुधम बुद्धधर्म जेसे धर्माका बोधक नहीं है । वेदके समय 
ये मानव निर्मित धर्म नहीं थे । क्तः यहदांका धर्म शब्द 
मानवकी मन: प्रवृत्तिक। वाचक है। मानवमें छ्ानप्रवात्ति 
वीरबृत्ती, समग्रहवत्ती भार कर्मवृत्ती स्वभावत: द्वोती है। 
ये मानवके विविध स्वभाव धरम हैं । ऐसे विविध स्वभाव 
धर्मके कारण मानवॉमें भनेक प्रवृत्तियां द्वोती हैं, तो भी 
[ यथा भोकसं ] एक घरमें रहनेवाले भाइयोंके समान सब 


देव ऋण 


विभिन्न प्रवृत्तीके लोग इस मातृभूभिमें रदते हैं मार एक 
मतसे अपनी मातृभुमिकी सेवा करते हैं भोर अपना भानन्द 
बढाते हैं । 
प्रवत्तियां विभिन्न द्ोनेपर भी एक देशवासीयों में एकता 
रहनी चादिये | यद्द उपदेश इस मन्त्रमें हे भौर वह बडाही 
छाभदायी है । जेसी मां भपने बच्चेको भपना दूध देती है 
झौर उसका पोषण करती है, उसी तरद्द मातृभूमि अपने 
घान्यरूपी दूधसे अपने बच्चोंका पालनपोषण करती है । 
यह भमूल्य उपदेश इस मंत्रसे मिक्तता है। 
देवोंद्वारा बसाए हुए नगर 
यस्याः पुरो देवकृताः क्षेत्र यस्या विकुवेते । 
प्रजापतिः पृथिवाँ विश्वगर्भाम्‌ 
आश्ञामाशां रण्यां नः कृणोतु ॥ अ. १२१४२ 
“ जिस हमारी मातभूमिके नगर देवोंद्वारा बनाए हैं, तथा 
जिम हमारी माठभूमिके क्षेत्रोंसें मनुष्य विविध प्रकारके काये 
करते हैं, उस अनेक उत्तम पदार्थोकों अपने गर्भमें-कपनी 
खानोंमें धारण करनेवाली हमारी मातृभूमिको प्रजापाछक 
परमेश्वर प्रत्यक दिशामें हमारे लिये क्षत्यत रमणीय 
बनावे । ”! 


हमारी मातृभूमि दसारे लिये प्रत्येक दिशामें रमणीय 
होनी चाहिये । नगर द्वो या ग्राम द्वो, जद्ां मनुष्य जाय, 
वद्दां रमणीयता दीखनी चादिये। क्षपनी मातृभूमिपर किसी 
स्थानपर उदासीनता नहीं रद्दनी चाद्िये। मनुष्योंका यह 
कतेंब्य है कि वे अपने नगरों क्षोर ग्रामोंको तथा वनोंको 
रमणीय बन।नेका यत्न करें । सवेत्र शोभा दीखनी चाहिये । 
मनाकषकता बढानी चाहिये। सोदर्य सर्वत्र भोतप्रोत रद्दना 
चाहिये । वेद्धर्म चाहता हे कि मनुष्य कपने ग्रार्मों, पत्तनों, 
नगरों भोर पुरियोंको बत्यंत सुन्दर बनायें । 

देव निर्भित नगरियां हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्णकी द्वारका है, 
रामचन्द्रकी भ्रयोध्या है, दरका दरद्वार है, बद्रिनाथ बद्वि- 
केदार उन देवोंके लिये सुप्रसिद्ध हे । काछीका कछकत्ता है, 
रामचन्द्रका बढाया रामेखर हे, भवानीका कन्याकुमारी है, 
श्रीरंग श्रीरगनाथका हे, श्रो कृष्णकी मथुरा है, ब्रेदावन भी 
उस्लीसे पवित्र बना है, इस तरह देवताभोंके कारण प्रासिद्ध 
हुए नगर भपने देशमें तथा भ्वन्‍्यान्य देशोंमें भी प्रसिद्ध 

छः 


(३) 


हैं । इसका ज्ञान तद्देशिथोंकों द्वोना चाहिये । हम जिस 
नगरमें रहते हैं, उस नगरका प्राचीन इतिहास उन नगर- 
वासीयोंकों विदित द्वोना चाहिये । इससे अपने नगरका 
तथा क्षपने राष्ट्रका प्रेम उन निवा।क्ष्योंके मनोमें स्थिर 
रहता है | ऐपा प्रेम अपने देशके नगरोंके विषयर्में तथा 
अपने राष्ट्रके विषयमें देशवासियोंमें दो ओर वद्द बढे, ऐसी 
सुशिक्षा युवकोंको मिलनी चाहिये, यद्द बोध इस मंत्रसे 
प्राप्त द्ोता है | यद्दी विचार और, देखिये-- 


यस्यां पूर्व भूतकृत ऋषयो गा उदानुचुः | 
सप्त सत्रेण वेधलो यज्ञेन तपसा सह ॥ 
कक्ष. १२।१।३९ 
“ जिस मातृभूमिमें देशका भूतकाऊ बनानेवाले प्राचीन 
ज्ञानी ऋषियोंने सत्र, यज्ञ तथा तप करके ( सप्त गाः ) 
सात भूविभागोंका उद्धार किया, वदी दमारी श्रेष्ठ 
मातृभूमि है । !! 
इस मंत्रमें कद्दा हे कि इस भूमिमें ( भूत-कृतः ऋषय: ) 
भरृतकालमें उज्ज्वल ज्ञानका प्रचार करनेवाले ऋषि हुए थे । 
उदाहरणके रूपमें देखिये वाध्षिष्ठ, भरद्वाज, वामदेव, श्षत्रि, 
विश्वामित्र, गौतम भादि ऋषियोंने इस देशसें सब प्रथम 
ज्ञानका प्रचार किया था। हसी तरद्द अन्यान्य देशोंमें 
झन्‍य ऋषियों ने किपरा | ये भूतकाल बनानेवाल ऋषी यहां 
हुए ऐसा प्रत्येक देशके निव्राश्तियोंको विद्ित रहना चाहिये । 
प्राचीन समयमें इन ऋषियोंने इस ज्ञानका प्रसार किया, 
इन क्षत्रिय वीरोने इस देशका इस युद्व्सें इस शत्रुसे 
संरक्षण किया, इन वेइ्योंने धनधान्यक्री वुद्धी की भौर 
जनताको सुखी बनाया, इन कुशल शिल्पियोंने ये शिल्प 
घनाये मोर देशका सोंदर्य बढाया । यद्द ज्ञान देशवासियोंको 
द्वोना चादिय, जिससे अपने भूतकाकके विषयर्म भादर 
बढता है, देश प्रेम वद्धिंगत होता है और भविष्यमें वेसे 
शुभ कमे करनेका उत्साह जनतामें बढता हैं । भूतकालके 
इतिह।सका ज्ञान इस तरद्द जनताका उत्साह्द बढाता है। 
इस ज्ञानको प्राप्त करना अत्यंत भावश्यक है । यद्दी बात 
झभौर भाषिक स्पष्ट भगले मन्त्रमें बताई दे वह देखिये--- 


देव ऋण 
यस्‍्यां पूर्व पूर्वजना विचक्रिरे 
यय्यां देवा अखुरानभ्यवतंयन । 


(8) 


गवामश्वानां वयसशथ्थ विष्ठा 


भग्ग बचे; परथिवी नो द्धातु ५ ण. १२१५ 
४ जिस मातृभूमिसें हमारे प्राचीन पूर्वजोंने पराक्रम 
किया था ओर जिसमें देवोंने असुरोंो भगा दिया था, 
जो मातृभूमि गोवों, घोडों भौर पाक्षियोंकों रहनेके लिये 
भच्छा स्थान देतो हे, वद हमारी मातभूमि हम ऐश्वर्य और 
तेज दुवे । ”? 
इस मन्त्रमें भी प्राचीन इतिहासकी ओर निदुश किया 
है। (पूर्व पूर्दजना विचक्रिरे ) प्राचीन पूबंजोंने 
जिसमें विविध पराक्रम किये थे, पराक्रम करके मातृ भूमिका 
संरक्षण किया था, इसी ररद्द ( देवा अछुरान्‌ अभ्यवत- 
यन्‌ ) जिस मातृभूमिक रक्षणार्थ दुंवोंने क्षसुरोंको 'भगा 
दिया था, अपने दी मात्भूमिसें दिये, इन्द्रने वत्र, शंबर 
भादि भसुरोंका नाश किया, रासने रावणांदिकोंक्रा नाश 
किया, विष्णुने नरकासुर भादिका नाश किया, श्री, शंकरने 
त्रेपुरायुरका नाश किया, इस तरह झकनेक देवोंने अनेक 
मसुरोंका नाश किया था ओर इल राष्ट्रकों सुराक्षित रखा 
था, यह प्रार्चीन इतिहास देखना आवश्यक है। इसको 
देखनेसे तरुणोंमें मातृभू[मके रक्षण करनेका उत्साह बढता 
है। यद्द उत्छाह्द जनतामें बढ़े हसीछिये इन मंत्रोंमें ये निर्देश 
भागये हैं । इस कारण इनका विशेष मद्॒त्व है | यद्दी वणैन 
अगले मंत्रमें विशेष स्पष्टतासे देखिये--- 
यामश्विनावम्ििमातां विष्णुयस्यां विचक्रिरे । 
इन्द्रों यां चक्र आत्मने5नाम्रिचां शर्चीपातिः । 
सा नो भूमिविरूजतां माता पुत्राय मे पयः॥ 
ज. १२।१।१० 
* क्षश्रिदेवोंने जिस भूमिका मापन किया, विष्णुने जिस 
भमिसें अनेक पराक्रम किये, शक्तिशाली इन्द्रने जिम्न 
भूमिको कपने किये शत्रुर॒द्दित किया, वद्द दमारी मातृभूमि, 
माता जेैली झपने पुत्रको दूध देती है, उस तरद्द इसमें 
उपयोगी पदाथ देंवे। !? 
इस मंत्रसें विष्णु कोर इंद्रक पराक्रमोंका स्पष्ट निर्देश 
है। इस उपलक्षणसे अन्यान्य वीरोंके पराक्रम भी जानने 
योग्य हैं। 
भश्विदेवोंने भूमि, पर्वत, नदी, तालाब आदिके क्षेत्रोंका 
मापन किया भोर यद्द क्षेत्र इतना है, यद्द इतना है ऐसा 


4 ०. # 
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चैदिक राशइ-गीत 


निश्चित किया । भूमिका मापन सबसे प्रथम भ्रश्विदृवोने 
किया और मानवोंकी गणना सबसे प्रथम गणपतिने की। 
मनुष्य गणना भी मानवी उन्नतिछा एक उत्तम साधन है। 
इसी तरह भरिवदेवाने जो जो भूमापन. किया, वद्द भी 
उन्नांतके छिथे सद्दायक् था, इसलिये किया | 

जिस तरद्द इंद्र कौर विष्णुने भसुरोंका नाश किया भौर 
मातृमूमिकी सुरक्षा की, उल्ली तरह अश्विदेवोंके भमापन 
किया कोर प्रमाणबद्धता ग्रर्मों कोर नगरोकी की । सभ्य ताकी 
सुरक्षाकें लिये इसकी अत्यंत भावश्यकता है | यद्द बात इस 
सन्त्रने सूचित की है । 

सातप्षामका सरक्षण 


डे टर 
यां रक्षन्त्यस्वप्ना विश्वदानों: 
देवा भूत परृथिवीमप्रमाद्म । 
सा नो मधु प्रियं दुह्ां * 
अथो उक्षतु चचेंसा ॥ भ० १२।१॥७ 
* ज्ञानी मोर बीर जिस मातृभूमिकी भ।लछूस्य न करते 
हुए सवबंदा रक्षा करते रहते हैं, वह सातुभूत्रि हमें मधुर 
कौर प्रिय भन्न देवे और तेजसे हमें युक्त करे। 
इस मंत्रमें कहा है क्लि मातभूमिकी सुरक्षा (विश्वद।नीं ) 
सदा सवेदा करनी चाहिये कोर ( भप्रमादं )प्रमाद न करते 


हुएु करनी चाहिये । मातृभूमिके सुपुत्रोंमें जो ज्ञाना 


श्र बज 


'ह्वॉ वे ज्ञानसे, जो वीर ६ वे अपने वीय॑से, जो धनी द्वों वे 


५ 


झपने धनसे झोर जो कर्मचारी द्वों वे अपने अ्रयस्नसे मांतृ- 
भूम्निकों सुरक्षित रखनेका यत्न करें। अपनी पराकाष्टा करके 
मातृभूमिको सुरक्षित रखें। किसी तरद्द शन्नुका भाक्रमण अपनी 
मातृभभिपर होने न दें | 

मातठृभभिसें जो मधुर और सामरथ्य बढानेवालाँ भन्न 
भोर खाद्य पेय द्ोगा, वह सब डस मातभमिके पुत्रोंकों दी 
मिले । कोई दूसरे शत्रु अपने पाशवी बलसे आक्रमण करके 
उस कन्नको छूट न सके । ऐसी व्यवस्था स्थायी रूपसे 
राष्ट्रमें दोनी चाहिय्रे । किप्ती समब किसी कारण इस संर- 
क्षणके विषयकी शिथिलता राष्ट्रमें नहीं द्वोनी-चाद्िये । 

कितना उत्तम ओर सदा दक्ष रहनेका उपदेश इस मन्त्रने 


दिया है। मातममिके भक्तोंको यह सदा ध्यानमें धारण 
करना चाहंये | #" # के 


रह , 
मात भूमिकी सेवा 


मातृभूमिकी सेवा 
या5णं॑वेषाधि सालेलमग्र आसीत्‌ 
यां मायाभिरन्वचरन्मनीषेण: । 
सा नो भूमिस्त्वाषि बल राष्रे द्धातूक्तम ॥ 
अ. १२।१।८ 
“जो मातृभूमि प्रारंभमें जलके अन्दर थी, जिस मातृ: 
भूमिकी सेवा मननशोल लोग कुशलछताले ( तथा राजनी- 
तीसे भी ) करते हैं, वह हमारी मातृभूमी हमारे उत्तम 
राष्ट्रमें तेजस्विता ओर बल घारण करे | ?! 

_ यहां ( मायामिः अन्वचरन्‌ मनीषिण: ) मायाओंसे 
ज्ञानी सेवा करते हैं ऐसा कहा है । “ माया ? पदके दो शर्थ 
बेदमें हैँ । ( १ ) कुशलता, क्वार्यकी प्रवीणता, चातु्य, 
निपषुणता तथा ( २ ) कपट, कुश्छिता, कपटपटुता, दाव- 
पेंच, छात्रुको चमका देनेकी विद्या ।ये दोनों अर्थ माया 
शब्दमें हैं । शतन्रुको परास्त करना है। ग्रदि शत्रु काये- 
प्रवीणतासे परास्त द्वोता है, तब तो ठीक है, यदि शत्रु 
बड़ा प्रवछ हे ओर सरलतासे पराष्त नहीं दोता, तो उसको 
कुटिलतासे भी पगास्त करना चांहिये । जेसा रामने वालछीको 
छिपकर मारा था, तथा क्रोकृष्णके समक्ष भीष्म, द्रोण, कण 
भादि वीरोंका नाश पांडवोंने -.कपटसे ह्दी किया था। यह्द 
माया है । वास्तवमें माया करनेवाले राक्षस द्वी द्वोते हैं । 
पर यद्द विद्या देवोंने भी प्राप्त की | इसलिये कद्दा जाता हे 
कि राजनीततिमें कपट नीतिके छिये स्थान है। राजनीतिका 
श्रयंह्दी कपटनीति है । सवे साधारण नीति तो झुद्धनीति 
है, परंतु राजनीतिमें कपट पदुता आजाती है। कोटिल्यका 
क्षथंशासत्र देखये | वद्द राजनीतिका ग्रन्थ है भोर उसमें 
कपट प्रयोगके लिये स्थान है | जिस उपायसे शत्रु माग जा 
सकता है, उस ठपायसे उसको मारना चादहिये। यह हैं 
राजनीतिक घिद्धान्त | यदि प्रबल शत्रुके साथ भी हम 
सरछ ब्यवहार करेंगे, तो उसकी प्रबछ छाक्ति हमारे लिये 
बाघक होगी, हसमें संदेह नहीं है । 

रावणकी मित्रत। होनेसे बाली भोर रावण मिले थे, 
परस्पर संघटित थे | शावणकों मारना था, इसलिये रावणकों 
निबेक बनानेके लिये वालीका नाश करना सरल बात नहीं 
थी, इस कारण झनिवार्य द्वोनेके कारण रामने वालीका वध 
कपटसे किया। हसमें राजनीतिकी इष्टीसे कोई दोष नहीं हे । 
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(५) 


हर्सा लिये इस मंत्रमें कहा है कि ( मनीषिणः मायामिः 
मातृभारमि अन्वचरन्‌ ) बुद्धिमान छोग कुशछतासे तथा 
कापंव्यपत भो मातृभूमिकी सेवा करते हैं। मातृभू मिकी 
सुरक्षा करनेके कायमें ह। हस तरहदका शब्द प्रयोग-जिसके 
दो विभिन्न अथ होते हैं -किया है | यद्द सावधानी ध्यानमें 
घरने योग्य है। सदासवंदा, आपसके व्यवह्ारमें अथवा 
जहां सरलतासे काये चल सकता हे वहां कपट प्रयोग शत्रुसे 
भी नहीं करना चाहिये | यद्द तों नियम है, पर जिस 
समय काये बनता नदीं, उस समय शत्रु कापख्यसे 
जीतना चाहिये | इतनी सावधानी वेदने यहां बतायी हैं | 
पाठक भी उतनी सावधानीसे इप्तका भर्थ समझे । 


कोरव वीरोंके साथ पाण्डव वीरोंने सरल रीतिसे ही 
युद्ध किया था। बहुत प्रयत्न करके भी उनको परास्त करना 
पाण्डबोंके लिये शक्‍्य नहीं था । पाण्डवोंकी शक्ति किसी 
तरद्द श्धिक बढ नहद्दीं सकती थी, पाण्डवोंका पराभवका 
अथ सत्पक्षका पराभव था | सत्पक्षका तो पराभव द्वोना 
नहीं चाहिय | इसलिये अन्तिम श्मयमें पाण्डवोंने कपट 
प्रयोग किया और श्रीकृष्णने उसका अनुमोदन भी, सत्पक्षका 
जय द्वोनेके छिये दी किया था। मायाका प्रयोग करनेकी 
यही मर्यादा है । इस मर्यादाका पालन भवइय होना चाहिये। 
अब मातृभमिका घारण किन गुणोंसे द्योता है इस 
घयमें इस राष्टुगीतका मंत्र जो उपदेश देता है वह 


अ 
॥ 


देखिये --- 


वि 


सत्य बृहत्‌ ऋते उग्र दीक्षा तपो 
ब्रह्म यक्ष! पृथिवाँ घारयान्त । 
सा नो भूतस्य भव्यस्य पत्नी 
उरूं लोक॑ प्राथिवी नः कृणातु ॥ १२।१।१ 
“ सत्य, बृहद्भाद, सरछता, उग्रता, दक्षका, शीतोष्ण 
सहन करनेकी शक्ति, ज्ञान ओर यज्ञ ये आठ सद्गुण मातृ- 
भूमिका घारण करते हैं। वह दमारी भूत वतमान और 
भविष्यका पालन करनेवाली मातृभूमि दमारे छिये विस्तृत 
काय क्षेत्र देवे । ”! 
स्वराज्य प्राप्त होनेपर उसका संरक्षण केसा होता है वह 
इस मन्त्रने कद्दा है। भारतकों इस समय स्व॒राज्य मिला 
है, इस स्वराज्यकी सुरक्षा केसी होगी, यह प्रश्न द्वमारे 
सामने इस समय हैं, इस संरक्षणकरे विषयका बोध इस मन्ध्रने 


(६) 


हि 


द्विया है | पीछे दिये कई मंत्रोंमें मातृभूमिका संरक्षण करना 
चादहिय ऐसा उपदेश किया है। वह्द मातृभूमिका संरक्षण 
किस रीतिसे करना चाहिये, इसका ज्ञान इस मन्त्रने दिया 
है । यहां भाठ सद्गुणोंका निर्देश है। ये गुण मातृभूमिका 
धारण करते हैं ( पृथेवीं धारयन्ति ) ऐसा यहां कहा 
है । जिस राष्रके लोगोंसें ये भाठ गुण होंगे, वे लोग अपनी 
मातृभ्नमिका संरक्षण कर सकते हैं । इसलिये संक्षेपसे हम 
इन आठ गुणोंमें क्या कद्दा हे वह बताते हैं-- 

१ सतत्यं-- पहिल राष्ट्ररक्षक शुभ गुण सल दैे। राष्ट्रके 
मनुष्योंसें विचार, डच्चार, भाचारमें सत्य रहना चाहिये। 
सलसे व्यवद्दार उत्तम द्वोता है ओर राष्ट्रका रक्षण होता है। 


२ बृहतू-- इृ६द्भाव मानवॉमें रद्दना चाहिये, एक 
विशालभाव द्वोता हैं ओर दूसरा संकुचित भाव होता है। 
उदारताका विशाल भाव मनुष्योंमें होना चाहिये । संपूर्ण 
मानव समाजके कल्याण करनेका यत्न करना, यह विशाल 
भाव है | ' वसुधव कुद्देंबक ! यह' विशाल भाव दे। राष्ट्र 
रक्षणके छिये इसकी क्रावरयकता दे । इसके विरुद्ध संकु- 
चित भाव यह दे कि क्षपनी जातीका रक्षण करनेके लिये 
अन्य जातीयोंका नाश करना । भ्पने कुटुंबका रक्षण करने 
के लिये भनन्‍्य कुटुंबोंका नाश करना | यद्द संकुचित भाव 
मातुभूमिका नाश करता हैं | विशाल उदारताका भाव 
राष्रकी सुरक्षा करता है । 

३ ऋतं-- सरछता, सीधापण, तेढेपन का क्षभाव॑, 
निष्कपट आचरण रहना चाहिये । इससे ब्यवद्दार उत्तम 
द्ोते हैं ओर मातुभूमिका यश बढता है | राष्टका संरक्षण 
द्वोता है । 

8 डग्न॑-- डग्बता, वीरता, शोय, बे, युद्ध सामर्थ्य । 
क्षत्रिय का यद्द गुण हैं। राष्ट्रका रक्षण करने में हसका 
विशेष मद्चत््व है । 

५ दीक्षा-- दक्षता, सावधानता, किसी समय अ्षसा- 
वधान न रहना । सब काय दक्षतासे निर्दोष करना । शिथि- 
लतासे कोई कार्य योग्य रीतिसे नहीं द्ोते | हस छिये सदा 
दक्ष रहनेका उपदेश यहां किया दे | 

६ तप!ः-- शीत उष्ण सद्दन करना, हानिलाभ भ्रादि 
इन्द्रोंको सहना भोर उत्साहसे अपना काय करना चाहिये | 
जो छोग शींत छगने पर ज्वरित द्वोंगे तथा उष्णता लगने 


बेदिक राष्ट्र-गीत 


पर जिनका सिर चक्कर खाने लगेगा बे राष्टका संरक्षण किस 
तरह कर सकेंग ? शीत लगे, उष्णता द्वो क्थवा वृष्टी होती 
रद्दे, जिनके शरीर इन तीनों ऋतुओंसें सुदृढ रहेंगे, बेदी 
राष्टुका रक्षण कर सकते हैं. । मनुष्य शीत डष्ण सहन 
करनेवाले बने, यद्द भादेश यहां दिया हैं, वद्द अस्यंत 
योग्य है । 


७ बह्य-- ज्ञान और विज्ञान इसकी मानवोंकी प्रगतिके 
लिये अत्यंत आवश्यकता है। ज्ञान विज्ञानके विना मानव 
भन्धा है | विज्ञानसे भौतिक सुख साधन बढाये जा सकते 
हैं, भोर भाव्मज्ञानसे मानसिक शान्तिका छाभ द्वोता हैं। 
अत: मानवोंको उचित दे कि वे ज्ञान भोर विज्ञानमें अपनी 
अधिक उन्नति संपादन करें भोर ऐसा कर कि राष्टसें ज्ञान 
और विज्ञान सम प्रमाणमें परस्पर सद्दायक द्ोकर रहें । 
यदि राष्ट्रमें विज्ञान बढेगा भोर श्षात्मज्ञान कम द्वोगा, तो 
उस राष्ट्में नास्तिकता बढेगी | भोतिक सुख बढेंगे, पर 
शात्मिक अशानित ही बढेगी । इसी तरह यदि किसी 
राष्ट्रमें भास्मज्ञान द्वी बढेगा और विज्ञानकी ओर कोई 
ध्यान नहीं देगें, तो उस राष्ट्रमें भोतिक सुख तो रहेंगे दी 
नहीं; पर निष्क्रियता ही बढती रहेंगी । इस छिय ज्ञान 
भौर विज्ञान इन दोनोंका समविकास राष्टमें दोमा चाहिये। 
इसौको ब्रह्मज्ञान कद्दते हैं | प्रकृति, जीव और परमात्मा 
( त्रये यदा विन्दते ब्रह्म एतत्‌ | श्वे. उ. ) ये तीनों - 
का जो साकल्‍येन ज्ञान हे वही ब्रह्मज्ञान है । तात्पय यह 
है हि यह सब ज्ञान राष्ट्रम रहना चाहिये । 

भाज भारतमें थोडासा आत्मज्ञान है पर यहां निष्क्रि- 
यता हे, युरोपमें विज्ञान है पर वद्दों नास्तिकता है। ये 
दोनों अवस्थाएं अयोग्य क्रतः द्वानिकारक हैं । इसलिये 
राष्ट्रकी उन्नतिके लिये दोनों ज्ञान विज्ञान राष्ट्रमें बढने 
चाहिये । 

८ यज्ञष-- श्रेष्ठ सज्जनोंका सत्कार करना, भापसको 
संघटना करना ओर दोनोंका उद्धार करना ये तीन काये 
यज्ञके हैं। सज्जनोंक्रा सत्कार करनेसे समाजमें तथा राष्ट्‌ 
में श्रेष्ठोंकी प्रतिष्ठा बढती दें, संघटनासे राष्ट्रका बछ बढता 
है कोर दीनोंका उद्धार द्वोनेसे दीनता दूर होती है, राष्ट्र 
समर्थ बनता दे । दीनता चार प्रकारकी है ओर उसक्रों दूर 
करना भी चार प्रकारसे द्वी द्वोता है । ज्ञान द्वीनताके कारण 


मातृभू[मिकी सेवा 


होनेवाली दीनता ज्ञ।नके प्रसारसे दूर होती है, निब्ंछताके 
कारण द्वोनेवाली दीनता बल बढानेसे तथा शोये वीय॑, घेये 
बढानेसे दूर द्वोती है, धनद्दीनताके कारण होनेवाली दीनता 
राष्ट्रमें कायेब्यवद्वार बढानेसे घन प्राप्त ह्वोनेसे दूर द्ोती है। 
और कम शक्तिके क्षमावसे उत्पन्न दोनेवली दीनता कम 
कोशल तथा कर्म प्राविण्य बढानेसे दूर द्वोाती है । इस चार 
द्वी प्रकारकी दीनताकों दूर करनेके ये चार उपाय हैं। 
इसका नाम यज्ञ है, गीतामें द्वब्य यज्ञ, तपो यज्ञ, स्वाध्या- 
यज्ञान यज्ञ, योग यज्ञ आदि अनेक यज्ञ कद्दे हैं, वे सब 
इन सब दोनताओों को दूर करनेके छिये द्वी हैं । यज्ञसे दी 
यह सब द्वोता हे ओर राष्ट्‌ बछव।न बनता है| यज्ञ भनेक 
प्रकारके हैं भोर वे सबके सब इस तरद्द राष्ट्रको बछवान 


बनानेके लिये ही हैं । 


इस तरद्द वे आठ झुभगुण राष्ट्रका धारण करते हैं 
( धारयन्ति ) अर्थात्‌ ये उत्तम श्रेष्ठ गुण राष्ट्रको पराभूत 
होने नहीं देते । इस लिये इन गुणोंको राष्ट्रमें बढाना 
चाहिये | 

राष्ट्रके शिक्षा मंत्रीके द्वारा राष्ट्में ज्ञान विज्ञानका प्रसार 
द्वो सकता हे, सत्य ऋत भोर दक्षता का भाव भी सुरक्षासे 
ही बढ सकता है। संरक्षणके मंत्रीके प्रबंधसे राष्ट्में उम्र ता , 
शीतोष्ण सद्दन करनेका सामथ्य जादि बढाया जासकता हे 
कोर जनता का शोर्य वीये प्रभावी किया जा खकता है। 
इस तरद्द राष्टके शाप्तनकर्ताओंके सुयोग्य प्रबंधसे ये सभी 
काठ गुण राष्ट्रमें बढाये जा सकते हैं और राष्ट्र कपने 
सामथ्यंसे अपना संरक्षण करनेमें समर्थ हो सकता है। यद्द 
सब प्रबंध करनेका भार इस मंत्रके पूर्व भधेने लोगोंपर 
रखा है । इस दृष्टीसे यद्द मंत्र बहुमूल्य उपदेश दे रद्दा है । 

हमें स्वराज्य प्राप्त हुआ है, पर दमारे अन्दर ये आठ 
गुण जितने बढने चाहिये उतने बढाये नहीं हैं । इसलिये 
हमारे राष्ट्रके सरक्षणका काये जिस तरद्द द्वोना चाहिये, 
डस तरद्द नहीं द्वों रद्दा है । यद्दां पाठक इस मंत्रके कद्दने की 
सत्यताका भनुभव छे सकते हैं । राष्टरगीतके पहिले द्वी 
मंत्रमें वेदने इतना उपयोगी उपदेश दिया है । यद्दी इस 
राष्ट्रगीत की श्रेष्ठता डे । 

इस मंत्रके उत्तराधमें कद्दा है कि “ दमारी मातुभूमि 
इमारे लिये विस्तृत काये क्षेत्र करके देवे | ?? क्षर्थात्‌ दमारे 

क्र 


(७) 


लिये हमारे राष्टूमें विस्तृत कायेक्षेत्र मिले । मातृभूमिके 
सुपुत्नोंकी अपने राष्ट्रमें विस्तृत कार्यक्षेत्र मिलना चाहिये। 
ऐसा कभी नहीं द्वोना चाहिये कि राष्टके सुपुन्नोंकी अपने 
राष्ट्रमें कार्येक्षेत्र न मिले कोर दूसरे देशोंके निवालियोंको 
हमारे देशमें विशाल कार्यक्षेत्र मिलता रहे । यद्द विशाल 
का्येक्षेत्रकी प्राप्ति तो सुयोग्य शासन प्रबंधसे ही दो 
सकती हे। 

माता भूमि: पुत्रो5हं पृथिव्या: भ. १२।१।१२ 

४ हमारी माता भूमि है कोर में उस माताका पुत्र हूं 
मातृभूमिके विषयमें मातृप्रेम जनतामें रहना चाहिये यह 
इस मंत्रमें कहा है । इस तरद्द मातृभूमिके विषयमें प्रेम 
रद्देगा तोही वे छोग अपनी मातृभूमिका रक्षण करनेके छिय 
तैयार रहेंगे। 

शत्र॒ुका नाश 

। नो द्वेषत्पूथिावे यः श्तन्थात्‌ 


ते नो भूमे रन्धय पूर्वकृत्वरि ॥ 
कष, १२।१।१४ 

“ है मातृभूमे ! द्वे क्पूव काये की स्फूर्ति देनेवाली 
भूमि । जो हमारा द्वेष करता है, जो दसारे ऊपर सेल्य 
भेजता है, जो मनसे हमें दास करनेका उद्योग करता हे 
ओर जो हमारा वध करता टै, उसका पूणतया नाश हों।”! 

यहां शज्नुके कई प्रकारके मद वणन किये हैं । द्वेष 
करना, सेन्‍्य भेजकर उपद्वव देना, दास करनेकी योजना 
करना ओर वध करना ये हैं शत्रुके छक्षण | जो इस तरद्द 
के शत्रु हों उनका पूण नाश द्वोना चाहद्दिये। 

मातभामिकी सेवा 

विश्वस्वं मातरमोषधीनां श्ुवां भूमि प्रथिदों 

घमंणा ध्रताम्‌ू । शिवां स्योनामनुचरेम 

विश्वहा ॥ अ. १२।१।१७ 

« हमारी मातृभूमि उत्तम ओषधियोंको निर्माण करती 
है। इस भूमिको दम घमंसे घारण करते हैं | इस शझ्ुभ 
तथा सुखदायी मातभूमिकी दम सर्वद। सेवा करेंगे |” इस 
मंत्रमें मातृभूमिकी सेवा करनेका त्रत राष्ट्रमें रदनेवाले सब 
लोकोंको भ्पने कआआाचरणसें रखना चाद्दिये यद्द उपदेश हे । 


3), 
/ 5 है 
मातृ भामका बदना 
तस्ये हिरण्यवक्षले पृथिव्या अकरं नमः । 


अ., १२।१।२६ 
“४ जिस भूमिके भन्दर सुवण भादि प्रशस्त धातु रहते 
हैं, उस मातृभूमिको में वन्दुन करता हूं। ” 
यहां मातृभूमि वन्दन करने योग्य है ऐसा कद्दा हे। 
८ बन्दे मातरं ”! कहनेके समानद्दी  पृथिव्या अकर 
नमः ' यद्द मन्त्र भाग है । मातृभूमिकी वनन्‍्दना करनी 
चाद्दिय यद्द भाव यहां है । 
पके कर 
युद्धके ढोल 
यस्यां गायन्ति नृत्यन्ति यस्यां मर्त्या व्येलबाः। 
युध्यन्त यस्यामाक्रन्दो यस्यां वद्‌।ति दुन्दुमिः । 
सानो भूमिः प्रणुदतां सपत्नान्‌ अखपत्न 
मा पृथिवी कृणोतु ॥ १२। १४१ 
«७ जिस भूमिसें लोग आनन्दसे नाचते ओर खेलते हैं, 
जिसमें वीर शत्रुके साथ युद्ध करते हैं, उस युद्धके समय 
जिप्में युद्धके ढोल बजते हैं, वह हमारी मातृ भूमि हमारे 
शत्रुओं को दूर भगा देवे भोर द्में शत्रुरद्वित करे ॥ ”! 
राष्टरमें लोग क्षानन्दके समय प्रसन्नतासे नाचे, खेले 
कोर जानन्द करें | पर युद्धक/ समय क्षानेपर युद्ध करके 
शत्रुको भगानेके लिये भो तैयार रहें । भौर क्षपना राष्ट्र 
शन्रुरद्वित बना देवें । यद्द है ध्येय | शत्रु न रद्दे ऐसा करना 
चाहिये । ऐसा करने पर भी यांद्‌ दुष्ट छोग शत्रुता करने 
छगें, तो उनका पूण नाश करन। चाहिये । 
४५७ (५ [के । नी. 
में विजयी होऊंगा 
अदह मस्मि सहमान उत्तरों नाम भृस्याम्‌ । 
अभीषाडस्मि विश्वाषाडाशामाशां विषासाहेः। 
क्ष, १२।१।५४ 
५ में विजयी द्वोकर क्षपनी मातृभूमिमें क्षधरिक श्रेष्ठ 
बनकर रहूंगा । मैं सब झत्रुओंका पराभव करूंगा कोर 
दिशा उपदिशवाभोंमें विजयी बनूंगा ।”” इस तरह विजयकी 
इच्छा दरणुकको अपने मनमें घारण करनी चाहिये । तथा- 
ये आमा यद्रण्यं याः सभा अधिभृम्याम्‌ । 
ये संग्रामा: समितयस्तेषु चारू वदेम ते ॥ 
क. १२।१।५६ 


वैदिक राष्टर-गौत 


“ जो ग्राम वा नगर हैं, जो भरण्य हैं भौर जो हमारी 
मातृभूमिसें लभाएं, समितियों झोर जो संग्राम होते हैं, 
उन सबसें मातृभूमिके विषयमसें उत्तमही भाषण करूंगा ।”” 
कदापि अपनी मातृभूमिके विषयमें में द्ानिकारक भाषण 
नहीं करूगा। यह उपदेश हरएकऋको ध्यानमें धरने योग्य है। 

यद्ददामि मधुमत्तद्वदामि यदीक्षे तद्धदुन्ति मा । 

त्विषी मानास्मि जूतिमानवान्यान्हन्मि दोघतः ॥ 
अ. १२।१।५८ 

« मातुभूमिके विषयमें भें जो बोलंगा वह मीठाद्दी दोगा। 
जो देखूगा वद्द मातृभूमिकरे रक्षणर्रें लिये द्वी द्ोगा । में * 
तेजस्वी, वेगवान्‌, बलूवान्‌ होकर शत्रुओंका नाश करूंगा।?! 


आत्मबालिका अपैण 


उपस्थास्ते अनर्मावा अयक्ष्मा 
अस्मभ्य सनन्‍्तु पृथिवी प्रखूताः । 
दीध न आयु प्रतिबुध्यमाना 
वयं तुभ्यं बलिहतः स्याम ॥ 
क्र, १२।१॥५२ 
४ है मात॒भूभ ! तुम्दारेसे उत्पन्न हुए हम सब छोग 
रोगरद्वित तथा क्षयादि दोषरद्दित द्वोकर तुम्हारी सेवा कर- 
नेके लिये तुम्दारे सभीप रहेंगे । तुमसे उत्पन्न हुए भोग 
हमें प्राप्त हों, हम ज्ञानो बने, दीर्घायु बनें, भोर तुम्हारे 
यशको बढानेके लिये अपने सर्वेस्त्र का बलि क्षपंण करनेके 
लिये सिद्ध हों । ?? 
हम नीरोग, दोषरहद्दित, क्षयादि व्याधियोंसे दूर हों, हम 
बलवान बनें, ज्ञानी बनें तथा सुदृढ द्वोकर दीर्घायु बनें कौर 
मातृभूमिका यश बढानेके लिये ( बलिहृतः स्पाम ) बली 
अपण करनेवाले बनें । 
इल वैदिर राष्टूगीतमें ओर भो बोधप्रद मंत्र केसे 
उत्तम हैं उनको भब देखिय--- 
यस्याश्चतस्क्नः प्रादे शाः पृथिव्या 
यस्यामन्न कृष्टयः सबभृवुः । 
या बिभति बहुधा प्राणदेजत्‌ 
सा नो भूमिगष्विप्यन्ने दुधातु ॥ 8 ॥ अ. १२।१।४ 
“ जिस मातृभूमिमें चारों दिशामोंमें भनेक खत हैं,जिनमें 
किसान कआपससें मिरूकर उत्तम णज्ञ उत्पन्न करते हैं । जो 
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धघमंसे मातृ भूमिका धारण 


सब प्राणियों कौर घूमनेवालॉको उत्तम प्रकार घारण करती 
है, बद्द मातृभूमि हमें गेलॉमें तथा अनेक प्रकारके भञ्मों में 
रखे। * 

भर्थाव्‌ हमें पर्याप्त गो न्रादि पश्ु मिले ओर घनेक 
प्रकारके भन्न प्राप्त हों । कृषीवछ इस हमारी मातुभूमिपर 
उत्तम अन्न उत्पन्न करते हैं, जिस कारण अपने देशसें उध्पन्न 
हुआ भन्न हमें पर्याप्त प्रमाणमें प्राप्त द्वोता हे, ऐसा यदह्द देश 
हमारा प्रिय देश है | तथा और देखिये-- 


यस्यामापः परिच राः समानीः 

. अहोराजर अप्रमादं क्षरान्ति । 
सा नो भृमिभूंरिधारा पयो दुहां 
अथो उक्षतु वचेंसा ॥ ९ ॥ 

“ जिस हमारी मातभूमेसें दिनरात जलप्रवाद्द चलते 
रहते हैं, वह भूमि हमें भरपूर दूध देवे कोर तेजोमय 
बलके साथ हमारा सामथ्ये ब्रढावे ' इसमें कृष अलंकार है। 
( परिचराः ) परिचर पद परिभ्रमण करके सेवा करनेवाले 
स्वयं सेवकोंका भाव बताता है | जिस मातुभूमिमें प्रमाद न 
करते हुए रातदिन जछके प्रवाह चलते रहनेके समान, स्वयं 
सेवक जनताकी सेवा करनेके लिये सतत घूमते रद्दते हैं, 
वह्द भूमि हमें दूध घी भादि पदार्थ देवे कोर हमारा तेज 
भी बढावे। ( आपः समानी;) जलप्रवाह समानता 
छ्थापन करते हैं। जल जब प्रवाद्दित होता है, तब वह 
प्रथम गढोंमें भरता हैं, भरकर उनकों ( समा-नीः ) समान 
करके फिर भागे बढ़ता है | इस तरह राष्ट्के ( परिचरा: ) 
परिचारक, राष्ट्रीय ख्यंसेवक राष्ट्रमें सवेत्र समानता 
निर्माण करते हैं, जद्दां न्‍्यूनता द्वोती है वद्रां भरपुर पूणता 
करते हैं भौर रातदिन प्रमाद न करते हुए जनतामें शान्ति 
स्थापनका का्रे +रते रद्दते हैं, सदा ठत्पर द्वोकर सेवा करते 
हैं। एसी राष्ट्सेवा करनी चाद्दिये यद्द उपदेश यहां किया 
गया है । 


झ० १२।१।९ 


अध्यक्षका निवाचन 


गिरयस्त पव॑ता हिमवन्तो रण्य ते 

पूथित्री स्योनमस्तु | बच्चु क्रष्णां 

रोहिणोां विश्वरूपां श्रुवां भूभि 

पूथिवाी मिन्द्र गुप्ताम्‌। अजीतो5ह तो 
अक्षताध्ध्यष्टां परथिवी महम्‌ ॥ ११ ॥ भ० १२।१।१५ 
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* दे मातृभूमि | तुम्दारे पद्दाड और पर्वत, द्विमाच्छादित 
शिखर, भरण्य औौर वन दमारा सुख बढा4 । भूरी, काली, 
डउपजाऊ, कनेक रंगवाली विस्तृत भोर स्थिर मातभूमि हमारे 
प्रतापी बीरों द्वारा सुरक्षित हुईं है । इस भामिपर अप- 
राजंत, अहत आंर क्षतराहत द्वाकर मम अध्यक्ष 
हाऊगा ; 

मैं पराजित न द्वोकर इस मातुभूमिका में भध्यक्ष दोऊंगा 
यह आकांक्षा मनमें हरएक उत्साद्दी कार्यकर्ता धारण कर 
सकता है । यहां मातभमि हमारा ( स्योनं ) कल्याण करे 
मातभमिके उपरके पवत, नदियां भादि दमारी पत्ायत 
ऋरें क्र्थात्‌ शत्रुसे हमारी सुरक्षा करें ऐसा प्रथम कद्दा है । 
दूसरे चरणमें वीरों द्वारा ( इन्द्रगुप्तां भूमि ) सुरक्षित हुए 
हमारी मातभमि है ऐसा कद्दा है । इससे संरक्षणका भार 
वीरोंपर है यद्द स्पष्ट द्वोता हे | तीसरे चरणमें म॑ भ्षार्जेक्य 
होकर मातुभूमिका अध्यक्ष बनेगा यद्द महत्त्वाकांक्षा प्रत्येक 
उत्साह विद्वान वीर धारण करे ऐसा सूचित किया है। 
राष्ट्का अध्यक्ष प्रजा द्वारा चुना हुआ द्वो यह बात यहाँ 
स्पष्ट हुई हे और वह्द श्लाजिक्य, क्षत ओर अमर जेसा 
नित्य उत्साद्दी द्वो ऐसा भी यहां खूचित हुआ है । 


घर्मसे मातृपृमिका धारण 


विश्वखं मातरमाषधी नां 
मुत्रा सूमि पूथिवों घमणा घूताम्‌ । 
शिवां स्योनामनुचरेम वेश्वदा ॥ २१७ ॥ 
कष० १२।१।१७ 
« हमारा सर्वस्व ऐसी यद्द हमारी मातृभमि हमारे छिये 
है । यद्द भनेक ओषधियोंका निर्माण करती है । यह राष्ट्र 
रक्षणके घर्मसे धारण की हुईं तथा सुरक्षित रखी हुई विस्तृत 
ऐसी हमारी मातृभूमि है । सवेदा इस कल्याणकारी सुख" 
दायी मातृममिकी हम सब सेवा करेंगे। ! 
जो जिस देशके रदनेवाले हैं, वह देश उस देशवासि- 
योंके छिये सचमुच ( विश्व्स ) सबेस्व है । उनके ध्मयुक्त 
यत्नोंसे उनको अपने देशका संरक्षण करना चाहिये ( धर्मंणा« 
छतां भूमिं) कपनी मातृभूमि अपने लिये (शिवां 
स्‍्पोनां ) झुभ भौर कल्याणकारिणो तथा सुखदायिनी हरे 


ऐसा आदर का भाव अपने मनमें रखना चादिये । तथा 


( विश्वद्दा भनुचरेम ) सवंदा हम सब क्षपनी मातृभामेकी 


(१० ) 


सेवा करेंगे ऐसा निश्चय करके वेसी द्वी सेवा करते रहना 
चाहिये । शत्रु दूर करनेकीदी सेवा करनी चाहिये ऐसा नदों 
है, प्रत्युत ज्ञानी अपने ज्ञानके दानसे, झूरवीर शत्रुकी दूर 
करनेसे, धनी अपने धनसे, कृषक क्षपने क्षज्नोत्पादनसे, 
ब्यापारी अपने उत्तम व्यापारसे ओर शिल्पी अपने शिल्पों 
से मातृभूमिकी सेवा कर सकते हैं ओर मातृभूमिको सुखी 
कर सकते हैं । 
भरप्र अन्न मिले 

भरूम्यां देवेभ्यो ददाति थज्ञे दृव्यमरंकृतम्‌ । 

भूम्यां मनुष्या जीवन्ति खधयाज्नेन मर्त्याः । 

सा नो भूमि: प्राणमायुद्यात॒ 

जरदाए्ट मां पृथिवी कृणात्‌ ॥ २२ ॥ 

क्ष, १२।१।२२ 

“अपनी मातृभूमिमें मनुष्य यज्ञ करके देवोंको हवि अप॑ण 
करते हैं, इस भूमिमें मनुष्य उत्तम खानपानसे जीवित रद्दते 
हैं। वह दमारी मातृभूमि दीघंजीवन ओर शरीरका बल 
हमें देवे भोर वृद्धावस्थातक जीवित रहनेवाले हमें बनावे।”! 

दम बृद्ध श्रवस्था तक रदें, तब तक हमारी शक्ति स्थिर 
रद्दे, वबतक हम मातृ भूमिका सेवा करते रहें । दमें खान- 
पानके लिये योग्य पदार्थ प्योध्त प्रमाणमें मिछते रहें | दम 
भपने पासके अन्नादि पदाथ देवोंको यज्ञ करके क्पंण करें 
क्षोर देव हमारे लिये पञन्‍्य भादि देकर अन्नकी वृद्धि करते 
रहें । इस तरह परस्परकी सद्दायतासे परस्परका छाभ 
होता रहे | यज्ञमें विज्वधोंका सत्कार द्वीता रहे, समानोंकी 
संघटना बढती जाय ओर दीनोंकीं दीनता दूर द्वोती रहे । 
इंस तरद्द यहां सबका कल्याण द्वोकर सब आनन्द प्रसन्न 
होते रहें । 

किसीको दुश्ख न हो 
डउदीराणा उतासीनास्तिष्ठन्तः प्रक्रामन्तः । 
पद्धबां दृक्षिणसव्याभ्यां मा व्याथिष्मादि भृम्याम्‌ २८ 
आ. १२।६।२८ 

« दम सब चलते फिरते हुए, बेठे हुए, खडे हुए झथवा 
दोंडते हुए दाद्विने कोर बांये पांवोंसे अपनी मातृभूमिमें 
किसींको दुःख न दें । ! अर्थात्‌ हमारा चाछ चछन किसी 
को दुःख देनेवाछा न द्वो । इतनाद्दी नहीं; परंतु हमारा 
व्यवद्वार सबका सुख बढानेवाला द्वी द्वोता रद्दे । तथा-- 


वादिक राष्ट-गीत 


वेसग्वरी पृथिवीमावदांसे क्षमां भ्ासम 

ब्रह्मणा वावुधानाम्‌। ऊजऊ पुष्ठ बिश्वतीमन्न- . 

भागं छूत॑ त्वाभि निषीदेस भूसे ॥ २९ ॥ 

से अझ. १२।१।२९ 

£ विशेष शुद्ध भर ज्ञानसे जिसका धारण किया जाता 
है, तथा जो बकूवर्धक भोर पुष्टिकारक अन्न तथा घृत आदि- 
का धारण करती है, उस मातृभूामिकी हम सब प्रार्थना 
करते हैं कि “दे मातुभूमे ! हम तुम्दारे आश्रय लेकर 
आानन्दसे यहां रहेंगे । ? 

इस तरद्द सब छोग जानें कि हमारा क्षाश्रय यद्द मातृ- 
भूमिद्दी हे, यद्दी दर्मे अज्ञपान देती है, रहनेके लिये स्थान 
देती है, सब प्रकारसे घारण पोषण करती है भोर हमारा 
मानन्द बढ।ती हे, इसलिये हमें इस मातभूमिकी सेवा 
करनी चाद्दिय | 


हमारा पतन न हों 


यास्ते प्राचीः प्रदिशों या उद्दीचीर्यास्ते भूमे 

अधराद्राश्व पश्चात्‌ । स्योनास्ता मह्यं चरते 

भवन्तु, मा नि पप्ते भुवने शिक्षियाणः ॥ ३१ ॥ 
हर, ३२। १।३१) 

“ हे मातृभूमे | जो तुम्दारी पूवंदिशा, जो उत्तरदिशा 
मोर जो भन्‍्य दिशाएं तथा उपदिशाएं हैं तथा जो नीचेके 
तथा पीछेके भाग हैं, वे खब सेरे ब्यवद्दार करनेके समय 
सुझे सुखदायी हों। जपने देशमें भ्ाश्रव छेनेपर मुझे कोई 
न गिरावे । ”! 

क्षपने देशमें किप्ती तरद्द ( मा नि पप्तं ) मेरी गिरावद 
न हो । में सदा उन्नत होता रहूं | 

शन्नुका वध 

मा नः पश्चान्मा पुरस्तान्न॒दिष्ठा मोत्तराद्घरा- 

दुत। खस्ति भूमे नो भव, मा विदन 

परिपन्थिनों वरीयों यावया वधम्‌ ॥ ३१ ॥ 
झा. १२॥१।३२ 

“ हे मातृभूमे ! पीछेसे मेरा नाश न हो, आगेसे, ऊपरसे 
अथवा नीचेसे मेरा नाश न द्वो । द्वे मातृभुभ |! दसारा 
कल्याण द्वो । शत्रुकों दरमारा पता न छगे। सब हमारे वध 
करनेवाले शस्त्र हमसे दूर जाकर शन्रुपर गिरें ।? श्रर्थात्‌ 
हम सुराक्षित द्वों और शन्नुढ्दी नेष्अ्रष्ट दो जांय । 


इंश्वरकी सहायता 


यावत्तेउमि विपश्यामि भूस सूर्गण मेदिना। 
तावन्मेचक्षु्ा मेछ्ोत्तरामुत्तरां समाम्‌ ॥ रेरे ॥ 
अ, १२।१।३ ३ 

“दे मातृभूम ! अपने । आनन्ददायक प्रकाशसे युक्त 
सूर्यकी सहायतासे जद्दांतक तुम्दारे विस्तारको में देख सकेगा, 
तब तक मेरी आंख काये करती रद्दें ओर में उत्तर उत्तर 
भायुको प्राप्त द्वोता रहूं। ” 

मेरी आयु बढे ोर में मातृभूमिकी सेवा करता रहूंगा! 
मेरी शक्ति क्षीण न द्वो यह इच्छा यहां प्रकट हुई है । 

हमें पर्याप्त घन मिले 
सा नो भूमिरादिशतु यद्धनं कामयामहे | 
भगो अनुप्रयुडसक्तामिन्द्रों एतु प्रोगवः ॥ 8० ॥ 
हक० १२॥१।४० 
: £ जितने धनकी दम कामना करते हैं, वद्द सब धन हमें 
हमारी मातृभूमि देवे | झत्रुद्वन्ता वीर आगे बढे और घन- 
देव उसका सद्दायक द्ो। ' मातृभूमि हमें पर्याप्त घन देवे । 
हमारे कार्योके छिये धन कभी न्‍्यून न द्वो । शत्रुका नाश 
करनेवाला ( इन्द्र ) वीर क्षागे शत्रुका नाश करनेके छिये 
बढे ल्लोर ( भगः ) धनवान्‌ उसकी सहायता करे । इस 
तरह वीर और धनी मिलकर श्षप्रनी मातृभूमिकी सुरक्षा 
करते रहें । 
मातृभामिकी वन्दना 


० 
. 


यस्यामन्ने ब्रोहियवों यस्यां हम्माः पश्चकृष्ठ यः। 
भूम्ये पर्जन्यपत्नये नमो5स्तु वर्षमेद्स ॥ 8३ ॥ 
क० १२१४३ 
« ज़िस दमारी माठृभूमिमें चावछ ओर जो द्वोते हैं और 
जिसमें ज्ञानो शझूर व्यापारी शिल्पी ओर वन्य ये पांचों लोग 
झ्ानंदसे रहते हैं, उस वषोसे क्लानंदित होनेवाली भोर 
प्जन्यसे पालित द्दोनेवाली हमारी मातृभूमिके लिये दम 
वन्दन करते हैं । ! 
विजय करेंगे 
ये ते पन्थानो बहवों जनायना शथस्थ चर्त्सा: 
नसश्व यातवे | येः संचरन्त्युभये मद्ग॒पापास्तं 
पन्‍्थानं जयेसमानमित्रमतस्कर यच्छिव तन नो 
- मूड ॥ 8७ ॥ झ० १२।१|४७ 


(११७) 


* हे माठृभूमे ! जो तेरे ऊपरसे जाने आनेके मार्ग हैं, 
जिनपरसे मित्र ओर शज्नु भी संचर करते हैं, तथा जो 
रथके तथा गाडोके मार्ग हैं । ये सब मार्ग चोरराद्दित कोर 
शत्र॒रद्वित हों। जो कल्याणकारी हे वद्दी हमारे पास भाकर 
हमें सुख देवे । * 

यहां रथके मागे कोर मनुष्योंके चलनेके मार्ग प्रथक्‌ हैं 
ऐसा वर्णन है। ( जनायनाः ) मनुष्योंके जानेके मार्ग 
( र्थस्य झ्नसश्च वर्व्मानः ) रथके ओर गाडीके मार्ग ऐसे 
दो प्रकारके मार्ग हैं। ये सब माग निभय और सुखकारी दों। 

शच्च दर हों 

य गन्धर्वा अप्सरसो ये चारायाः किसीदिनः । 

पिशाचान्त्सर्वा रक्षांसि तानस्मद्‌ भूमे यावय।।५०॥ 

क्ष० १२।१।७५० 

« जो दिसक, कमंका त्याग करनेवाछे, जो कृपण, जो 
दूसरका घन खानेवाले, रुघिर पीनेवाले कोर जो राक्षस हैं 
उन सबको हे भूमे ! यहांसे दूर करो । ! 

( गन्धव ) गन्धन क्षर्थात्‌ द्विंसाशीक, ( अपू-छरस: ) 
कर्मसे दूर जानेवाले, कतेब्य पराडुमुख, ( अ-रायाः ) दान 
न देनेवाले, कृपण कंजूस, ( किं-इंदिन: ) क्षब. क्या खाऊं 
ऐसा सतत विचार करनेवाले, ( पिशाचा: पिशित-अशना; ) 
रक्त पीनेवाले और सब प्रकारके राक्षस दुष्ट जो होंगे, उन 
सत्रकों दूर करना चाद्दिये । राष्ट्से इन सब दुष्टोंको बाइर 
करके जनताक्ों सुखी करना चाहिये । 


इश्वरकी सहायता 


त्वमस्यावपनी जनातनां 

अदितिः कामदुघा पप्रथाना । 

यत्‌ त ऊन तत्‌ त आपूरयाति 

प्रजापातिः प्रथमज्ञा ऋतस्य ॥ ३१ ॥ 

क्षथवे १२।१।६ १ 

' दे मातृभमे ! तू छोगोंको कक्ष देनेवाली कामधेनु जेसी 
प्रशेसाके योग्य हों । तुम स्त्रथ बडी उपजाऊ द्वो | जो तेरे 
अन्दर न्‍्यून होगा उस न्यूनताकों सत्ययज्ञका पद्दिला प्रवर्तक 
प्रजापालक परमेश्वर परिपूर्ण करगा।' ऐसा विश्वास हूंश्वरपर 
लोगोंका द्वोना चाहिये | तो सच्चे भक्तोंकी सद्दायता परमेश्वर 


(९९) 


करता हे । भार वेसे इंश्वरमक्तोंसें जदि कोई न्यूनता होगी, 
तो डसको पूणता भी वह करता है । प्रयत्नशीछ सदाचारी 
छोगोंका यश सदा बढता ही रद्दता है । 


भरपुर खानपान मिले 


यस्यां समुद्र उत सिन्धुरापो यस्यामन्न कृष्टयः 

संबभूवुः | यस्यामिद्‌ जिन्वति प्राणदेंजत्सा नो 
४ ०. 

भूमिः पूर्वपये दधातु ॥ क्ष. ३२।१३ 


४ ( यस्यां समुद्रः) जिस भूमिके साथ समुद्र है, मद्दा- 
घागर है, ( पिन्घुः भाप: ) जिस भूमिमें नादियां झोर 
जलके झरने हैं, ( यस्यां अन्न ) जिस भूमिमें क्षनेक प्रकारका 
अन्न उत्पन्न द्ोता है, जोर जिपमें ( कृष्टयः संबभूवुः ) कृषी 
करनेवाली प्रजा मिलकर रदह्दती है, ( यसस्‍्यां ह॒दं प्राणत्‌ 
एजत्‌ ) तथा जिस भूमिसें यद्द प्राणी जगत्‌ घूमता भर 
फिरता दे, ( सा नः भूमिः ) वह हमारी मातृभूमि (नः 
पूर्वपेयें दधातु ) हमें क्षपुवं परिपूर्ण खाद्यपेयोंमें धारण करे 
भर्थाव्‌ हमें उत्कृष्ट खानपान भरपूर देती रहे । 


हमारी मातृभूमिके साथ समुद्र छगा है, जहांके जल- 
मार्गसे हम देशदंशान्तरमें जा सकते हैं, जिस मातृभूमिमें 
नदियों और झरने बहुत हैं, क्षतः जिसमें भरपूर क्षन्न और रस- 
पान मिलता है। जिसमें रहनेवाले प्रजाजन भापसमें संघटित 
होकर कार्य करते हैं । वद्द दमारी मातृभामे हमें भरपूर 
खानपान देवे । पूर्ण पेय हमें मिले, नाना प्रकारके भन्नरस 
हमें मिलते रहें, किप्ती तरहकी न्यूनता यहां न रद्दे । 


यस्याश्वतस्मः प्रदिश: पृथिव्या यस्यामन्नं 
कृष्टयः संबभूव॒ुः। या बिभर्ति बहुधा प्राण- 
देजत्‌ सा नो भृमिगोष्वप्यन्ने द्धातु ॥8॥ 


(यस्या: प्राथिब्या;) जिस हमारी मातृभूमिके ( चतस्र; 
प्रदिश: ) चारों दिशाओंमें ( कृष्टयः ) कृषी करनेवाले छोग 
( यस्यां अन्न संबभूवुः) जिसमें मिलकर क्षन्न उत्पन्न करते 
हैं (या) जो मातृभूमि ( प्राणत्‌ एजत्‌ बहुघा बिभर्ति ) 
आर्णायोंको बोर हिलनेवाले प्राणिसमूह्दोंको अनेक प्रकारसे 
घारण करती है, (सा नः भूमि: ) वह हमारी माठ्भूमि 
( गोषु भन्ने झपि नः दधातु ) गौओोंमें ओर भ्ममें हमें घारण 
करे । इसें पर्याप्त प्रमाणमें गोवोंसे दूध घोर अन्न देवे। 


वैदिक राष्ट्र-गीत 


इसमें भी पर्याप्त संख्यापें गाव दूध पीनेके लिये हमें 
मिलें, रसदार फल मिले, अनेक प्रकारके अज्न मि्े हस 
तरह सब प्रकारका भरपूर खानपान म़िछे, किसी तरह 
खानपानकी नन्‍्यूनताके कलश ने हाँ ऐसा कद्दा हे। हरएक 
मातृभ[मिका भक्त इसी तरद्द इच्छा करेगा। 

वृक्षोका संरक्षण 
यस्‍्यां वृक्षा वानस्पत्या ध्रुवास्तिष्ठन्ति विश्वह्दा । 
पृथिवीं विश्वधायसं घृतामच्छावदामसि ॥ 
क्र, १२१२७ 

( यस्यां वानस्पत्या: वृक्षाः) जिस हमारी मातृभभमें 
वनस्पातियां ओर वृक्ष ( विश्वद्दा धुवा: तिष्ठन्ति )सवंदा स्थिर 
रहते हैं, भर्थात्‌ जिस भूमिपर हरीभरी वृक्ष वनस्पतियों 
बहुत हैं, उस ( विश्वघायप्त प्थिवीं छतां ) सबको धारण 
करनेवाल्ली हमारी मातृभामिको हम सुसंरक्षित रखते हैं मोर 
( भच्छ श्ावद्रामप्ति ) मुख्यतय। उसका द्वी हम गुणव्णेत्र 
करते हैं। 

मातृभूमिमें वृक्षों भोर वनस्पतियोंका उत्तम प्षरक्षण 
करना वहांऊे निवासियों का करंव्य है क्यों कि घृक्ष वनस्पतियाँ 
न रहीं, तो वृष्टि कम गिरेगी भोर जऊ कम द्वोनेसे अज्नकी 
डपज कम द्वोगी। हस कष्टदायक अवस्थाकों दूर करनेके 
लिये यद्द श्ावशयक हे कि, मातृभूमिमें वृक्षवनस्पातियोंकी 
भ्च्छी समुद्धि रद्दे। प्रजाजन अपनी मातृभूमिका उत्तम 
संरक्षण करें ओर भपनी मातृभूमिकी जिन गुणोंमें प्रशेसा 
करनी योग्य द्वो उन गुंणोंकी प्रशेसा करें | 


शरीरकी शुद्धता 


शद्धां न आपस्तन्वे क्षरन्तु यो नः सेदुरप्रिये 
त॑ नि दृष्मः | पविश्रेण पृथिवि मोत्पुनामि ॥ 
हर. २२।१३० 
दे प्रथिवि | ( नः तन्वे ) हमारे शरीरकी शुद्धिके लिये 
( झुद्धा: भाषः क्षरन्तु ) झुद्द जछ भरप्र बहा करे । ( य; 
नः श्प्रिये ) जो हमारे लिये क्षप्रिय हे उसको हम (सेदु! ) 
मलके समान दूर फेंकते हैं। ( पत्रित्रेण मा उस्पुनामि ) 
जो पवित्र है उससे में अपने आपको पवित्र करता हूं । 
मनुष्य जलसे क्षपने शरीर झ्ुद्ध करें, इस कार्यके लिये 
जिठना चाहिये उतना जर मिछता रहे | मातृभमिपर 


घनका कोश धारण करने वाली 


'जलकी न्यूनताकी कभी बाघा न हो । अपने शरारीरपें जो 
मछ हैं उनको दूर करके भपना जीवन शुद्ध करना चाहिये । 


मलोंसे नाना केश उत्पन्न द्ोते हैं। इस कारण शरीर, मन, 
बुद्धिकी पवित्रता करना अत्यंत भावश्यक है। जलूसे शरीर- 
की शुद्धता, विचारोंसे तथा सत्यसे मनकी शुद्धता, विद्या 
क्षौर शुभ भावनासे बुद्धिकी पवित्रता झौर तपसे सबकी 


ुद्धता द्वोती है । ' मातृ भूमि ' ऐसी प्रेरणा सब प्रजञाजनोंमें 
करें कि जिपसे सब कोग झुद्ध पवित्र भोर यज्ञीय बनें । 


ऋतुकालसे स्माद्ध 
. ऑष्मस्ते भूमे वर्षाण शरख्धेमन्‍्तः शिशिरो 
वसनन्‍्तः। ऋतवस्ते विहिता द्वायनरहदोरात्रे 
प्राथिवि नो दु्दातास्‌ ॥ अ. १२।१।३६ 
दे मातृभूमे | तह ऊपर आनेवाले वध्च॑त, प्रीष्म, वर्षा, 
शरत्‌, देमन्‍त ओर शिशिर ये ( ऋतवः ) छः ऋतु जो (ते 
विहिता; ) तेरे ऊपर नियत समयमें जाते हैं क्षोर जो 
( द्वायन्ी: ) वर्ष॑भरसें क्रमपूर्वक जाते हैं, तथ। जो तेरे ऊपर 
दिन और रात्री आते हैं वे धब ( नः दुद्वातां ) हमारे छिये 
सुख देते रहें। 
वलतऋतुमें वृक्षोंक्रो नवपछव तथा फल फूलछ जाते हैं, 
ओऔष्में भी रसदार फछ द्वोते हैं, वृष्टीमं भरपूर जरूकी 
वर्षा द्ोती है। शरत्‌ झौर द्वेमंतमें घान्य प्राप्त द्वोता हे, 
शिशिर्में छर्दी काती हे। ये सब ऋतु दम सब्रके छिये 
भरपूर अन्नरस देकर दसारा सुख बढा देवें। दिन झोर 
राजी ये भी कर्म और विश्रामके लिये मातृभूमिपर क्रम- 
पूबंक आते हैं। ये सब कालविभाग मातृभूमिपर वसने- 
वाछोंका खुख बढावें कौर किसी तरद् भी ये दें दुःखले न 
सतावे । 
स : 
द ग्ज्ञचक्रसे अभ्युद्य 
: अस्थां सदोहविधाने यूपों यस्यां निर्मीयते । 
ब्रह्माणो यस्यामचेन्ति ऋग्मिः साम्ना यजुर्वेद्‌ः। 
य॒ज्यन्ते यस्याम्वात्विजः सोममिन्द्राय पातवे ॥ 
अ, १२।१।३८ 
( यस्यां सदः दृविर्धाने ) जिस माठ्भूमिसें यज्ञ शालाएं 
हैं मोर अन्नके स्थान हैं, ( यस्यां यूप: निमीयते ) जिस 
सूमिमें यज्ञके स्तम्भ खढे किये जाते हैं, ( यस्यां यजुविंदः 


१६९२) 


ऋत्विज: ) जिप्तमें यजुवंद जाननेवाले ऋत्विज, ( तद्वाण: ) 
ओर ब्राह्मण लोग ( ऋग्मिः सामना भर्चन्ति ) ऋचाओों ओर 
सामोंके द्वारा प्रभुकी अचना करते हैं । ( यस्यां ) जिस 
भूमिप्तें ( इन्द्रेय पातवे ) इन्द्रको पीनेके लिग्रें (ऋत्विजः 
सोम युज्बन्ते ) ऋत्विज छोऋ सोमका प्रयोग करते हैं। जहां 
इस तरदहके यज्ञ चलते हैं दह हमारी पतिन्न माठ् भूमि है। 


हमारी माठ्भूमि अत्यंत पवित्र है। इससें सत्र ऋतुके 
अनुकूल यज्ञ होते हैं, लोग पत्रित्र होकर उन यज्ञोंमें जाते 
हैं ओर अपने जीवनों को पवित्र करते हैं। जद्दां सवंत्र 
यज्ञका पवित्र वायुमण्डल रहता है वह दमारी पत्रित्र श्तः 
श्रेष्ठ प्रातृभूमि है । वही दमारी राष्ट्रक् उपास्य देवता है। 
दम इसके उपासक हैं। 

घनका कोश धारण करनेवाली 

निधि बिश्वर्ती बहुधा गुदा वखु माणि हिरण्यं 
'थिवी ददात मे । बसानि नो वखुदा रासमाना 

देवा दधात सुमनस्यमाना ॥ वन. १२१४४ 

( बहुधा गुदा ) बहुत तरहकी खानोंसें ( व्सु ) धन, 
( मणि ) रत्न द्वीरा पन्ना आदि तथा ( द्विरण्यं ) सोना चांदी 
भादि ( निर्थि बिश्वती ) संचित संपत्तिकों घारण करनेवाली 
हमारी ( एथिवी ) मातृभूमि वद्द संचय (से ददातु ) दमें 
दबे । यद ( वसु-दा ) घन देनेवाली, ( रासमाना) दान 
देनेवाली ( सुमनस्यमाना देवी ) उत्तम मनवाली दिव्य 
मातृभूमि ( नः वखूनि ददातु ) दस सबको यथेष्ट 
घन देंवे। 

दमारी मात्भूप्तिमें स्‍्नोंकी अनेक खाने हैं, सुवण ादि 
घातुभोंकी खानें हैं। इस तरद्कके अनेक प्रकारके घनलश्लंचय 
यह द्वमारी मातठृभूमि दमें देती है। इस भस॒मिका स्वभाव 
द्वी धन देनेका है, यद्द धन देती है, भन्न देती हे, फछ फूल 
साग भादि दूँती हैं, नाना श्रकारके रस देती है। इनका 
सेवन करके हम सुखी द्वोते हैं। ऐसी यद्द उत्तम श्रसन्न 
मनवाली दमारी मात्भूमि है। यह हमें सदा घन धान्य 
देती रदे और क्षानन्दरित करती रद्दे । 


ध्प्स 


इशन्तिवा सुराभिः स्थोना कीलालोश्ली पयसख्॒ती। 
भमिरधि त्रवीत मे पृथिवी पयला सह ॥ 
भ, १२|१।५५ 


कि 


(शन्तिवा ) शान्तिदायक, (सुरभि; ) सुगन्धयुक्त, 
( स्थोना ) सुख देनेवाली ( कीलाछ-उन्नी ) भज्नरस देने- 
वाली , ( पयस्वती ) दूध आदि गोरससे युक्त (में प्राथिवी 
भू: ) मेरी मातृभूमि ( पयसा सह ) दूधके साथ हमें 
( अधि ब्रवीतु ) बुलावे । भर्थात्‌ हमें उत्तम प्रकारके-खाद्य- 
प्रेय देवे । 

इस तरह अथवंवदके काण्ड १२ के प्रथम सुूक्तमें जो 
राष्ट्रगीत है, उसके कुछ मंत्र यहां दिये हैं। य मंत्र नाना 
प्रसंगोंसें बोलनेके हैं, र्थाव्‌ युद्धका प्रधग, भानन्द्ंगल- 
का प्रसंग, मद्दोत्खव ओर कठिन समस्या शत्रपर भाक्रम्ण, 
आपसका संगठन भादि विभिन्न अ्संगोंमें ब्रोलनेके लिये ये 
मंत्र हैं । प्रत्येक भत्रका अर्थ देखनेसे वद्द मंत्र क्िप्त प्रसंग्से 
बोलने योग्य हे इसका ज्ञान हो सकता है । इसके सूचक 
शीषक भी दिये हैं। कब वेदमें अन्यान्य स्थानोंमें जो राष्ट्र 
गीतके मंत्र हैं उनमेंसे एक दो सत्र यहां देते हैं-- 


राष्ट्र समृद्धि हो 
आ बह्मन्‌ ब्राह्मणों ब्रह्मवनर्चेली जायतां, आ 
राष्ट्र राजन्यः शूर इषब्योष5तिव्याथी महारथों 
जायतां, दोग्धी घेनुः वोढापनड्वान्‌ आशुः 
सप्ति:, पुरन्धियाषा, जिष्णू रथेष्ठाः सभेयो 
युवाषस्यथ यजमानस्य वीरो जायतां, निकामे 
निकामे ना पजन्यो वर्षतु, फलवत्यों न ओष- 
घयः पच्यन्तां, योगक्षेमा नः कल्पताम्‌ ॥ 
बा० यजु, २२२२ 
दे इंश्वर ! दभारे राष्ट्रमें ज्ञानसे (त्रद्मवर्चसी ) तेजस्वी 
बने ब्राह्मण द्ों, मारे राष्ट्रमें झूर अचूक शत्रुवेध करनेवाले 
दारथी क्षत्रिय द्वों, हमारे रा्टरमें (दोग्प्ी घेनुः) दुधारू 
गोवे हों, बोझ (वोढा अनड्वान्‌ ) खींचनेवाले बैल द्वों, 
( क्षाशु: सप्ति:) चपल घोडे हों शोर इन पशुभोंका पान 
करनेवाले उत्तम घनधान्यक्षपन्न वइ्य हों, तथा उत्तम 
कममें कुशल झूद् द्वों। हमारे राष्ट्रमें ( पुरंधि: योषा ) ख््रियां 
विशेष बुद्धिमती सुशीला ओर चारिव्यप्पन्न दों, तथा 
नगरका ( पुरं-घधिः ) संरक्षण करनेमें समर्थ बीर स्त्रियां 
दों। ( जिः्णुः रथेष्ठा ) बिजयी रथमें बेंडनेवाला (समय: 
युवा ) छभामें समान पानेवाछा तरुण पुत्र यजमानके छिये 
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हो । हमारे रा्रमें ऐसे तरुण द्वों। दमारे राष्ट्रमें योग्य 
समयमें पर्जन्यकी वृष्टी द्वोती रहे, भोषधियों। उत्तम फछ 
फूल देती रहें भोर हम सबका योगक्षेम उत्तम रीतिसे 
हमारे राष्ट्रसें सदा चछता रहे । 

रुच नो घेहि ब्राह्मणषु रुचे वाज़सु नः कृधि। 

रुच॑ विश्येबु शूद्रेषु मयि घेद्दि रुचा रुचमस्‌ ॥ 

चा० यज्ञु० १4|४< 

हमारे राष्ट्रके ब्राह्मणोंमें तेज रद्दे, हमारे क्षत्रियोंसें तेज 
रहे, हमारे वेश्योंमें भोर शद्वोंमें तेज रद्दे । हमारे राष्टके ये 
सब छोग उत्तम तेजस्वी बनें, वीय॑वान बनें भौर इस 
तेजसे प्रत्येक मनुष्य भी तेजस्वी बने। दमारे राष्ट्रमें कोइ 
भी निस्तेज, निर्दी्य, निर्धन, कमंद्रीन दीन न दो। सब 
तेजस्वी, भोजस्वी, वर्चेस्वी, मनस्वी बनें | 

इस तरह राष्ट्रगीतके फुटकर मंत्र अन्यान्य वेदोंमें 
मिक्षते हैं । 

इस राष्ट्रगातकी विशेषता 

प्रथम यद्द राष्ट्रगीत इतना बडा है यद्द देखकर लोग 
कह्देंगे कि इतने बड़े राष्ट्रगी तका पाठ किस तरद्द किया जा 
सकता हैं ? सब देशोंके राट्रगीत, जो हुस समय प्रचछित 
हैं वे दो मिनिटोमें बोले जा सकते हैं| गायन करनेके लिये 
३।४ मिनिट छगेंगे | पर इस राष्ट्रगीतके ६२ प्रेत्र केवल 
बोलनेके लिये आधा घण्टा छगेंगा भौर गान करनेके लिये 
एक घण्टा लगेगा | दृसलिये यह राष्ट्रगीत द्वी नहीं है | 

इस विषयमसें प्रथम यद्द कृदना दे कि इसका उपयोग 
: ग्राम-पत्तन-राष्ट-रक्षणार्थ ” करनेका विधान क्षति प्राचीन 
कालसे सर्वे मान्य हुआ है । इस कारण उपयोग की दृश्टिसे 
यद्द राष्ट्रगीत है इसमें संदेह नहीं है। राष्ट्रीय भाव इसके 
प्रत्येक मंत्रमें स्पष्ट दीख रद्दा है । 

अब दूसरा प्रश्न यद्द है कि यद्द बहुत लंषा है | तो इस 
विषयमें कद्दना इतना द्वी है कि इसके भत्रोंके भनेक वर हैं 
कौर एक एक ववगंकरे मंत्र एक एक प्रसंगमें बोले जानेके लिये 
हैं। जिस समय शत्रुपर क्राक्रमण करना द्वोगा, उस समय 
बोलनेके मंत्र पथक्‌ हैं, वे ही उस समय बोलने होते हैं। 
यज्ञ करनेके समय, राष्ट्रीय मद्दोत्सवके समग्र, शान्तिक्मके 
समय, संघटना करनेके घछम्य, एकता स्थापन करनेके समय 
इस तरद्द विभिन्न प्रसंगोंमें विभिन्न मंत्र जनप्तमुदायके द्वारा 
बोले जानेके लिये हैं। इन मंत्रोंपर जो शीषेक है तथा 


इस राष्ट्रगीत 


मंत्रोंका जो भर्थ दिया है, डसको देंखनेसे यह बात स्पष्ट- 
तया विदित दो ध्कती है। 


क्ाजकलछका इंग्रजोंका राश्गीत “ गोंड सेब्ह्र दी किंग! 
श्र्थात्‌ ' प्रभु राजाकी सुरक्षा करे ” यह जबतक इंग्लिश- 
स्थानपर राजा राज्य करता है, तबतक यद्द गीत ढीक है, 
पर जिस समय वहां प्रजासत्ताक राज्य होगा, उस समय यह 
गीत बदलना पडेगए। इसी तरद्द भन्यान्य देशोंके राष्ट्र- 
गीतोंकी स्थिति हे । पर यह वेदिक राष्टरगीत एस। है कि, 
यह सब देशोके सब कालोंके राष्ट्रोके लिये सदा उपयोगी 
दोगा। यह त्रिकालाबाधित है यद्द इसकी विशेषता हे । 
पाठक इस विशेषताकों मननपूवक देखे और इस दश्टिसे 
इसका उपयोग जाने। 


इस तरद्द यद्द मातृभूमिका वदिक राष्ट्गीत है । हृतना 
श् | #< 9 
उत्तम भार बोधपूण राष्ट्गीत किसी भी दूसरे देशका नहीं 


व्यक्तिमें शान्ति ! राष्ट्रमें शान्ति ! 
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का 


[- 


शेषता (१५) 


है । यहां मातृभामिकी उत्तम तथा स्पष्ट कब्पना है, राष्ट्का 
रक्षण करनेके लिये लगनेवाछ जावशयक शुभगुणोंका निर्देश 
यहां है, मातृभामिका यश बढानेका पूर्ण कार्यक्रम इसमें है । 
मातृभूमिके यशके छिये शक्षात्मतचेखवक्ल क्षण करनेकी 
स्फूर्ति है। इतना बोधप्रद स्फूर्तदायक, उत्साहवर्धक, 
कतंब्य कर्म बतानेवाला राष्टुगीत वेदने दिया है। इससे 
सिद्ध द्वोा सकता हैं कि वेद राष्टीयताका उपदेश करता है | 
वेद्धम राष्ट्रीयतासे दूर नहीं है ॥ 

वेदसें इतना सवाग सुन्दर राष्टरगीत है यद्द बात सिद्ध 
द्ोनसे, वेदमें राष्ट्रशासन विषयक कई विषयोंका होना 
पिद्ध द्वोस्कता हैं | वेदमें अनेक विद्याएं हैं, उसमें राष्ट्र 
शासन विद्या भी है, उसका संक्षप्से दिग्दशन इस राष्ट्गीतने 
किया है । 

इस राष्टुगीतको देखनेके पश्चात्‌ राष्ट्रशासनका विचार 
करना णल्यंत दह्वी आवश्यक हैं । 


॥ 


! विश्वमें शान्ति हो !!! 


श्श्ष 


१ माठ्भामकी स्पष्ट कल्पना जिन वेदमंत्रोंमें हे, वे वेद्मंत्र लिखकर 


उनका भ्र्थ लिखिय । 


२ वैदिक राष्ट्रगीत किस वेदमें किस्न स्थानपर हैं ? और उनमें कितने मंत्र 
हैं? क्षन्‍्य वेदोंमें राष्टरगीतके मंत्र कद्दां ओर कितने हैं ? 


३ प्रजाजन मातृभूमिके पुत्र हैं इस क्थंका एक मंत्र देंकर उसका अर्थ 


लिखिये । 


४ अनेकभाषी ओर भनेकधर्मी प्रजाजनोंक्ा बन्घुभाव रखनेका उपदेश 


करनेवालछ। मंत्र किाखिय । 


५ देवोंद्वारा वसााये नगरोंका वणन जह्दां द्वो वेसा मंत्र बताइये । 


६ मातभूमिका सघरक्षण करना चादिये ऐसा जादेंश देनेवाछे मंत्र लिखकर 


उनका भर्थ भी छिलिये। 


(१ 


९१ 


वेद्क राष्ट-गीत 


७ मातुभाशिकी सेवा करनेका भाव किस मंत्रमें हे ? 


4 मातुभूमिका घारण जिन गुणोंसे होता हे उन धुणोंका वर्णन करनेवाला 
मंत्र लिखकर उस्तका भ्र्थ बताइये । 


९ शत्रुनाश करनेका उपदेश करनेवाले कोनसे मंत्र हैं ? 
१० मातुभूमिके छिये वंदना करनेवाले मंत्र कोनसे हैं ? 
११ युद्धके ढोल किस मंत्रमें बजाये हैं ? 

१२ अपने विजयकी प्राथना क्िप्त मंत्रसें हे ? 

१३ में अध्यक्ष बन यद्द क्षाकांक्षा किस मंत्रमें हे ! 

१४ मातुभूमिक्रे द्वितके लिये क्ास्मबछि भर्पण करनेवाका मंत्र कोनस्ा है ! 

१७५ हमारा पतन न हो ऐसी सावधानीकी सूचना करनेवाछा मंत्र 
कानसा है ! 

१६ क्षपनी पवित्रता करनेका उपदेश देनेवाल मंत्र कोनसे हैं ? 

१७ वृक्षोंका संरक्षण करनेका उपदेश करनेवाला मंत्र कोनसा है ? 

१८ यज्ञका महत्त्व बतानेवाला मंत्र कौनसा है ? 

१९ क्परी सस्ृद्धि करनेका आदेश देनेवाले मंत्र कोनसे हैं? 

२० इस राष्ट्रगीतकी विशेषता कौनसी है । 


२१ आजकल प्रचलित विभिन्न राष्ट्रों राष्रगीतोंके साथ इस राष्ट्रगीतकी 
तुझना की जिये। 


२२ इघ राष्ट्रगीतसें भापके सतसे कोनपा एक मंत्र सबसे अच्छा है उसको 
लिखकर उसपर एक निबंध छिखिये। 


“कक २१ ७ 
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श्रीमद्धगवदगीता । 


इस “ पुरुषार्थ-बोधिनी ” भाषा-टीकामें यह बात दशोयी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 
अ्न्थोंकेही सिद्धान्त गीतामें नये ढंगसे किस प्रकार कहे हैं। अतः इस प्राचीन परंपराको बताना इस ' पुरुषार्थे - 
बोधिनी ' टौकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता हैं। 


हम 


गीता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजित किये हैं और उनकी एकद्दी जिल्द बनाई दें। 
मू० १०) रु० डाक व्यय १॥) 


भगवदगीता-समन्‍्वय । 


45 $ 


यह पुस्तक श्रीमद्भगवद्गीताका अध्ययन करनेवालोंके लिये अत्यन्त आवश्यक है। “वैदिक घ 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० ।#) 


भगवद्‌गीता-श्छोका्धेंसूची । 


इसमें श्रीमद्‌ गीताके 'छोकार्थोकी अकरादिक्रमसे आद्याक्षरखू्ची हे ओर उसी ऋमसे अन्त्याक्षर सूची 
भा है। मूल्य केवल ॥), डा० व्य० £) 


सामवेद कोथुमशास्वीयः 
ग्रामगेय [ वेय प्रक्ाते ] गानात्मकः 


प्रथमः तथय द्वितीयों भागः। 

(१) इसके प्रारंभमें संस्क्ृत-भूमिका हैं ओर पश्चात्‌ “ प्रकृतिगान ” तथा “आरण्यकगान ! हद 
प्रक्ततिगानम अप्लिपवे ( १८१ गान ) पन्द्रपव ( ६३३ गान ) तथा ' पवमानप्े '( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्वे और कुछ ११९८ गान हैं। आरण्यकगानमे अकेपवे ( ८९ गान ), द्वन्द्रपर्व ( ७७ गान ) शुक्रियप वे 
८४ गान ) आर वाचोवतपवोे ( ४० गान ) ये चार पवे और कुछ २९० गान हैं। 


इसमें पृष्ठके प्रारंभमें ऋग्वेद -मन्त्र हे ओर सामवेदका मन्त्र है और पश्चात्‌ गान हैं। इसके पृष्ठ ४३४ 
आर मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥।) रु० हैं । 
(१ ) उपयुक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४). तथा डाव्य०॥)र- है । 


आसन । 


* योगकी आरोग्यवर्धेक व्यायाम-पद्धति ”' 
अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शरीरस्वास्थ्यके लिये आसनोंका आरोग्यवर्धक 
व्यायामही अत्यन्त सुगम और निश्चित उपाय है। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं। 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें हैं। मूल्य केवछ २॥) दो रु० आठ आने और डा०» व्य०॥) 
आठ आना है। म० आ० से २॥%) रु० भेज दें। 
आसनोंका चित्रपट-- २०”)८२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० “) 


मन्त्री-- स्वाध्यायमण्डल “ आनन्दाश्रम' किला-पारडी (जि० सूरत) 
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अदरक और प्रकाश७- थ. श्री. सासयलेकर, बी.ए.,. भारत-मुद्रणालय, क्िल्ला-पारढी ( जि. छूरत ) 
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॥ मंत्री - स्वाध्यायमण्डल, भानस्दाश्रम, किल्ला-पारडी (सूरत ) ! 


च्स्स्च्ष्ट्र्य्ज््च्ग्दु जम इक कर गुजफणटु यू मु बन रा पि फू यू कु उपर उन कर चूक कु इक. से कर, 
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।' 
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सचित्र श्रीव[ल्मीकाय रामायणका मुद्रण 


“ बालकांड, अयोध्याकांड ( पूवाध--उत्तराध ), सुंदरकांड, अरण्यकांड तथा 
किष्किन्धाकांड ” तेयार है । 
रामायणके इस संस्करणमें पृष्ठके ऊपर शछोक दिये हैं, प्ृष्ठके नीचे आधे भागमें उनका अथे दिया है, आवश्यक स्थानोंमें 
विस्तृत टिप्पणियां दी हैं। जद्दां पाठके विषयमें सम्देह हैं, वद्दां देतु दर्शाया हें । 


इसका म्ञरय 
सात काण्डोंका प्रकाशन $० भागोंमें होगा । प्रत्येक मांग करीब ५०० पृष्नोंका द्वोगा। प्रत्येक भागका मूल्य ४) रु. 
तथा डा०व्य०रजिस्ट्रीसमेत ॥#) होगा | यद्ट सब व्यय ग्राहकोंके जिम्मे रहेगा। प्रत्येक ग्रथ यावच्छक्य शीघ्रतासे प्रकाशित 
होगा । प्रत्येक भागका मूल्य४) र० है. अथात्‌ सब दसों भागोंका मूल्य ४०) और सबका डा०्व्य० ६) रु० है । कुछ मू० ४६ 
रु० म० आ, से भेज दें। 
५ ५ [को 
मंत्री, स्वाध्याय-मंडल, किछ्ला पारडी, ( जि० सूरत ) 
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बैेद्कि व्याख्यान माला 
द्सवाँ व्याख्यान 


उं० 


वैदिक राष्ट-शासन 


ह+त. लत अए...आक..ध 2.37 ५... 


४ वैदिक राष्ट्रगीत ”” हमने देखा । उसमें बहुमूल्य 
उपदेश है, राष्रका धारण करनेवाले सद्गुणोका सग्रद उसमें 
है, संघटना करनेका आदेश है, अपने नगरोंका शादुर हे, 
बघपने पूर्वजोंका आदर करनेका भादेश है, मातृ भूमिके उन्न- 
ह्थ बात्मसमर्पण करनेका उपदेश हे, मातृ॒भूमिकी सेवाका 
व्रत छेनेका संदेश है, मातृभूमिका अध्यक्ष में बनूंगा यदद 
महत्त्वाकांक्षा घारण करनेका उपदेश है। इस तरहद्द इस 
राष्ट्रगीतमें सब आवश्यक उपदेश हैं। इतना सुयोग्य 
राष्टरगीत किसी भी अन्य देशका नहीं हे। यह बेदने 
दिया है ' | 

राष्रगीत है भोर वह उत्तमसे उत्तम है, इतना सिद्ध 
दोनेसे राष्ट्रीय उन्नतिकी अन्य बातें भी वेदमें होनी चादिये 
ऐसा अनुमान सहज द्वी से किया जा सकता है। यदि 
राष्ट्रकी कल्पना वेदमें न द्वोती, तो “राष्ट्र गीत ' भी न 
द्वोंता । जिस कारण वेदमें “ राषगीत ? है झ्लोर वद्द जगतके 
सब राष्ट्रगीतॉनें श्रेष्ठ हे, उस कारण वेदमें राष्ट्रशासनके 
विषयमे भी निर्देश द्वोने चाहिये और वेसे हैं भी। इस 
छिये इन राष्ट्रीय निर्देशोंका कब दम विचार करते हें। 
<इसका विचार करनेके समय एक वेदमन्त्र हमारे सामने 
सबसे प्रथम आजाता है, वद्द यद्द है-- 

ऋषिऋण 
भ्द्र॒मच्छिन्त ऋषय: स्वार्वेंद्स्तपो दीक्षाम॒पानिषे दुरग्रे। 
ततो राष्ट्‌ बलप्रोजश्व जात॑ तदस्मे देवा उपसंनमन्तु॥ 
क्थवे० १९|४१।१ 

“ आस्मज्ञानी ब्रह्मनिष्ठ ऋषियोने सब छोगोंका कल्याण 
करनेकी हृच्छासे प्रारंभमें तप करनेकी दीक्षा ली और 
झनुष्ठान किया । इससे राष्ट्र उत्पन्न हुआ, बल कर 

4 


पराक॒म करनेका सामथ्थ निर्माण हुआ । इस कारण हस 
राष्ट्रके सामने ज्ञानियोंको विनम्रभावसे उपस्थित रहना 
चाहिये । 

इस मन्त्रमें कहा है कि सृष्टि उत्पत्तिक्रे प्रारंभमें जिस 
समय छोग प्रगति करने छगे, उस्त समय ऋषियोंने सब 
जनताक़े अभ्युद्य निश्चेयसकी घिद्धिके लिय जो यत्न दक्ष- 
तासे किये, उससे राष्ट्र निर्माण हुआ । राष्ट्र बननेपर सां घिक 
चल घना भोर संघशक्तिसे पराक्रम करनेका स्रामथ्य बढ़ 
गया। इसलिये सब ज्ञानी लोग इस राष्ट्रीय सामथ्यका 
आदर करें | 

ऋषियों के प्रयत्नसे राष्ट्रशक्ति निर्माण हुईं यह बात 
यहां इस मन्त्रसें पाठक देखे | राष्ट्रीयता यद्द ऋषिऋण है ! 
यह मन्त्र ब्रह्मा ऋषिका देखा है| यद्द मन्त्र कद्दता है कि 
ऋषियोंके प्रयत्नसे राष्ट्र बना । राष्ट्रकीं संघटना हुई ओर 
बडा सामथ्ये निर्माण हुआ । यह केसा हुआ वह ॒दृम भागे 
देखेंगे । यहां प्रथम हम देखना चादते हैं कि इस राष्ट्रके 
शासनके कितने भेद हैं ओर प्रत्येकके लक्षण क्‍या हैं । 
राज्य शासनोंक्रे कई प्रकार वेदोंमें क्षाये हैं, उनका क्रमशः 
विचार यद्दां हम करते हैं । इनमें पद्दिला ' विराट्‌ शासन ! 


विराज़ शासन 
१ विराट -  वि+राट्‌ ! अथवा “ वि+राज्‌ ! यह 
नाम उस अवस्थाका है कि जिस समय ' राजा नहीं था! । 
राजा की कल्पना भी उत्पन्न नहीं हुईं थी। इस समयके 
शासनका नाम “ बेराज्य ” शासन है । वेदमें-- 
विराड वा इद्मग्र आसीत्‌ 
तसया जातायाः सर्वमविभेद 


इयमंवेदं भविष्यतीति । क्षथव ८।१०।॥ 


की, 


वैराज्य व्यवस्था 


“राजविद्वदीन अवस्था प्रथम थी। यह देखकर सबको भय 
हुआ कि यही भविष्यसें भी रहेगी ।” राजा नहीं था। 
राजाकी नियुक्ति करनेकी क्वसस्‍्था समाजमें नहीं भायी थी, 
उच्च प्राथमिक शअवस्थाका यद्द नाम है । यद्द राजविरहित 
अवध्था दे । राजा अरस्तिस्वमें क्लानेके पृवकी यह अवस्था है। 
इसको “ वराज्य ' कद्दते हैं। वेराज्य शासन भी एक 
प्रकारका शासन है। यह “ अराज़क ' नहीं हे। इस 
वराज्यमें राजा नहीं द्वीता, अतः सब लोग मिलकर भपना 
शासन प्रबंध करते हैं | 


भारतमें यह चेराज्य टूटी फूटी भवस्थासें जाज भी वन्य 
जातियोंमें दिखाई देता है । इस व्यवस्थाको आज : देव ! 
कद्दते हैं। जव कोई निणेय करना द्वोता हे, तब सब 
जातीको बुलायीं जाता है नोर सब जाती निणय देती है 
वद्द सब मानते हैं शोर वैसा ही सब करते हैं । 


सत्ययुगके वणनें कई स्थानोंपर ऐश्वा वणन झ्ाता है कि 
उस समय राजा नहीं था, सेना नद्ीीं थी, परंतु लोग धर्मा- 
नुसार रदह्दते थे कोर धर्मल सबका पालन होता था। बह 
वस्था वेराज्‌ शासनकी अवस्था है । यद्द क्षवस्था प्रारंभिक 
अवस्था है । क्षत्यंत सुधार द्वोनेपर भी वेराज अवस्था कास- 
कती है। वेदमें दोनों प्रकारके वेर।ज्योंका वणन है । प्रारंभिक 
अवस्थाका वेराज्य ऊपर दिये मंत्रमें है । जब सब धर्माव्मा 
द्ोंग, तबका वणन भी है जो ब्राह्मणों भौर पुराणोंमें क्ृतयुग 
वा सत्ययुगके वणनमें हमें दीखता है ।प्रार॑भमें संघटित 
शासन करनेकी कल्पना उत्पन्न नहीं हुईं थी और परभोचच 
सुधार होनेपर लोग स्वयं शाप्तित द्वोनेके कारण डनको उध 
समय किसी शासककी क्षावश्यकता नहीं थी। अस्तु यद्द हैं 
वेराज्य शासनका स्वरूप । इसको ' विराट्‌ वा बिराजू ! 
कहते हैं | यहा जातीकी जाती सबकी सब मिलकर अपनी 
शासन व्यवस्था करती है । 


वेदने इस “ प्रारंभिक राजविहीन शासन ”! को 
प्रशंसा योग्य माना नहीं है। इसलिय पूर्वाक्त मंत्रमें कहा है । 


तसया जातायाः सर्वमबिभेत्‌ । 


इयमेवेदं भविष्यतीति । ” अथव ८।१०।१ 


। वेद्क राष्ट्र शासन 


“ यदी परिस्थिति सदा रदेगी, यद्द भय उस समयके 
घुरीण छोगोंके मनमें उत्पन्न हुआ।” जो भयजनक छवस्था 
होती हे वह पसनन्‍्माननीय नहीं हो सकती। शत$ यद्द 
प्रारंभिक “ वेराज शासन ?”ठीक नहीं है । 


वैराज शासनमें एक भ्रध्यक्ष नहीं होता। सब जनता 
मिले ओर शासनप्रबंध करे । यद्द एक आमके विषयमें भी 
बनना कठिन द्वोता हे । यदि जाती नाना ग्रार्मोंसें बिखरी 
रद्दी तब तो डन सबको बुछाना, उनका इकट्ठा होना भोर 
निणेय देना कितन! कठिन होगा, इसकी कल्पना पाठक ऋर 
सकते हैं । यह कठिनता छोगोंके सामने क्लागयोी और 
ग्रामका शासन ग्रामसभाद्वारा हो, यद्द पद्धति शुरू हुईं । 
इस विषयसें कहा है ... 


गामसभा 


सा उद्क्रामतू सा सभायां न्यक्रामतु | क्थव ८१० 

९ ग्रामसभा--“ वह्द जनशक्ति उत्क्ान्त हुई भोर वह 
आमसभासें परिणत हुईं | ” प्रथम “ वि-राज़ ” बवस्था 
थी, राजा नहीं था, परंतु सबत्र लोक ही छोक थे | जनता 
ही जनता थी । सब जनताकों इकट्ठा करना कठिन काय है, 
इसलिये ग्रामसभा सब छोंगोंने पसंद की भोर ग्रामसभा 
बनी । ग्रामसभा द्वारा ग्रामका राज्यशासन चलने लछगा। 
यहां ग्रामसभा ओर ग्रामसभाका श्रध्यक्ष बने ओर आआमका 
शासन ग्रमसभा कोर उसका अध्यक्ष करने लगे । 

ग्रामकी सब जनता मिलकर ग्रामका शासन करे, इसकी 
भपेक्षा ग्रामसभा शासन करेगी तो क्षष्छा रहेगा। आम- 
सभा छोटी द्वोती है, सदस्य थोडे होते हैं । उनको बुछाना, 
उनका इकट्ठा होना, और एकमतसे काय करना सहजद्दीसे 
दो सकता है। वि.राज शासनसे ग्रामप्तमाका शासन 
अधिक उत्तम द्वोना स्वाभाविक हैे। आमके छोग भी ग्राम- 
सभाकी णोर नेतृत्वभावसे देख सकते हैं भोर ग्रामसभाके 
सदस्य भी दायित्वके साथ क्षपना काय कर सकते हैं । 


ग्रामसभाका कायक्षत्र ग्रामतक द्वी मर्यादित-रद्दता है । 
ग्राम एक छोटासा क्षेत्र है । ग्राम, नगर, पत्तन, पुरी, क्षेत्र 
इनका विस्तार छोटा या बडा हो सकता हैं, तथापि वह 
मर्यादित द्वी द्वोगा। कनेक ग्रामोंका केसा शासन द्वोगा यह 
विचार इस समय मनमें क्षाता है। इस समय अनेक 


आनयत्ित राजा 


पग्रामोंडी मिल कर समिति बनानेकी कल्पना विचारकोंके 
सामने क्लाजाती हे । इश्व विषयमें कद्दा है-- 
राष्ट्र सामिति 

सा उद्क्रामत्‌ सा समितो न्यक्रामत्‌ | भथव०८।१० 

३ सामिाति-- “ वद्द जनताकी शक्ति उत्क्रान्त हुई 
ओर वद् शक्ति समितिसें परिणत हुई । ” खमितिका अर्थ आ्रान्त 
या राष्ट्‌ समिति है । अनेक ग्रामसभाओं के निरी क्षणका कार्य 
करनेवाली शिरोमणी सभा सामिति कहदछाती है । इस तरद्द 
यह राष्ट्रशासन अथवा अनेक ग्रामोंका मिलकर शासन 
करनेवाली समिति नियत हुईं। अनेक आरमोंकी इससे 
सेघटना हुई मोर संघका बल इससे उत्पन्न हुआ । एक एक 
ग्राम जो बिखरा था, वह सामितिह्ले शासनके अन्दर आनेसे 
एक ही शासनले सब आम बद्ध हुए। ग्रामसभाओं के प्रतिनिधि 
आकर उनकी यह राष्ट्रशासक समिति बन गे । यद्दांतक 
सभा भोर साभेति बनी । तो भी राजाकी कल्पना अब भी 
उत्पन्न नहीं हुईं। इनके बीचमें इसके बाद एक मन्त्री 
मण्डल बना हे“देखिये--- 


मंत्री मण्डल 
सा उद्क्रामत्‌ सा आमन्जरण न्यक्रामत्‌ | क्थवे ८३० 
४ मन्त्रीमण्डल-- “ वह जनताकी शाक्ते भौर अधिक 


उत्क्रान्त हुईं, ओर वद्द आमन्त्रण अर्थात्‌ मन्त्रीमण्डल्में 
परिणत हुईं । ” यद्दांतक राष्ट्रीय जावनकों उन्नति हुई। 
पद्दिली विराज्‌ णर्थात्‌ राजविरद्दित केवल जनशाक्ति ही 
थी । उससे आमसभा बनी, पश्चात्‌ राष्ट्समिति बनी ओर 
पश्चात्‌ मन्त्रीसण्डल बना। मन्त्रणा करनेवाछा मण्डरछ 
बना भर इसका एक अध्यक्ष हुआ ; यहां तक लोक प्रति- 
निधि ही हैं । आरममसभा बनी, वद्द आमवाहएतयोंके द्वारा 
चुनी हुईं ग्रामके पंचोंकी सभा है। पश्चात्‌ राष्ट्रसमिति 
बनी, यद्द क्नेक आमसमभाकोंके प्रतिनिधियोंकी सभा है । 
झनेक ग्रामसभाओं द्वारा अथवा अनेक ग्रामोंकी जनता 
द्वारा चुने हुए सदस्योंकी सभा द्वी राष्ट्समिति कद्दछाती 
है । राष्ट्र समिति थोदेसे क्षपने प्रतिनिधि चुनती है वहां 

आमंत्रण सभा क्षथवा मेत्री मण्डल क॒द्दा जाता है। इसका 
न्ध्यक्ष राष्टाध्यक्ष द्वोता है । ये सब हीं छोकोंके पलद किये 
छोकप्रतिनिधि द्वी हैं । मध्यक्ष भी जनताका प्रातिनिधि 
है । मरभीतक अनियंत्रित राजसत्ताका नाम भी नहीं हे । 


१ 


5 
कह है 
विजन 


अधिकारका केन्द्रीकरण 

यद्द जो ( उदक्रामत्‌ ) उत्क्रमण हुआ वद्द यद्यपि 
जनताके प्रातिनिधियोंका द्वी हुआ है, तो भी उसमें जनताने 
अपने चुने हुए प्रतिनिधि द्वी हैं । तथापि इसमें ्ाघिकारका 
केन्द्रीक्रण हुआ है यह बात देखने योग्य है। जो 
आधिकार ग्रामको जनताका था वह ग्रामप्तभाके थोडेसे 
छोगोंके द्वाथोंसें आगय। | पश्चात्‌ अनेक ग्रामोंकी जनताके 
द्वाथोंमें जो आधिकार था वद्द साम्मितिके थोडेसे सद॒स्योंके 
द्ाथोंमें एकत्रित हुआ भोर इसके पश्च।त्‌ वद्दी सब जधिकार 
मंत्री मण्डलके दस पाँच सदस्योंके द्वाथोंसें आगया और 
पश्चात्‌ यद्द सब अधिकार भध्यक्षके दाथोंमें केन्द्रित हुआ | 
जो भ्रधिकार अथवा जो शाक्ति जनतामें बिखरी थी, वही 
इस तरद्द प्रथम थोड़े ब्यक्तियोंके हाथोंमें आगयी ओर 
पश्चात्‌ प्रधानमंत्री ओर अध्यक्षके द्वाथमें आगयी । 

इस्त तरह यद्द उन्नति तो द्वो गई, राष्ट्रको संघटना दो 
गयी, पर विकेन्द्रित नमधिकारका केन्द्रीकरण हुआ और जो 
आधिकार कनेकोंके पास था वही एकके द्वाथमें आ गया। 
यहां राज्यपदका उदय हुआ है। पद्विके जो राज्याध्यक्ष था, 
जब उसके द्वाथमें भिकार केन्द्रित हुआ, तब वह्दी अध्यक्ष 
अपने अधिकारकों अधिक केन्द्रित करने लगा, ओर अपने 
अधिकारोंकों क्धिक बढाने छगा, प्रथम वह जनसेवा 
करता रद्दा जोर जनताका विश्वास संपादन करता रहा भोर 
जनता उश्तको भ्रध्रिकार देती गयी ओर भन्तमें जो छोक- 
मताजुवर्ता अध्यक्ष था, वद्दी क्षनियन्त्रित राजा बन गया। 
केन्द्रीकरणका यद्दी दुष्परिणाम है। इसमें राष्ट्रशाक्ते बढती 
है, पर बद्द शनियंत्रित ओर केन्द्रित द्वोती जाती है । 


अनियंत्रित राजा 


५ अध्यक्षका राजा - जो अध्यक्ष था वद्दध जनसेवा करता 
गया, ओर वही वार॑वार अध्यक्ष बनता गया भोर भ्षन्तसें 
जनताने पुनः पुनः निर्वाचन करनेक्रे कष्ट करना छोड दिया 
ओर उसी श्रध्यक्षको स्थायी राज्यपद दिया। इस लमय 
वद्द राजा ( रक्षयति तो ) जो प्रजाओंका रक्षन करता 
है, प्रजादित करता है, प्रजाकों उन्नति द्वी क्षपना ध्येय 
मानता है | ऐसा यद्द वेशपर॑परासे मान्य किया जाता है । 
भ्रध्यक्ष जो छोकरंजन करनेवाला वद्दी भागे राजा बना 


(8) 


झभोर उसीका णानियंत्रित राजा बना है। शाक्तिके केन्द्री- 
भवनका यद्द परिणाम ही हैं। जो अध्यक्ष प्रजासेवक था, 
वही प्रजाका स्थायी ईश्वर बना झोर प्रजा उप्की सेवा 
करनेवाछी बनी | ऐसा द्वी द्वोता है। लोकाप्रिय भ्रध्यक्ष द्वी 
भ्िकार प्राप्तिके कारण स्थायी शासक बन जाता है। यही 
तो अधिकार प्राछ्विसे गिरावट होती है। 
रक्षकोंके राक्षस 

रक्षकोंके ही राक्षस बचते हैं। प्रजा उस्पन्न होते दी 
प्रजापतिने उनसे पूछा कि तुम क्या कार्य करोगे? ऋिन्‍्होंने 
कहा कि हम यज्ञ करेंगे ! ( यजामः ) वे याजक बने ओर 
जिन्होंने कद्दा कि * दम रक्षण करेंगे ( रक्षामः ) ? वे रक्षक 
बने | इनका दूसरा नाम “ पूवंदेवा: "' था; ये जनताका 
रक्षण करनेके करण देववत्‌ पूज्य थे। पद्दिके समयके ये 
देव ही थे । रक्षण करते करते ये गिरते गये ओर भन्तमें 
ये ही राक्षस बने |! रक्षण करना पवित्र काम है, यद्द 
जनसेवा है | इससे मनुष्यका उद्धार द्ोता है। पर रक्षक 
दहोनेका भधिक!र द्वाथमें झानेसे वे रातसें पहारा करनेवाले 
ही चोरी करने छगते हैं कोर वे ही रंक्षक झन्तसें राक्षस 
बनते हैं। यद्द यक्ष भोर राक्षस बननेका वृत्तांत अनेक 
पुराणों में है जोर यद्द बताता है कि रक्षक सावध न रद्दे तो 
उनके गिरनेका भय है। 


जो पहिले देव थे वे भी भयानक राक्षस बने इसका 
अर्थ द्वी यह है कि अधिकारका मद क्षाधिकारियों को गिराता 
है । इसलिये जिनके द्वाथमें आधिकार द्वोता है, उनको अत्यंत 
सावध रद्दना चाहिये | इसी तरह जो राष्ट्सभिति अथवा 
* मन्त्रीसण्डलक। अध्यक्ष होता है, जिसके द्वाथमें राष्ट्रशासन- 
की बागडोर णातीं हैं, उसको बडा सावध रद्दना चाहिये। 
अस्तु जनपदका जनताने चुना हुआ भ्षष्यक्ष दी भपने हाथमें 
क्षश्िकारोंकों केन्द्रित करके गिरता गया ओर भन्तमें भानि- 
यन्त्रित सवाधिकारी बना | !! 

इस कारण “राजा ? की ब्युत्पत्ति प्रारंभसें छोकरंजन 
करनेवाला ( राजा प्रकृतिरंजनात्‌ ) ऐसी मिलती है। 
इस समय प्रकृति आर्थात्‌ प्रजा डपास्य है, प्रजाको सन्‍्तुष्ट 
रखना राजाका काये है, यद्द भाव इस समय है। परन्तु 
यद्द भाव लुप्त द्ोकर पश्चात्‌ राजाको ही प्रभुका पद दिया 


वेद्क राष्ट शासन 


जाता है । हूस समय “ राज्ञषः इृदं राज्य ' ऐसी राभ्यकी 
व्युत्पत्ति बनी | इस समय राज्य यद्द राजाकी संपात्ति बनी। 
राष्ट्‌ राजाका उपास्य था, वढी डलप्तकी उपभोग्य संपात्ति 
बनी | इसीका नाम रक्षक” का “राक्षप्र” बनना है । 
अधिकार हाथमें आनेपर जो सावध नहीं रहेगा, वह जवश्य 
गिरेगा। इसीलिये वेदने राजाक राज्याभिषेककें समय साव- 
घधानीकी सूचना दी है-- 


राज्याभिषेकके समय उपदेश 


आ त्वाह्मषंप्रन्तरेधि ध्रुवस्तिष्ठाविचाचालिः । 
विशस्त्वा सर्वा वाउछन्तु मा त्वद्राप्रमाचियशत्‌ ॥१॥ 
इहेवाधि मापच्योष्ठा: पर्वत इवाविचाचलि: । 
इन्द्र इवेह धुवास्तिष्ठेह राष्ट्रमु धारय ॥ २ ॥ 
श्रुवा द्ौधुवा प्रथिवी ध्रवासखः पता इसे । 
धरव॑ विश्वमिदं जगत्‌ ध्वो राजा विशामयम्‌ ॥ 8 ॥ 
कर. १०१७३ 

यद्वां जनताक नेता पुरोहित अभिषिक्त रौजासे कद्दता है 
कि ' दे राजन! भने तुमको इस स्थानपर छाकर रखा है । 
तुम यददां स्थिर रद्दो, चदञ्चरऊ न बतो । सब प्रजाजन तुम्हें 
इस स्थानपर रखनेकी इच्छा करें । तुमसे राष्ट्र श्रष्ट न दो 
जावे, तुमसे राष्ट्र दूर न द्वो जावे । यहीं रद्दो, चञ्बचछ न 
बनो, पर्वतके समान स्थिर रद्दो | इन्द्रके समान यहां स्थिर 
रद्दो और राष्ट्रका डद्धार करों । जिस तरद्द थओ, शाथिवो, 
पव॑त धोर यद्ध सब जगत्‌ स्थिर है, वेधा द्वी यद्द राजा 
स्थिर रहे | 

इस रीतिसे राज्याभिषेकके समय जनताका नेता राजासे 
कद्दता है। इन मन्त्रोंसें कद्दू वाक्य मनन करने योग्य हैं। 
“ विशः त्वा सर्वाः वाइछन्तु | ”” सब प्रजाजन तुझे 
राज्यपर रखनेकी इच्छा करें। प्रजाकी इच्छासे द्वी यह 
राजा राज्यपर स्थिर रद्द सकता है। प्रजा जब विरोध करने 
लगेगी तब कोई राजा झपने पाशवी बलसे ही राज्यपर 
नद्दीं रहद सकता । इसलिये पुरोद्धित इस मन्त्र द्वारा राजाको 
सूचना देता है, कि तुम ऐसा राज्य करों कि, जिससे” सब 
प्रजाजन तुझे द्वी इस राज्यपर रखनेकी इच्छा करें । प्रजाका 
संतोष द्वी राजाकी स्थिरताका भाधार है। 


“मा त्वत्‌ राएं अधिण्शत्‌ | 


प्रजाके खानपानका प्रबंध 


: तुम्दारे हाथसे राष्ट्र नगिरे । यहां “ आधिभ्वशत्‌ ” पदमें 
दो भाव हैं। एक भाव यद्द है कि राष्टुका अधःपतन अर्थात्‌ 
नैतिक गिरावट तुम्दारे शासनके कारण न द्वो । और दूपरा 
भाव यह है कि राष्ट्परका तुम्हारा क्धिकार दूर न दो। 
दोनों भाव यहां विचार करने योग्य हैं। राष्टूका नेतिक 
अधःपतन हुआ, तो भी राष्ट्की हानि है और श्रजाका 
क्षोभ होकर राजाको क्रधिकारसे अ्रष्ट द्वोना पडे, तो भी 
राजाकी द्वानि है। ये दोनों हानियां राज्याभिषेकक्रे समय 
राजाको पुरोद्धित सुना-रहा है। अधिकार प्राप्त होनेसे 
मनुष्यका पतन द्वोनेकी संभावना है, झ्ोर जितना अधिकार 
बढा उतना पतन भी क्षधिक गददरा होता है।ये मन्त्र 
सुनकर राजा क्‍या उत्तर देता है देखिये-- 


जनताका प्रिय राजा 


यनेन्द्रो हविषा कृत्यभवद युस्‍्नयुत्तमः। 

इदं तदक्रि देवा असपत्नः किलछाभ्ुवम्‌ ॥ 8 ॥ 

असपत्नः सपत्नहाषभिराष्ट्री विधासाहिः । 

यथाहमेषां भूतानां विराजानि जनस्य च ॥५॥ 

ऋ, १०।१७४ 

““जिस उपायसे इन्द्र श्रेष्ठ तजस्वी, उत्तम भोर कृतकृत्य 
हुआ उसी यज्ञसे में शत्र॒रद्वित हुआ हूं। डससे में शत्रु- 
रद्दित, दुशोंका विनाशक, शत्रुके क्राक्रमणोंका प्रतिकार 
करनेसें समर्थ, ओर राष्टके द्वित करनेका द्वी विचार करने 
वाला हुआ हूं । में सब प्राणियोंका ओर सब जनताका 
“प्रिय करता हूं। ” 

राष्ट्रहितकी प्रतिज्ञा 

यद्द राजा कद्दता हे । राष्ट्द्धित करनेकी प्रतिज्ञा यहां 
राजा करता है। राजाने यज्ञ किया, इस यज्ञमें श्रेष्ठ पुरुषों - 
का सत्कार किया, राष्टुके सब लछोगोंकी संघटना की भौर 
जो दीन थे उनकी दीनताकों दूर करके उनको भी सामथ्ये- 
वान बनाया । राजाने यद्व यज्ञ किया जिससे वह शत्रुरद्वित 
हुआ, जो ऐसा यज्ञ करेंगा वद्द भी शत्रुरद्वित द्वो जायगा : 

६ राजा और राज्य-- यद्वांतकः हमने राजा ओर 
राज्य पदके दो अर्थ देखें। एक “राजा ! प्रजाका रंजन 
क्रथवा प्रिय करनेवाछा झोर उसका शासन जद्दां चलता है 
वह “ राज्य ? है| इस “राजा ? पदका दूसरा भ्र्थ यह हे 

२ 


(५) 


कि जो स्वयं चाहे वेसखा अनियंत्रित शासन करे। (राज्ञः 
इदं राज्य ) ऐसे राजाकी छपनी भोग्य संपत्ति राज्य हे। 
इस दूसरे अर्थकी निन्‍्दा वेद करता हे यह पाठक ऊपरके 
मंत्रोंमें स्पष्ट रीतिसे देख सकते हैं | वेदमें जनताक्ा चुना 
हुआ, पसंद किया हुआ राजा है, भोर पिताका पुश्र झ्लानु- 
वंशिक अधिकारसे बेठनेवाला भी राजा है। पर यह भालु- 
बंशिक पुत्र भी प्रजाकी समतिसे द्वी राजगह्दीपर ब्रठता है । 
जैसा मगवान्‌ रामचन्द्रजीका राजगद्दोपर बठना तब हुआ 
कि जब प्रजाने संमति दी। बेन जेशा भी अनियंत्रित राजा 
होता था, पर डसकों ऋषियोंने मारा, क्षर्थात्‌ उच्छुंखछ 
राजाका वध भी द्वोंता था, भार दूसरा प्रजासमत राजा 
गादीपर बिठलकाया जाता था। 


नये नियमोंका पालक राजा 


पिता यत्‌ स्वां दुहितरमधिष्कन्‌ 

ए्मया रेतः संजग्मानों नि पिश्वत्‌ । 

स्वाध्योपजनयन ब्रह्म देवा 

वास्तोष्पति बतपां निरतक्षन | 

ऋ, १०।६ १७ 

« जब प्रजापाछक राजाने अपनी पुत्री जेसी पालने योग्य 
प्रजा परिषघत्‌का अपमान किया, तब मातृभूमिके साथ 
( भर्थात्‌ प्रजाजनोंके साथ ) जो संवष हुआ उसमें उस 
प्रजापतिका वींय नष्ट हुआ शर्थात्‌ यह मारा गया। तब 
ज्ञानी छोगोंने, नया विधान बनाया और नियमोंका पाछन 
करनेवाला प्रजापति राज्यपर बिठलाया | ? 

यहां स्पष्ट शब्दों में कद्दा है कि प्रजाके नेता एक दुष्ट 
राजाकों दृटाते हैं ओर नियमोंके पाछन करनेवाले नये राजा- 
को राजगद्दीपर बिठलाते हैं | यह प्रजाका धिकार है | इस 
तरद्द यह वेदिक राज्य व्यवस्था स्पष्ट दीखती है । यह है 
राजा ओर यह दे राज्यशासन । जहां मनुष्य होता हे 
वद्दां भला और बुरा हुआ द्वी करता है। भलेका रक्षण ओर 
बुरेका विनाश करना चाहिये । यह देवासुर संग्राम सतत 
चलता द्वी रदहेगा। अब भागेके राज्यशासन हम देखते हैं--.. 


प्रजाके खानपानका प्रबंध 


७ भोज्यं-- यहद्द एक प्रकारका राज्यशासन है| इसमें 
प्रजाको भोजन देनेका भार राज़!पर रहता है। प्रजाकों काम 


री, 


देना, काम करनेपर योग्य दाम और योग्य दार्मोसे योग्य 
भोजन प्रजाकों मिलना चाद्दिये। राज्यप्रबंधका यद्दी ्येय 
होंना चाहिये। भोजनमें प्न्न, वसख्र ओर रददनेका स्थान 
इनका समावेश होंता हैं । इसका भार राजापर जहाँ रहता 
है वह भोज्यशासन है। यह ऐसा प्राचीन भारतके अनेक 
शासनों में हम देखते हैं। यह सचमुच अच्छा राज्यशासन है। 

राजाको यह दायित्व लेना चाहिये । राजाका यद्द आव- 
इयक कतंब्य भी है। भोज्यशासन प्रायः बुरा नहीं होता। 
पुराणोंमें हम देखते हैं कि गणशजीने अपने भूतानके राज्यमें 
सब तरहकी उत्तम राज्यशासन पद्धति प्रयोगमसें छायी थी। 
सब प्रजाकी गणना उसने की, कामधंदोंके क्षनुसार वर 
किये, प्रत्येकको काम मिले, काम करनेवालेको शआवश्यक 
सब वस्तु मिलें, रोगीको ओोषध मिले, दीनकी दीनता दूर 
दो ऐसी उत्तम ब्यवस्था श्री गणशजीने की थी | इसी कारण 
उनकी श्षग्रपूजा होने छगी। वद्द योग्य थीं। दूसरा हम 
रामराज्य सुनते हैं जद्ां सब प्रजाजनोंका द्वित करना ही 
राजाका ध्येय माना गया था। 


साम्राज्य शासन 

८ साम्राज्य -- साम्राज्यमें अनेक छोटे मोटे प्रथक्‌ 
पृथक राज्य रद्दते हैं,वे सब परस्पर प्रथक्‌ रहनेपर भी 
और छनेक प्रकारके विधानोंसे पथक्‌ प्रथक्‌ पद्धतिसे चलाये 
जानेपर भी उनका एक सम्राट द्वोता हैे। यह साम्राज्य हे। 
प्राचीन समयमें बडे बडे साम्राज्य हुए जो हरात्तहाससें 
प्रसिद्ध हैं । 

९, महाराज्यं-- साम्राज्यमें जो अनेक छोटे मोटे राज्य 
होते हैं, वे सब स्वेच्छासे या दबावसे एक /विधानमें 
आ गये और उनका एक राज्य हुआ तो वह मद्दाराज्य द्वोता 
है । महाराज्यमें जो रहेंगे वे एक होकर रहेंगे, साम्राज्यमें 
प्रधक्‌ प्रथकू शासन रद्द सकते हैं। यद्द साम्राज्य शोर 
मद्दाराज्यमें भेद है । 


अधिकारियोंद्ररा राज्यशासन 
१० आधिपत्यमयं राज्यं-- क्षधिकारियोंको क्षधिपति 
कहते हैँ। आधिपतियों शर्थाव्‌ अधिकारियोंके मण्डलके 
आधीन जद्दां की शासन व्यवस्था रह्दती है वह “ छ्लाधि- 
पत्यमय ? राज्य कद्दछाता है | राज्यके बड़े श्षघ्रिकारियोंका 
मण्डल बनाया जाता है और जेसा वे चाहते हैं वेसा उस 


वेदिक राष्ट्र शासन 


राष्टरुका शाप्तन चलाया जाता है| इसमें प्रजाकी संम्रतिके 
लिये कोई स्थान नहीं रहता। 

नियम तोडनेवाले प्रजापतिको दृटाना या उसका वध 
करना भोर नये नियमपालक श्रच्छे शासककों प्रजापतिके 
स्थानपर बिठलाना यद्ध इस क्षाधिपत्यमय राज्यशासनसें 
नहीं द्वो सकता | अधिकारी वर्ग जैसा चाहेंगे बेसा द्वी यहां- 
का शासन द्ोगा । यह शासन प्रजाका सुख नहीं बढा 
सकता । 


सामन्तमण्डलका राज्य 


११ सामन्तपयायी राज्यं-- छोटे राजाओंको सामन्‍त 
अथवा मांडलिक कद्दते हैं। सामन्तभण्डलीौके आधीन जहां 
की राज्यव्यवस्था रद्दती है वह सामन्तपर्यायी राज्यव्यवस्था 
है | सम्राटके साथ छोटे माण्डलिक राजाक्षोंका मण्डल 
रद्दता है ओर ये अपनी समतिसे जैसा चादिये वेसा राज्य- 
शासन चलाते हैं। इस व्यवस्थामें भी प्रजाक्नों संमतिका 
कोई मूल्य नहीं रद्ता, इसलिये इस शासनसे प्रजाका 
सुख नद्ीं बढ सकता । पदिले दुष्ट सम्राटकों हटना ओर 
दूसरे नये अच्छेकों उसके स्थानमें नियुक्त करना यद्द इस 
शासनमें नहों हो सकता। सामन्तोंकी संमतिके ऊपर 
सम्राट्की द्वी संमति यहां शिरोधाय द्ोती है। यद्द शासन 
प्रायः एक सम्नाटके विचारसे द्वी चछता है, पर सामन्तोंडी 
भी संमति अंशतः रहती है। सम्राट्के प्रतिकूल कोई 
सामन्त कुछ बोल सकेगा ऐसा नहीं माना जा सकता। । 
इसलिये इसमें नाममात्र सामन्‍्त रहते हैं, सर्वाधिकार 
सम्राट॒का द्वी यहां रद्दता हे । यहां भी इस कारण प्रजाके 
द्ितकी संभावना कम ही दीखती हे । 

लोक राज्य 

१२ ज्ञानराज्य- सब जनोंका द्वित करनेके लिये जिसमें 
सब प्रजाकी अनुकूल संमति प्राप्त करनेके साधन रहते हैं, 
प्रजाके प्रतिकूछ कोई शासन निबंध जद्दां नहीं द्वो सकता, 
प्रजाके द्वितके लिये द्वी जहांका शासन चलाया जाता है 
वद्द यद्द जानराज्य है | वेदसें इसका ऐसा वर्णन झाया है- 

इमं देवा असपत्न खुवध्य॑ महते क्षत्राय 

महते जानराज्याय | वा० य० ९।४०;१०|१८ 


सब पृथिवोका एक शासक 


* इसको शत्रुरद्वित करो, यह बड़ा पराक्रम करे। यह 
बडे जानराज्यके लिये शाप्तन करे । ' बडा जानराज्य बर्थाव्‌ 
जनताका हित करना द्वी एकमात्र जहां ध्येय हे ऐसे राज्य- 
शासनके छिये यत्न करना चाहिये। क्षाज जिसको छोऊ- 
राज्य कहते हैं वद्दी यह है। इस तरहके शासनसें प्रजाके 
द्वितका विरोध होना भी संभव नहीं हे । सब ध्येय प्रजाका 
सच्चा भोर स्थायी द्वितका साधन करना ही है। प्रजाजनोंका 
द्वित करनेके लिये यहांके भविकारी तत्पर रद्दते हैं। भोर 
प्रजा भी उत्तम नियमोंका पालन करनेमें तत्पर रद्दती है। 
इसलिये यह राज्यश।सन प्रजाहित करता है । 


स्वराज्य शासन 


१३ खराज्यं ( खाराज्यं )-स्वराज्यका वर्णन वेदके दी 
मंत्र द्वारा किया गया है वह मंत्र भब देखिये-- 

आ यद्वामीयचक्षसा मित्र वयं च खूरयः । 

व्याचिष्ठे बहुपाय्ये यतेमद्दि खराज्ये । ऋ. ५।६६।६ 

“ है विशाल दृष्टवालो, द्वे मित्र भावसे बतनेवाको ओर 
हम सब विद्वान्‌ मिलकर विस्तृत तथा बहुतों द्वारा जिसका 
पालन किया जाता है ऐसे स्वराज्यमें सब लोगोंका हित 
साधन करनेके छिये यत्न करेंगे। ”” 


इस मंत्रमें स्व॒राज्यका लक्षण किया है। यद्द स्वराज्य 
“ बहु+पाय्य ” है| बहुतोंकी लंमतिसे इसका पालन 
किया जाता है । बडी राष्ट्रसमित्त होती है जो सब प्रजा 
जनों द्वारा चुनी जाती है । इसमें विद्वान्‌ ज्ञानी, विशाल 
इष्टीवाले तथा मित्रके समान जनताका द्वित करनेवाले ही 
चुने जाते हैं | इस सामतिके सदस्योंकी बहुसेमतिसे ( बहु+ 
पाय्ये ) जो नियम निश्चित द्वोते हैं, उससे यद्ांका शासन 
चलता हैं | इसलिये यह शासन सबसे श्रेष्ठ शासन है। 
ऐसा कद्दा है-- 
नाम नाम्ना जोहवीति पुरा सूर्यात्‌ पुरोषसः। 
थदजः प्रथम संबभूव स ह तत्‌ स्वराज्यं 
इयाय, यस्मान्नान्यत्परमस्ति भूतम्‌ ॥ 
लथवे १०।७|३१ 
& सूर्योदयके पूर्व क्लोर उषःकालछके पृ इंश्वरका नाम 
छेकर जो इंश्वरकी भक्ति करते हैं, वे प्रथम संघटित ह्वोते हैं 
ओर उस स्वराज्यको प्राप्त करते हैं जिससे राज्यशासनों में 
कोई शासन अधिक बच्छा नहीं है | ” 
कर 


(७) 


शासनोंमें सबसे श्रेष्ठ शासन स्राज्य शासन ही हैं, 
जहां इंश्वर भक्त, जिशाल दृष्टीवाले, मित्र भावसे व्यवद्दार 
करनेवाले ज्ञानी “ शासक संस्था ? के सदस्य रहते हैं वहां 
दोष द्ोनेकी संभावना ही नहीं रद्दती । 


४ स्व ! पर बल रखा 


स्व॒राज्य द्वी स्वाराज्य हैं | इसमें “ स्व ” पर बल देनेसे 
४ स्व. का ' सवा ? बना है । स्व पर बल देनेका तात्पर्य 
यह है कि खराज्यमें प्रत्येक प्रजाजन ' स्व ! कहलाता है । 
प्रत्येककी संमतिसे राष्टरहमिति चुनी जाती है। इसलिये 
प्रत्येककी सेमति राष्ट्‌ शासनमें पहुंचती है । इस कारण 
' सत्र ' का सुधार, “ सत्र ' का विक्ाप्त अथवा “स्व ' की 
ज्ञानसे पूणता यहां द्ोनी चाहिये | जितना प्रत्येक मतदार 
उच्च रद्देगा, उतना श्रेष्ठ यद्द स्वराज्य द्वोगा | 

यहां शासनाधिकार अपने क्थवा अपने पक्षके श्ाधीन 
रखनेकी स्पर्धा नहीं हे, प्रत्युत * स्व ! को अर्थात्‌ प्रत्येक 
मतदाताको परिशुद्ध ओर परिपूर्ण करनेकी पराकाष्ठा है। 
इसको दुशनिक्ते लिये यद्वां स्व पर बरऊ देकर “ स्वा-राज्य ' 
ऐपता पद वेदने बनाया है । 

इतने राज्यशासन वेदोंमें विविधमंत्रोंमें दीखते हैं। 
ऐतरेय भादि ब्राह्मणोंसें हून सबका एक स्थानपर उलेख 
किया है । 

सब पाथेवीका एक शासक 

साम्राज्य भोज्य स्वाराज्यं वेराज्य 

पारमेष्ठथं राज्यं महाराज्यमाधिप त्यमय 

समन्तपर्यायी स्यात्‌ सावेभोमः 

सार्वायुषः आन्तादापराघधोत्‌ | परथव्ये 

समुद्रपयन्ताया एकराट्‌ इति । 

इस वचनसें बहुतसे राज्योंका उलछेंख है। अन्तपतें 
( समुद्रपयेनन्‍्तायाः पूथिब्या एकराट्‌ ) समुद्र पर्यतकी 
पृथिवीका एक कार्य राजा द्वो कोर उस सब (ृथ्वी भरमें 
एक ही वेदिक राज्यशासनका विधान हो यह इच्छा 
प्रकट की है | यद्द एक बडी मद्दत्वकी बात है । समुद्रपथत 
जितनी भी पूथिवी है उस संपूण पृथ्वीपर एक आये 
राजाका राज्य द्वो भोर सब पृथ्वीपर एक द्वी वेदानुमोदित 


5३ 
ए. त्रा, 


क्षाय विधानका शासन दो । इस तरहकी घोषणा करने 


[2 


(८) वो 


योग्य राष्ट्रीय शाक्ति ऋषियोंके ज्राघीन उस समय द्वोचुकी 
थी । इतना राजकीय सामथ्य ऋषियोंके द्वाथमें उस समय 
थ। । इस घोषणासे स्पष्ट ह्वो जाता है कि ऋषि लोग राज्य 
शासनमें कपना मन लगाते थे और प्रजाका द्वित करना 
यद्दी एक मात्र उनका ध्येय था। इतने वेदिक मंत्रोंसें 
कितने विविध प्रकारके शासनोंका उछख भाया है। जहां 
जो शासन योग्य था वह वहां उन्होंने शुरू किया था। 
उनका शअ्नन्तिम ध्येय विश्वभरमें एक आये राज्यशासन हो यद्द 
था भोर यदि यह छफल हो जाता, तो निःसंदेह जगत्‌का 
कल्याण द्वो जाता । पर विश्वभरके एक राज्यशासनकी 
घोषणा तो उन्होंने की, पर वह बना नहीं। वद्द उनकी 
घोषणा अधूरी रद्दी | वद्द कब हसें यत्न करके सिद्ध करनी 
चाहिये । 

यह जो अन्तिम “ बहुपाय्य खराज्य ! नामक 
राज्यशासघ्तनन कहा, इसकी कुछ विशेषताएं हैं, उनका थोडासा 
विचार अब दम करेंगे । 


4] 


छ विशो5नुव्यचलत्‌ । ते सभा च समितिश्च 
खना च सुरा चानुव्यचलन्‌ ॥ . क्षथवे, १५।९ 


“ जो राजा प्रजाके अनुकूल रहकर भपना राज्य शासन 
चलाता है, उस राज।को सभा, समिति, सेना कोर धनकोश 
अनुकूल रद्दते हैं |” किसी भी राजाका सामथ्य सभा, 
समिति, सेना ओर धनकोशकी अनुकूछता रद्दनेसे दी होता 
है । यदि राजाको इनकी अनुकूलता न प्राप्त हुईं, तो वह्द 
राजा प्रजाको नहीं सता सकता । वेदिक समयमें ग्रामसभा 
कौर राष्ट्र समिति ख्तेत्र रीतिसे अपना काये करती थी। 
और मंत्री मण्डलके क्ध्षीन धनकोश और सेना रहती 
थी । इसलिये राजा बलवान बनकर किस्तीको सताने छगे 
यद्द द्वोना असंभव द्वी था | भोर राजाको सुशिक्षासे सुशि- 
क्षिव भी किया जाता था इसलिये वद्द भर्यादासे बाहर नहीं 
जाता था। 


यहांका “ सुरा ? शब्द मद्यवाचक नहीं है । सुर ऐंश्वर्य 
सर्थकाले सुरसे सुरा पद बना है । इस कारण इसका यहां 
कथ धन ऐश्वर्य संपत्ति राष्ट्रीयकोश ऐसा है । इनकी अज्नु- 
कूलता उस्च राजाकों मिलती है छि जो प्रजाके भनुकूछ राज्य 
शालन चलाता है | वेदिक राज्य ब्यवस्थामें सभा सामितिका 


क राष्ट्र शासनें 2400 


स्वात5प और सेना तथा धनकोशका प्रजाके भाधीन होना 
ये मुख्य बातें हैं | इससे स्पष्ट पता चछता है कि, उस 
शासनको चलानेवाली जनता भी भच्छी प्रबुद्ध थी। ये 
अधिकार विधानने दिये, तो भी उनको योग्यरीतिसे 
बतना, तो चाहिये | अन्यथा केवछ विधानके नियम ही 
किसीको सुख नहीं दे सकते । 


राष्टरकी सेना, राष्ट्रीय सेनाके शाखाखत्र तीक्षण करनेका 
काये वेदिक समयमें पुरोहितका है। भर्थात्‌ पुरोहित 
सेनाका निरीक्षण करता है, शास्प्राख्व ठीक करके रखता है । 
युद्धकी तैयारी करता है । राजा भोर क्षत्रिय इसके पश्चात्‌ 
युद्ध करते हैं। इससे स्पष्ट द्वोता हे कि जनताके नेता 
पुरोद्दितके श्ााधीन सेना ओर शाख्राख्र थे। इसलिय राज्या- 
भिषेकके समय पुरोद्धित कद्दता है-- 


प्रजाके द्वारा राजाका स्वीकार 
त्वां विशों चुणतां राज्याय 
त्वामिमाः प्रदिश: पश्च देवी: ॥ 
सर्वास्त्वा राजन प्रादिशों व्हयन्तु 
डउपसयो नमस्यो भवेह ॥ 

“ दे राजन ! सब प्रजा अपने राज्यशासन करनेके कायके 
लिये तुम्दारा स्त्रीकार करे। पांचों प्रकारके प्रजाजन भर्थात्‌ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, झूद्ध ओर निषाद ये पांचों लोग 
तुमको द्वी चाहें | सब प्रजा तुमको 'ही बुछावे भोर तुम 
सबके आदरका भाजन बनो | ?! 


क्षथव ३।४।२,१ 


यह पुरोहितका क्षाघिकार था। पुरोद्धित यहां सब 
जनताने अपना नेता बनाकर ( पुरः ) भागे ( द्वितः ) रखा 
होता है । वह जनताका नेता द्वोकर यद्ध भाषण करता है । 
इससे राजाका प्रजासमतिसे राजगद्दीपर भाना भोर प्रजास- 
मतिसे ही राजगद्दीपर रद्दना सिद्ध द्ोता हे। वेंदिक 
समयमें प्रजासें इतना बल था, क्योंकि ऋषि छोग प्रजाके 
निःस्वार्थी तथा सच्चे द्वितेषी पुरोगामी नेता थे। वे कद्दते 
थे कि -- 


राष्ट्रम जाग्रत रहो 


वय राष्ट्र जागयाम पुरोहिताः । 
वा, यजु, ९।२३ श. ब्रा, ७४२।२।५ 


शाष्टका संरक्षण करनेके लिये कीले 


« अपने राष्ट्रसें आगे बढनेवाले नेता होकर हम जागते 
रहेंगे। ”” जनताके नेता ऋषि होंगे हो वे कभी अन्याय करेंगे 
नहीं, वे सन्‍्मागसे दी जनताकों ले जांयगें ओर उनको 
अन्तमें सुखी करेंगे प्रजा भोर राजाके सच्चे द्वितका जो मार्ग 
द्ोगा वही उनके सामने होगा। उनको पता था कि-- 


प्रजामें राजाका आश्रय 


विशि राजा प्रतिष्ठित: । यजु, २०९ 

« प्रजञाके आधारसे राजा रहता है । ' यद्द उस समयके 
सब विद्वान छोग जानते थे। प्रजा भी श्पना सामथ्य 
जानती थी, उस प्रजाके नेता ऋषि भी वेदके राष्ट्र शासन 
विषयक ज्ञानको जानते थे, राजा भी प्रजा द्वी मेरर आन्तिम 
क्षाधार हे यद्द जानता था। इसलिये कोई भी भपनी 
मर्यादाका उलेघन नहीं करता था क्षत; सब सुखी थे। 
राजा मानता था कि -- 

विशो में अंगाने स्वतः । यजु, २०९ 

* प्रजाजन ही मेरें शरीरके अवयव हैं। ! प्रजाजन 
मिलकर ही राजा होता है । प्रजा जोर राजाक़ी एकरूपता 
इस तरहद्द जहां द्वोगी वहां दोनोंका कल्याण होनेमें संदेद्द 
ही नहीं है। इस समय लोंग आशीर्वाद देते थे वह भी 
राष्ट्रीय क्षाशीर्वाद था देखिये-- 


राष्ट्के साथ बढो 


अभिवध॑तां पयसामि राष्ट्रण वचताम्‌ | 
रय्या सहस्त्रवर्चला इमों स्तामनुपक्षितों ॥ 
अथव० ६॥७८।२ 

यद्द झाशीर्वाद वधुवरोंके लिये है। इसमें क्‍या कहा है 
देखियें-- “' द्वे वधुवरों ! तुम दोनों दूध पीकर हृष्ट हो 
जाक्षो । तुम दोनों राष्ट्रकी उन्नातिके साथ अपनी 
उन्नति कर छो | दजारों प्रकारके ऐश्वर्योले तुम दोनों युक्त 
दो जाओ | ” 

यह है आश्ञीवाद | वधुवर ये दोनों विवाहके समय 
विवाद बढ्ध द्वोकर ग्रद्दाश्रममें प्रविष्ट दो रदह्दे हैं। स्वार्थंवश 
होकर ये अपने सुखको बढानेके लिये अपने राष्टका घात न 
करें । इसलिये हस आशीवदमें कद्दा है कि- “ राष्ट्रेण 
अभिवध्॑तां ” हे वधुवरों | तुम दोनों अपने राष्टके द्वितके 
साथ अपने दितकी साधना करो | कित्तनी सावधानता वेद 


कक 


002) 


यहां बता रहा है | इस तरह शिक्षित भोर दीक्षित होकर 
जो गृदस्थाभ्रमें प्रविष्ट होंगे उनसे अपने राष्ट्रका कभी 
अहित नहीं द्वोगा | ओर भी एक मंत्र यहां राष्ट्रसेवाका 
उपदेश करनेवाछा देखने योग्य है- 

ऊर्ज त्वा बलाय त्वोजसे सद्दसे त्वा। 

अभिभूयाय त्वा राष्ट्रभव्याय पयूद्यामि 

शतशारदाय॥ क्षथव० १९।३७।३ 

/ क्षत्ष, बल, सामथ्य, शतब्रुका नाश करनेकी शाक्तिके 
लिये भोर राष्ट्सेवा करनेके लिये तथा दीघे आयु प्राप्त 
करनेके छिये में इस पदाथंका धारण करता हूं । ” किसी 
पद्ार्थंका घारण करनेके समय “ राष्ट्रकी सेवा करनेके लिये 
में इसको घारण करता हूं। ” ऐला कहना राष्ट्रसेवाके लिये 
तैयार रहनेकी सूचना देता हैं । 

वेद्क सूक्तोंसें राष्टरआसनके कितने उच्च भाव हैं इसका 
पता इस छेखसे लगेगा | इसी कार्यके लिय यह लेख है। 
अब राष्ट्‌ सरक्षणका विचार करते हैं क्योंकि विना संरक्षणके 
राष्ट्र रद्द द्वी नहीं सकता। 

राष्ट्रका संरक्षण करनेके लिये कीले 

राज्य शासनका विचार करनेके समय राष्टके संरक्षणका 
विचार अवश्य करना चाहिये । इससे पूव “ बहु पाय्य 
स्व॒राज्य ” के मंत्रमें बताया द्वी है कि, राष्ट्रशासनके 
विधान राष्ट्रधमिति बनावे कि जो समिति ( इंयचक्षाः ) 
विशाल दृष्टीवाले, ( मित्र: ) मित्रदत्‌ व्यवहार करनेवाले 
ओर ( सूरय: ) ज्ञानी विद्वानोंकी बनी द्वो । ऐसे लोगोंकी 
बहुमतिसे जो विधान तेयार द्वोगा वह निर्दोष होगा, इसमें 
संदेद नहीं है । इसी विद्वत्समितिसे राष्ट्का शासन होगा । 
अब राष्ट्रके सरक्षणका विचार करना है | इस विषयसें निम्न 
लिखित मंत्र देखने योग्य है- 

अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पू: अयोध्या । 

तस्यां हिरण्ययः कोशः स्वगा ज्योतिषाब्रतः ॥ 

कथवे १०।२।३१ 

* देवॉकी अयोध्या नगरी नो द्वारोवाली और श्लाठ 
चक्रों वाली है । इसमें सोनेका धनकोश है वद्द ज्योतिसे 
घिरा हुआ स्वग ही है।' इस मंत्रमें सुरक्षित नगरीका 
वर्णन है । इस नगरीके बाहर चारों कोर दुर्ग ( कीछा ) 


पु 


(१० ) वेदिक राष्ट्र शासन 


हो । बाहरसे भन्द्र भाने ओर भन्दरसे बाहर जानेके लिये 
इस दुगकी दीवारसें नो द्वार हों ' इस दुगकी दीवारपर 
क्षाठ चक्र क्षर्थात्‌ उल्हाट यंत्र छगे हों, जिनसे शत्रु आनेपर 
उस शत्रुपर इन अख्त्रोंका हमलछा हो सके ओर शत्रुका 
पराभव हो सके | इस तरह्द नगरी सुरक्षित हो । 


नगरी “ क्-योध्या ! हो, क्षर्थात्‌ शत्रु झाकर युद्ध भी 
करे, पर यद्दध नगरी उसके प्रयत्नसे पराभूत न हो, ऐसी 
जो भ्षभेद्य नगरी होगी, वंही * अ-योध्या ? नगरी कहला- 
येगी । शत्रु द्वारा क्षमेद्य नगरी हो। दुर्गकी दीवार पर 
शत्रुका पराभव करनेके सब सामान तेयार रह । कीछेकी 
दीवारके अन्दरके द्वार मजबूत हों | शत्रु धनको तोड न 
सके, ऐसे वे द्वार सबके सब दुर्भेद्य हों | द्वार नो हों या 
कम ज्यादा हों, यह्द तो उस नगरीके विस्तारपर भवर्ंबित 
रद्देगा । 

सात दीवारें हों 

सप्तास्यासन्‌ पारिधयः ! ऋ, १०९०१७ 

इस दुर्गकी सात परिधियां द्वों, अर्थात्‌ एकके अन्दर 
दूसरी ऐसी खात दीवारें दुर्गकी द्वों। बाहरकी दीवार 
कदाडित्‌ हूट जानेपर भी .अन्द्रकी दीवार अच्छी दुर्भेद्य 
दो । ऐसी शुकके अन्दर दूसरी इस तरद्द स्रात दीवारे दों। 
इन सबके लछन्दर मुख्य राजा, धनकोश, ज्ञानका केन्द्र, 
जो भी, सुरक्षित रखने योग्य है, वद्द सब इन सात दीवा- 
रोंके अन्दर सुरक्षित द्वो | इस तरह शरत्रुके लिये क्षभेद्र 
नगरी हो | इसमें नागरिक रहें । बाहरकी कक्षामें छडाई 
करनेवाले रह , अन्दरकी कक्षासें विद्वान तथा जो उत्तमसे 
उत्तम ज्ञानी हों वे वहां रहें । 

पू्वाक्त मंत्र वस्तुत: अ्ध्यात्मका वर्णन करते हैं ओर 
साथ साथ नगराको सुरक्षित रखनेका भी उपदेश देते हैं । 
यही रीति वेदमें हें, जिससे वेदमें दस विषयका ज्ञान दिया 
है । पञ्च कोश भोर सप्त शरीरका जो वणन अध्यात्ममें हे, 
वद्दी राष्ट्रक्षाका विचार करनेके समय सेरक्षणकी विधि 
बताता है । कोश वा शरीर एक दूसरेके अन्दर जेसे रद्दते 
हैं, इस तरह नगरीके कीलेकी दीवारें द्वों। यद्द नगरीकी 
बाहरकी दीवार दो चार सौँ मील लंबी भी हो पकती है। 
इससे भी बडी होगी । ओर उत्तम सदाचारी और उत्तम 
ज्ञानी जो द्वोंगे वे मध्य भागमसें रहेंगे। इस स्थानका नाम 


ड़ 


* स्वर्ग ? है। यही “ खुबग छोक ' है, उत्तम वर्ग जिनकी 
द्दो 5 हे ० |... पु ७० चोे 

गणना द्वोना संभव हे, वे द्वी इस केन्द्रमें रंग भोौर बाहरके 

स्थानमें वे लोग रहेंगे, जो छडाके द्वोंगे ओर जो सुवगमें 

नट्ठीं रह सकते । इस तरह नगरकी रचना करनी चादिये। 

गुण्ड लोग अन्दरके मध्य केन्द्रमें आा भी न सके, ऐसा 

प्रबंध होना चाहिये | 


0०. ७ ७७ 
सुवगक लागाका स्थान 
इस नगरीके सबंधका वणन करनेका प्रसंग भाजाय तो 
वद्द एसा बनेगा-- 


न मे स्तेनों जनपदे न कदयों न मद्यपो। नाना- 
हिताझेः नाविद्वान न स्वैरी स्वैरिणी कुतः ॥ 
छांदोग्य ५१ १।५ 
 भेरे राज्यमें चोर, कंजूस , मद्यपि, भयाजक, भ्षज्ञानी, 
स्वराचारी नहीं हैं फिर स्वरिणी कहांसे मिलेगी । * 


०५ ०5७ » 


सुवर्ग छोकमें ऐसी दी जनसंख्या रहेगी । वास्तवमें 
सभी राष्ट्रमें ऐसे छोक द्वोने चःद्दिये पर वेसा द्वों या न हो, 
पर नगरके मुख्य केन्द्र विभागसें तो ऐसी वस्ती रखनेका 
प्रबंध राज्यशासन व्यवस्थासे किया जा सकता है। और 
बाहरके विभागोंमें उसकी क्पेक्षासे कम योग्यतावाले रद्द 
सकते हैं । जब वे बाद्दरके छाग क्पना सुधार करेंगे, तब 
वे भी उस सुवर्ग छोकमें जाकर रहदेका अधिकार प्राप्त कर 
सकेंगे । 

इस तरह भ्षाव्ससयम ओर भात्मसुधार करनेसे सुवगग 
छोकमें वे सुप्तस्कृत हुए छोग जाकर रद्द सकते हैं । सत्क- 
मंसे रचगे प्राप्त होनेका भाव यद्द है अस्तु संरक्षणका प्रश्न 
इस तरद्द महिच्वका है भौर खुवर्ग भोर दुवंगकी बस्तियोंका 
भी प्रश्न इस सरक्षणके प्रश्नके साथ द्वी घानिष्ठ संबंध रखता 
है। यदि सर्वत्र गुण्डोंका प्रवेश द्वोता रहेगां, तो कोई 
स्थान सुरक्षित नहीं हो सकेगा। इसालिये सदाचार संपन्नोंका 
सुबग लछोकमें चढाना भौर दुराचारियोंका दुर्वंगे छोकमें- 
नरकलोाकमें-- गिराना योग्य है। “ नर-क ' का शर्थ 
मनुष्योंने अपने कर्मले बनाया स्थान । “ सुवर्ग ? बह हे जो 
अच्छे कम करनेवाले सज्ननोंका निवास स्थान है। इस 
तरद्द नागरिकोंकी सुरक्षाके लिये ऐश्ला कर्माचरणानुसार 
वर्गवारासे रददनेका प्रबंध करना योग्य है । 


राजाका पुरोहित 


इसके साथ भब प्रजाजनों की सुरक्षाका भ्राघक विचार 
करना चाहिये वद्द यह है-- 

अमितेः महोभिः शर्ते आयसीभिः पूर्मि:ः पाहि । 

ऋ, ७।३।७ 

* अपरिमित सामथ्योसे युक्त संकडों कीलोंले राष्ट्का 
संरक्षण करो ।' अर्थात्‌ राष्टूमें एप्ती सेकडों नगरियां हों 
कि जिनके चारों शोर ऐसे कीलछे हों। प्रत्येक नगर कौलों- 
वाला ही द्वो एसी बात नहीं है । पर बीच बीचमें कीलों- 
वाले सुरक्षित नगर भ्रवर॒य द्वोंने चाहिये। एक ऐसा 
नगर भथाजू बाजूके अनेक नगरोंका संरक्षण कर सकता है ! 


कीलेका श्र अधिपति 

कीलेका संरक्षण करनेवाला अधिपति उत्तमसे उत्तम 
वीर हो-- 

अद्गः घासि भानु कवि शा राज्य पुरंदरस्य 

महानि व्रतानि गोर्भिं:ः आविवासे | ऋ., ७।६।२ 

“ (क्षद्रे:ः धासिं ) कीलेका संरक्षण करनेवाला वीर 
तेजस्वी दो ( कवि ) ज्ञानी दो, समझदार दो, ( श॑ राज्य ) 
अपने प्रजाजनोंकों सुख देनेके उद्देश्यसे राज्यशासन करने- 
वाछा द्वो, ( पुरंदरः ) झतन्रुके कीलछोंको तोडनेवाला द्वो, 
परंतु अपने कीलेका उत्तम रक्षण करनेवाला हो, ऐसे 
बीरके बढे बडे कृत्योंका में वणन करता हूं।! इस मंत्रमें 
कद्दा है कि कीलेका रक्षक अधिकारी केसा हो। ज्ञानी, 
तेजस्वी, राज्यमें शान्ति रखनेवाछा शूरवीर हो। अनेक 
वीरॉमेंसे चुनकर जो उत्तमसे उत्तम द्वो उल्लीको दुर्गरक्षक 
बनाना चादिये। 

€ आयसीः पूः ! लोइनगरी पूर्वस्थानमें कद्दी हे । यहां 
लोहनगरी लोद्देसे बनायी नगरी ऐसा द्वी अथ इप्तका नहीं 
है। ' आयसीः पू: ' का क्षथ उत्तम पत्थरोंसे बनी दीवार 
ऐस। इसका अर्थ हे । इसके बीचसें छोद्दा छगा द्वो, परंतु 
पत्थरोंकी दीवारोंका नाम भी “ भायसी ' द्वोता है । 

वधस्नर: देद्मः अनमयत्‌ । ऋ. ७।६।५ 

£ वधकारक शास्तरोंसे गुण्डॉंको नम्र करता है, ' गुण्डेका 
गुण्डापन दूर करता है | गुण्डोंका सुधार करनेका यद्द साधन 
है । कीलेका झ्िकारी यद्द काये करें। 

अनाघ्च॒ष्टः नुपीतयं शतम्ुजिः मही आयसीः पू:। 

ऋ. ७।१५।१४७ 


है 


* शबत्रुद्वारा भपराजित भोर प्रजाजनोंका संरक्षण करनेके 
लिये सेंकडों वीर जहां रद्दते हैं; ऐसी बडी लोद्देकी 
नगरी दहो।” यहां भी कीलेका द्वी वणन है। एसी 
कौलवाली नगरीका उद्देश्य ( नृ-पीतिः ) प्रजाका संरक्षण 
द्वोना यद्द मुख्यतया है । वद्दां जो वीर हों वे ( बनाष्टष्ट: ) 
शत्रुद्वारा भपराजित हां | सदा विजयी हों । 

समनन्‍्यवः सना; सभरन्‍्त | ऋ. ७।२५।१ 

 उस्साद्दी सेनाएं अच्छी तरद्द युद्ध करती हे ।' इसलिये 
क्षपनी सेनाका उत्साह बढाना चाहिये और उनको बड़े 
पराक्रम करनेके लिये उत्साद्वित करना चाहिये। 

सेनामें शरोंकी भरती हो 

विश्वेषु जनेषु शूर:ः सेन्‍्यः | क्र. | ७३०२ 

* सब छोगोंसें जो श्र हैं वद्दी सेनामें भरतो करनेके 
लिये श्रोग्य हैं ।!' यह सूचना मद्दत्वकी हैं। जनतामें जो 
शर होते हैं उनको द्वी सेनामें भरती करनेसे सब सेना 
शूर्ों की होगी, जो उत्तम युद्ध कर सकेगी । 

मदहाखसेनासः अमेभिः छात्र तपन्ति। ऋ. ७।३४। १९ 

“ बडी सेनावाले वीर अपने सामथ्योसे शत्रुकों त्ताप 
देते हैं | ! राष्ट्रधरक्षणके छिये ऐसी सेनाएं खडी रहनी 
चादिये, तब राष्टरका संरक्षण द्वोगा । 

गण: तुविष्मान्‌ । ऋ. ७।५६।७ 

“ संघ बलवान द्वोता है ।' इसलिये भपने संघ या गण 
बनाकर गणोंके द्वारा झत्रपर आक्रमण करना चाहिये। 
वेयक्तिक भ्ाक्रणणसे गणशः आक्रमण अधिक परिणाम- 
कारक होता है । 


जनानां विधर्ता बीरः शुष्मी अस्तु | ऋ. ७५६।२४ 
* प्रजाजनोंका धारण करनेके लिये जो वीर नियुक्त किया 
जाय, वद्द बलवान द्वो ।” वह निबल नहीं द्ोना चाहिये । 
निरबंछ पुरुष संरक्षणका कार्य ठीक तरह नहीं कर सकता | 


राजाका पुरोहित 
राजाका पुरोद्दित राष्ट्र संरक्षणके कार्यमें कितना मद्दान्‌ 
कार्य करता है, यद्द यद्दां देखना श्रावश्यक है। भ्राजके 
पुरोद्दित श्राद्ध और तपंण ही करते हैं, पर प्राचीन समयके 
पुरोद्दित राष्ट्के सरक्षणका मद्दान कार्य करते थे । इस 
विषयमें ये मन्त्र देखिय-- 


(१९) 


संशितं म इदं ब्रह्म संशितं वीय॑ बलम्‌ । 

संशित क्षत्र अजरं अस्तु जिष्णुः यषां आस्मि 
प्रोहितः ॥ १ ॥ 

स॒ अहं एषां राष्ट्र स्थामि से ओजो वीय बलप्‌। 

वुश्चामि शत्रूणां बाहन्‌ अनेन हविषा अहम्‌॥ २॥ 

नाचेः पद्यन्तां अधरे भवन्तु ये नः सारे मघवान 


पृतन्यान्‌ । 
क्षिणामि ब्रह्मणा अपित्रान्‌, उन्नयामि स्वान्‌ 
अहम्‌ ॥ ३॥ 


तीश्णीयांसः परशोः अश्नेः ताक्ष्णतरा उत। 
इन्द्रस्य वज्जात्‌ तीक्ष्णीयांसों येषां आस्मि 
पुरोहितः ॥ 8 ॥ 
एपां अहं आयुधा संस्यामि एवां राष्ट्र सुवीर 
! ; वर्धयामि । 
एपां क्षत्रं अजरं अस्तु जिष्णु एषां चित्त 
विश्व5वन्तु देवा: ॥ ५॥ 
उद्धषन्तां मघवन्‌ वाजिनानि उद्‌ वीराणां 
जयतां एतु घोषः । 
पृथग्‌ घोषा उल्लुलयः केतुमन्तःउदी रताम्‌ । 
देवा इन्द्रज्यष्ठा मरुती यन्तु खनया ॥ ५ ॥ 
प्रेता जयता नर उग्रा वः सन्तु बाहव:ः। 
तीक्ष्णबव्ो पबबलूधन्वनो हतोग्रायुधा अबलान्‌ 
उम्रबाहबः ॥ ७ ॥ 
अवसुष्टा परापत शरब्ये ब्रह्मसंशिते । 
जय अमित्रान्‌ प्र पद्यस्व जहि एबां वर दर। 
मा अमीषां मोचि कश्चन ॥ ८॥ जथवे० ३॥१९ 
( में ह॒दं त्रह्म संशितं ) मेरे राष्टुका यह ज्ञान अत्यंत 
तेजस्वी है। मेरे राष्टुका यद्द (वीर्य बल॑ संशितं ) वीये 
भोर बल भी तेजस्वी है । ( संशित क्षत्र अजरं अस्तु ) मेरे 
राष्ट्रका तेजस्वी क्षात्र सामथ्य कभी कम न द्वो, कभी क्षीण 
न हो। (येषां जिष्णुः पुरोद्धितः अस्मि ) जिनका में पुरो- 
द्वित हूं, उनका बछ बढना द्वी चाहिय ॥ १॥ (णहं एषां 
(राष्ट सश्यामि ) में इनके राष्ट्रको तेजस्वी करता हूं, इनका 
(भोज: वीये बर्ू लंस्वामि ) बल, सामथ्य और सैन्य में 
तेजस्वी बनाता हूं । ( अनेन द्विषा शत्रुणां बाहून्‌ पृश्चामि) 


वैदिक राष्ट्र शासन 


इस दवनसे में शत्रुके सेन्‍्यकरे बाहुओंको काटता है ॥२॥ 
वे सब शत्रु ( नीचे: पद्चन्तां ) नीच गिर जांय, वे ( अधरे 
भवन्तु) भवनत द्वो जांय, (ये न: मघवान सूरें एतन्यात्‌ ) 
जो हमोर धनी भौर ज्ञानियोंपर पेन्‍्य भेजते हैं, झोर 
अपने सेन्यसे हमारे ज्ञानी धोर धनी छोगोंकों कष्ट देते हैं, 
( अमित्रान्‌ बह बहाणा क्षिणामे ) उन शत्रुओंको में क्षीण 
करता हूं, निरबंछ करता हूं कोर ( स्वान्‌ उन्नयामि ) स्वकी- 
योंकी में उन्नति करता है ॥ ३॥ में जिनका पुरोहित हूं 
उनके शख्त्र तथा अस्त्र ( परशो: तीक्ष्णीयांसः ) परशुसे भी 
तीक्ष्ण हों, तथा ( भम्ने: तीक्ष्णतरा; ) भश्नेसिे भी भषिक 
तीखे हो, ( इन्द्वस्य वच्रात्‌ तीक्ष्णीयांसः ) इन्द्रके वच्नसे 
भी अधिक तीद्षण द्वों । भर्थात्‌ जिनका में पुरोहित हुआ 
हूं डस राष्ट्रके शख शत्रुके शस्त्रोंसे भ्थिक मारक हों ऐसा 
यत्न में करूंगा ॥४॥ ( एपां घायुधा संस्यामि ) इन 
वीरोंके आयुध, शख््र, अख्र में तीक्ष्ण करता हूं । ( पुषां राष्ट्र 
सुवीरं वर्धयामि ) इनके राष्ट्रको में उत्तम वीरोंका राष्ट्र 
बनाकर बढाता हूं । राष्ट्रको प्रथम वीरोंका राष्ट्र बनाऊंगा 
भोर उच्त राष्ट्रकी सब प्रकारकी उन्नति करूंगा। ( एपां क्षत्रं 
भजर जिष्णु अस्तु) इनका क्षात्र बछ कभी क्षीण द्वोनेबाछा न 
द्वो, तथा वह विजयी भी हो । कभी उसका पराभव न दो 
ऐस। में यत्न करता हूं । ( विश्वे देवा: एपां चित्त अवन्तु ) 
सब देव इनके चित्तका रक्षण करें ॥ ५ ॥ 


है ( मधघवन्‌ ) धनवान राजन ! ( वाजिनानि उद्धूषन्तां ) 
सेन्‍्योंका उत्साह बढाभो, ( जयतां वीराणां घोषः उदेतु ) 
इंत्रुका पराभव और क्पना विजय करनेवाले सेनिकोंका 
घोष-विजयकी घोषणाका शब्द-ऊपर उठे, यद्द घोषणा 
प्रभावी सिद्ध हों। (केतुमन्तः उछुरूयः घोषाः पृथक उदीरतां) 
झंडे हाथमें लेकर शन्रुपर हमला करनेवाले दमोरे वीर 
सैनिकोंके शब्द एथक्‌ प्रथक्‌ भाकाझम्रें गूजते रदें । ( इन्द्र- 
ज्येष्ठा मरुतः देवा: सेनया यन्‍्तु ) इन्ब्रकी भध्यक्षतासें 
मरनेके लिये तैयार हुए वीर दमारी सेनाके साथ आगे . 
बढें । इस तरद्द हमारी सेनाके लिये बडा सहाय्य प्राप्त 
होता रद्दे ॥ ६ ॥ 

हे ( नरः ) वीरो ! ( प्र हृत ) क्षागे बढो, ( जयत ) जय 
प्राप्त करो, ( वः बाहव:ः उ्रा: सन्‍्तु ) भापके बाहु बी 
वीरत। दिखानेवाले दों ।द्वे ( तीक्षण-इषवः ) तीख बाणोंको 


राजाकों करका अपण 


बतनेवाले वीरो ! द्वे ( उग्रायुधा: ) तीक्ष्ण आायुधोंवाले 
सैनिकों, द्वे ( उग्र-बाहवः ) वीरतासे जिनके बाहु स्फुरणको 
प्राप्त दो रद्दे हैं ऐसे वीरो | ( भ-बल-घधन्वन: अबल।न्‌ 
हत ) निबंल धनुष्यवाले 'शत्रुके निबेल सेनिकोंकी कत्तल 
करो ॥ ७ ॥ 

है ( बह्म-पेशिते शरब्ये ) ज्ञानके द्वारा तेजस्वी बने 
हमारे शस्त्रों | ( अवसृष्टा परापत ) भेजे जानेपर दूर 
शात्रुपर जाकर गिरो, ( क्षमित्रान्‌ जय ) शत्रुओंका पराभव 
करों, ( प्र पद्मस्व ) क्षाग बढकर शज्ुपर हमछा करो, 
( एषां वरं वरे जद्दि ) इनमेंसे श्रष्ठ श्रष्ठ वीरोंका वध करो, 
( भमीषां कश्चन मा मोचि ) इन शत्रु सेनिकोंसेंसे किसीको 
न छोडो मथात्‌ सब शत्र॒ज्ञोंका वध करों । 


यह पुरोहितका काये है । ऐसे पुरोद्दित जिप्त राषमें दंगे, 
डस राष्ट्रकः विजय होगा, इसमें संदेह द्वी नहीं है। यहां 
पुरोद्धित राष्ट्रीय सेन्‍्यकी देखभाल करता हे, सैनिकोंके 
शख्तर कषर्त्र शत्रुकी अपेक्षा भच्छे हें या नहीं इसकी व्यवस्था 
करता है, शत्रु कोन हे, उसकी तेयारी केखी है, इसका 
ज्ञान प्राप्त करता है कलोर शत्रुसे श्राघिक अपनी तेयारी 
करता है । सनिकोंका संचालन करता है, सनिकोंमें उत्तमो- 
त्तम वीरोंकी भरती करता हैं, सनिकोंका उत्साद्द बढाता है 
झोर अपने राष्ट्का विजय संपन्न करता है। ब्राह्मणोंके 
अनेक कार्यामें यद्द भी एुक राष्ट्रीय काये हे। भाजके 
भारतके ब्राह्मण इस कार्यको भूले हैं । 


ईश्वरभक्तिसे बलग्रापति 


युनज्मि ते उत्तरावन्तं इन्द्रं येन जयन्ति न 

पराजयन्ते | यः त्वा करद्‌ एकत्रषं जनानां 

उत राज्षां उत्तमं मानवानाम्‌ ॥ भ्थवे० ४।२२।७५ 

( येन जयन्ति ) जिससे विजय प्राप्त करते हैं कोर ( न 
पराजयन्ते ) कमी भी पराजय नहीं होता है । तथा ( यः 
त्वा जनानां एकबृष ) जो तुझको मनुष्योंमें क्षद्धितीय 
बलवान करता है भोर ( मानवानां राज्ञां उत्तम करत्‌ ) 
मानवोंमें ओर राजाओंमें उत्तम करता दे उस ८ उत्तरा- 
वन्त॑ इन्द्रे ते युनज्मि ) श्रेष्ठ गुणवाले प्रभुके साथ में तेरा 
संबंध जोडता हू । तू परमेश्वरकी भक्ति कर छोर श्रेष्ठ बल 
प्राप्त करके उत्तम बलवान्‌ बन । 


(१३) 


अपना बल बढ़े ओर अपना बल कभी न घटे ऐसा 
प्रयत्न होना चाहिये | अपना सदा जय द्वी हो ओर कभी 
अपना पराजय न हो। ऐसा होनेके लिये प्रभुकी भक्ति 
करनी चाहिये । इंश्वरभक्तिसे जो सामथ्य प्राप्त द्वोता है, 
उससे मनुष्य सामथ्थेवान्‌ होता है। ओर विजयी द्वोता है । 
इसी तरह इंश्वरभक्तिसे मनुष्य बुरे कर्म करनेसे बचता 
है । इसलिये वद्द सब मानवोंमें श्रेष्ठ ओर सब राजाओंमें 
उत्तम होता है | जो इंश्वश्को नहीं मानते उनको यद्ध बरू 
प्राप्त नहीं द्ोता । 

उत्तरस्त्वे अधरे ते सपत्ना ये के च राजन 

प्रतिशात्रवः त्ते। एकवृष इन्द्रसखा जिगीवॉं 

शत्रयता आभरा भाजनातन्न ॥ क्थव० ४।२२।६ 

दे राजन | ( त्व उत्तर: ) तू क्रधिक्र उच्च हो, (ते 
सपत्ना: करे ) तेरे सब शत्रु नीचे हों, (ये के च ते 
प्रतिशत्रव: ) जो कोड तेरे शत्र हैं वे भी नीचे हों। तू 
ही उनके ऊपर विराज | तू ही ( एक-वृषः ) एकमात्र 
बलवान्‌ है शोर ( इन्द्रसखा ) प्रभुका मित्र बनकर 
( जिगीवान्‌ ) विजयी होकर (शरत्रयर्तां भोजनानि क्षाभर) 
शत्रुता करनेवाले दुष्टोंक उपभोगके सब साधन यहां छे 
आ । उनके पास भोगके साधन न रहें एसा कर । 

सिंह प्रतीको विशो अद्धि सर्वा व्याप्न प्रतीको5- 

वबाधस्व शनत्रून्‌ | एकवृष इन्द्रसखा जिगीवों 

शात्र॒य्तां आ भरा भोजनानि ॥ 

झझथबे० ४।२२।७ 

( ध्द्द प्रतीक: ) लिंहदके समाम प्रतापवान्‌ बनकर 
( सर्वा: विशः भ्द्धि ) सब प्रजाजनोंसे कर प्राप्त करके 
उसी क्शका भोग कर। ( व्याप्नप्रतीकः शत्रून्‌ू भव, 
बाधस्व ) व्याप्रके समान समथ बनकर सब छशज्रुओंको 
अपनेपर दमला करनेसें बाधा उत्पन्न कर | ( मन्त्रका भन्य 
भाग पूव मंत्रके समान दी है )। 

राजाका करका अरपण 

यहां इस मंत्रमें सिंदके समान प्रभावी बन ओर ( सर्वाः 
विशः अद्धि ) सब प्रजाजनोंको खा ऐसा पदश: अथ है। 
पर यद्द पूवोपर मंत्रोंक कथनसे विरुद्ध है। यहांके इन 
पदोंका सच्चा अथ यद्द है कि राजा अपना शासन ब्यवहा- 
रका सब व्यय प्रजाजनोंसे प्राप्त घनसे द्वी करे। 


(१४ ) 


“€ कर, बलि, राजस्व ' ये पद प्रजासे लिये करभारके लिये 
संस्कृत भाषामें प्रयुक्त छोते हैं | प्रजासे राजा कर लेवे और 
उससे क्षपने सब शासनका व्यय चलछावे, यह भाव इस 
मंत्रभागका है। वेदिक राष्ट्रगीतमें-> 

* बय॑ तुभ्य बलिहतः स्थाम ! क्थवे १२१।६० 

«४ हम सब प्रजाजन तुम्ददे कर देनेवाले द्वोकर रहेंगे ! 
ऐसा कहा है । इसका भाव हद्वी इस मंश्नमें हे। प्रजा कर 
देवे शोर उस करसे राजा शासन चलावे । यद्द भाव यहां 
स्प्ट् दीखता है । राजाको अपना शासन व्यय चलानेके 
लिये घन चाहिये । प्रज्ञा उ॑स्न करको अवश्य देवे। कदापि 
राजाको कर देनेमें द्विठकिचाहट न करे । उत्तम्त प्रजाका 
यद्दी लक्षण है | दुष्ट प्रजा वद्द है कि जो राजाको कर नहीं 
देती । ठीक द्विसाब नहीं बताती ओर राजाको ठगाती है | 
उत्तम प्रजा योग्य कर देती है । 

आ।यका छठां भाग राजाकों कररूपमें देना चाहिये। 
प्रजा इस भागको राजाके पाप पहुंचावे क्षार राजा उसीमेंसे 
सब शासन ब्यग्र भुगतावे | इस तरह राजा ओर प्रजा इन 
दोनोंके कतेब्य यद्दां बताये हैं । “" बयं बलिह्ृतः स्याम '! 
यह वचन प्रजाजन भ्षपने राष्ट्रगीतमें बोल रदे हैं | प्रजाजन 
स्वयं कह रदे हैं कि ' दम स्वय कर देनेवाले बनकर इस 
राज्यमें रहेंगे । ” राजा जबरदस्तीसे कर लेगा ऐसा यहां 
नहीं हैं, पर प्रजा द्वी स्वये कर राजाके पाल पहुंचा देती 
है । वद जानती है कि कर देना प्रजाका कतेब्य हे । 

जो प्रजा अपने राजाकों कर न देनेका विचार करता है, 
नाना युक्तियोंसे कर कम देनेका सोचता है, द्विसाबोंमें 
मिथ्या कपटजाल करके राजाको ठगाती है वद्द प्रजा रक्षणीय 
नहीं दो सकती। कर देनेके विषयमें यहां इतना द्वी लेख 
पयोष्त है । प्रजाका कतंव्य राजाकों कर देना हैं ओर 
राजाका कतंव्य प्रजाका उत्तम प्रकारसे रक्षण करके प्रजाको 
सब प्रकारकी उन्नति करना हैं । इस तरद्द राजा भोर प्रजा 
कपने कतंब्य पालन करते रहेंगे तो दोनोंके किये बद्दां सुख 
हो सकता दे । 

ज्रके लक्षण 

प्रजाका संरक्षण राजा शझूरपुरुषोंद्वारा करवाता हे। 
इसलिये झूर पुरुषोके लक्षण वेद किस तरद्द बताता है, यह 
भब देखना जावश्यक है-- 


शुरग्रामः स्वेवीरः सहावान्‌ जेता पंव॒स्व 

सनिता घनाने। तिम्मायरुधः क्षिप्रधन्वा 

समत्स्वष|ठह: साहान प्रततासु शत्रुन्‌ ॥ 

5५ ऋ. ९९ ०|३ 

( झूरग्राभः ) झूरोका संघ बनानेवाला, ( सववीरः ) 
सब प्रकारके वीरोंको क्पने पास रखनेवाला, ( सहावान्‌ ) 
शत्रुका पराभव करनेवाछा, ( जेता ) विजयी, ( तिग्म- 
कायुध: ) तीक्ष्ण शस्त्रोंकी बतेनेवाला, ( क्षिप्र-धन्वा ) 
अ्षतिशीघ्र धनुष्योंसे बाण शत्रुपर फेंकनेसें प्रवीण, ( समत्सु 
अष।रद्द: ) युद्धोंमें शत्रुके लिये अजिंक्य, ( प्रतनासु शन्रुन्‌ 
साह्मान्‌ ) सेनाभोके युद्ध होनेके समय शन्रुओंका पर!भव 
करनेवाछा, ( घनानि सानिता ) धनोंका दान करनेवाला, 
तू वीर हे, तू सब प्रजाजनोंको सुरक्षित करके सबको 
पवित्र बनाओो । 

इस मंत्रका प्रत्यक शब्द वीरके लक्षण बता रहा है। 
वीर ऐसा हो। ऐसे वीरोंको राष्ट्रके संरक्षणके कायमें 
लँगाया जावे । ये वीर द्वी क्त्रुकों दूर करनेमें समथ दो 
जायगे ओर इनके प्रयत्नसे राष्ट्र सदा सुरक्षित रद्द 
सकता है । 

जो राजा प्रजाका रक्षण करता है उसका वर्णन थोडासा 
भौर देखिय-- 

हन्ति रक्षः बाधघते परि अरातीः 

वरिवः ऋृण्वन व्जनस्यथ राजा ॥ ऋ. ९।९७।३० 

( बृजनस्थ राजा ) बलका स्वामी राजा ( वरिव: 
कृण्बन्‌ ) धन निर्माण करता है, ( रक्षः हानति ) राक्षसोंका 
वध करता हे ओर € क्षराती: परिबाधते ) शत्रुओंको 
सब ओरणफे बाधा पहुँचाता हे। शोर देखिये-- 

रक्षसः संपिनश्टन ॥ १८ ॥ 

यातूनां पराशर/ अभवत ॥ ११॥ 

पुमांस यात॒धाने जहि 

मायया शासदानां स्त्रियं जाहि ॥ २४ ॥ 

प्रति चक्ष्य, जागृतं, रक्षाभ्यों वर्धं, 

यातुम द्भयः अशानि अस्यतम्‌ । _ ऋ ७।१०४।२५ 

« राक्षस्रोंका चूणे करों, यात्तना देनेवालोंको दूर करने- 
वाले बनो, दुष्ट पुरुषका वध करो, .कपटी ताप देनेवालछी 
सत्रीका भी वध करो। देखो, जागो, दुशेंको वध और 
यातना देनेवालोंके ऊपर बिजली जेसे अख्त्र फंको भोर इन 


शबज्ञक साथ सामना 


सबको दूर करो | समाजसें ये न रहें ऐसा करों । इनको 
दूर करके समाजको सुरक्षा करो । 
झभोर देखो-- 


विश्वा अरातीः तपोमि!ः अपद्ह | ऋ. ७॥३।७ 
अररूष: अध्यायोः घूर्ते: पाहि । ऋऋ्‌. ७।१। १४ 
दस्यूनू ओकसः आजः | ऋ्‌. ७।७५।६ 


« सब शत्रुओंको ज्वाछाभोंसे जला दो। पापी धूत 
हिंसक शत्रुसे प्रजाका सरक्षण करो । अभ्पने घरसे घातपात 
करनेवालोंको दूर करो । ' तथा-- 

अंहसः नः रक्ष । 

रिषतः तपिष्ठ: दृह । ऋ, ७।१७। १३ 

£ वापियोंसे हमें सुरक्षित रखो । घातकोंको जला दो। ! 
यहां जलानेका तात्पय उनसे उपद्रव न हो ऐसा करना है। 

वनुषः मत्यंस्य वधः जहि। क्र ७२७३ 

* दविंखक मनुष्यके वधकारक दस्त्रका नाश कर । 
भर्यात्‌ द्विपक मनुष्यके पास शस्त्र रहने न दे | सब द्विंसक 
क्र छोगोंको निःशख्त्र या शख्तरहीन किया जाय । डनके 
पास शख्त्र रहंगे तो वे उससे जनताको कष्ट देंगे । इसलिये 
उनके पास शख्त्र न रद्दे तो वे वेसे घातपात नहीं करेंगे । 
इसलिये दुष्ट ऋर जनोंकों शखद्वीन रखना चाहिये । 

अज्ञाता अशिवासः दुराध्यः वजनाः 

नः मा अवक्रमुः । कऋ, 

* भज्ञात माग्ंसे दुष्ट द्विलक कुरकर्मा शत्रु हमपर 
कुटिकतासे आक्रमण न करें । ' इतनो सुरक्षा राष्ट्रमें द्ोनी 
चाहिये । ज्ञात भज्ञात, कुटिल ओर सरल, तथा झुभ भोर 
अशुभ समी मार्गोर्में प्रज/जनोंका उत्तम संरक्षण द्वोना 
चाहिये । 

अयेः तिर । ऋ. ७६८।२ 

द्वेष: यावय । कऋ्‌. ७।७७।४ 

अमित्रान्‌ हते ।॥ऋ. ७।८५१२ 

दुःशंस दुर्विद्वांस आआभागं रक्षस्विनं 

इन्मना हतम्‌। ऋ., ७।९४।१२ 

ब्रह्मद्विष ऋव्यादे घोरचक्षस किमीदिने अनवायं 

द्वेषः घक्तम्‌ | ऋ. ७।१०४।२ 

* श्त्रुओंको भगा दो। दुष्टोंको दूर करो । अमित्रोंका 


> 


७।३२।२७ 


वध करों । दुष्टों, क्षानीयों, भोगी, राक्षसोंकों शज्त्रोंसे 
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मारो । ज्ञानके द्वेश, कच्चा मांस खानेवाले, क्या खांय ऐसा 
कहनेवाले क्र्थात्‌ धदा रूटमार करनेवाले जो महादुष्ट हैं 
उनका द्वेष करो । ? ऐसे .दुष्टोंझा नियमन करो । ऐसे दुष्ट 
छोग राष्ट्रमें न घूम सझे ऐस! प्रबंध करों । इनके संचरण 
पर प्रतिबंध रखा । 

अप्नितप्तिभिः अश्महन्मभिः तपुवंधेमिः 

अजरेप्िः अजिणः पशानि निविध्यतं, 

ते निः स्वरं यन्त । ऋ, ७।१०४।७ 

€ क्षपम्ेके समान सपे, पत्थरोंसे मारनेके समान प्रहार 
करनेवाले, तप्त प्रद्दार करनेवाले, क्षीण न होनेवाके शस्त्रोंसे 
खाऊ दुष्ट छोगोंकों पीठपर प्रह्दार करो | वे भयभीत द्वोकर 
चुपचाप चले जांय । ' भर्थात्‌ कोई दुष्ट हमारे समीप 
न॒रहें। 

यहां दुष्टोंके ।छिये ' क्षत्रिन्‌ ” पद है। “ भ्षत्ति इति 
भ्त्री ” जो खाता है वह भ्षत्रि है | तथा जो “ क्रतति इाते 
क्षत्रि: ” जो भागता है वद्द अत्रि है। जो सजनाको खा 
जाता है ओर दोडकर दूसरे स्थानमें जाकर छिपकर रहता 
है वह अंत्रे है । यह दुष्टोंका लक्षण हैं। ऐसे दुष्टोंको 
समाजमें रद्दने नहीं देना चाहिये | 


शच्चके साथ सामना 
शत्रुका लासना करके शत्रुका प्रतोकार केसा करना 
चाद्िये इस विषयके कुछ मंत्र ब देखिय--- 
विश्वा इंहितानि पुर/ सप्त सहसा 
सद्यः विततद्‌ । ऋ. ७१८१३ 
* शत्रुके सब सातों कीले अपने बलसे तूने तत्काल तोड 
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दिये । ” अपना बल ऐसा द्वोना चाहिये। 


द्रह्मयवः षाष्टिः शाता पट सहस्यता पष्टिश्व 

अधि षट्‌ वीरासः निषुषुपु) | ॥ १७ ॥ 

शत्रवः शश्यन्तः ररधु:। ऋ, ७।१८।१८ 

“४ द्रोद्द करनेवाले शत्रुके ६६६६६ वीरोंको सुछा दिया 
भर्थात्‌ बध किया ।| शत्रु हमेशाके लिये नष्ट किये गये।” 
यहां दजारों शत्रुओंका वध करनेका उल्लेख है। अवस्सर 
क्षानेपर इतना वध करना पढता है | ओर ऐसा करना द्वी 
चाहिये । 


नव नवाति पुरः अहन्‌ ऋ, 9१९५ 
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४ छात्रुके ९९ नगारियोंका विध्वंस किया । ! शत्रुका ऐसा 
नाश करना ही होता है । जब इतना नाश करनेके बिना 
शत्रुका बछ नष्ट न हो जाय तो ऐसा वध करना ही चाहिये । 

दुर्ग मर्तासः नः अमन्ति, अमित्रान्‌ निश्चाथाददि ॥ 

ऋ. ७।२७।२ 

' दुर्गसें रहकर जो प्रजाजनोंको कष्ट देते हैँ, डन शत्र- 
आओको विनष्ट करो । ? ये पुनः कष्ट नहीं देंगे ऐसा प्रबंध 
करो । शत्रु कीलेसें रहा तो उसका बछ बढता है । इसलिये 
उसका विनाश करनेफे लिये बडा प्रयास करना चाहिये । 

जनताका कल्याण 

राज्यशासनका ध्येय सब छोगोंका कल्याण करना है | दुष्ट 
लोगोंकों दण्ड दिया जाता हैं वद्द शापकोंको अभीष्ट नहीं 
है, पर उनको दण्ड दिये विना विश्वमें शान्ति नहीं रद्द 
सकती , इसलिये दण्ड देनेका कार्य राजा करता है । मुख्य 
डद्देश सबका कल्याण ही है देखिये-- 


विश्वे जनासः दर्मन्‌ । ऋ, ३०।६।६ 

“सब लोकोंको सुख मिले !' इसलिये राज्यशासन 
चलाया जाता है 

विश्वा अमूरा चृषणा । कह, ७६१७५ 


* सब लोगोंकों अमूढ भर्थात्‌ ज्ञानी बनाना है, भर 
बलवान्‌ भी बनाना है । ? राज्यशासन इसीलछिये है । 

विश्वा खुपथानि खुगाः । ऋ. ७।६२।६ 

“ सब उत्तम मार्ग सबके जानेके लिये सुगम हों। 
अथात्‌ किप्तोी भी उन्नतिके मार्गसे जानेके छिये 
किसीको प्रतिबन्ध न द्वो । सब्च॒यथेच्छ उन्नति करें भ्ोर 
उत्तमसे उत्तम योग्यता प्राप्त करें । अभ्युदुय भोर निश्रे- 
यसका मार्ग सबके लिये सगम हो, कोई कठिनता किसीको 
भोगनी न पडे । 

बुद्धिमानोंकी प्रशेसा 
घियः अविष्टे, पराधिः जिग्ग॒त । 

* बुद्धियोंकी सुरक्षा दो, भोर विज्ञाल बुद्धिकी सत्र 
प्रशंसा हो । ” जो विशाल बुद्धिवाछा हो उसकी प्रशंसा 
सब करें । राष्ट्रमें बुद्धिमानोंका सन्‍्मान हो | कोर बुद्धिका 
संवर्धन होता रहे, ऐसा विद्या प्रतारका प्रबंध द्दोना चाहिये। 

घन किसका हे! 

राष्ट्रमें धनकी वृद्धि होनी चाहिये । बुद्धिक साथ घन 


ऋ.,. ७।६४।५ 


वेदिक राष्ट्‌ शासन 


राष्ट्रमें रहना चाहिये । बुद्धि जोर धनसे ही राष्ट्रकी उन्नति 
हों सकतो है इसलिये कहद्दा है--. 
जिग्यषः घनम्‌ ॥ २२ ॥ 
तरणिः जयति, क्षेति, पुष्यति।. ऋ. ७३२॥९ 
« विजय प्राप्त करनेवालेका द्वी धत द्वोता है ।! “जो 
शत्रुको पार करता है वही विजय पाता है, वद्दी यहां ठीक 
रीतिसे रहता है भोर वह्दी हृष्पुष्ट भी होता है । 
यह नियम इस विश्वर्में कार्य कर रहा है | मनुष्य इस 
नियमको जाने मोर ऐसे बने | विजयी बननेका छर्थ यह 
नहीं है कि दूसरोंपर सदा हमला करते रहना । इसकी 
आधघश्यकता नहीं है । परंतु अपनेसें शुभ कम करनेको 
विशेष शक्ति प्राप्त करनेका अर्थ द्वी विजय प्राप्त करना है। 
रक्षक केसा हो ? 
वेयक्तिक सुरक्षा शोर राष्ट्रकी सुरक्षा करनेके नियम 
समान ही होते हैं । जतः इस विषयसें कुछ वचन यहां 
देखने योग्य है-- 
सुप्रतिचक्ष दक्षाय्यं अवसे अस्ते न्युण्वन्‌ 
ऋ, ७।१।२ 
« उत्तम निरीक्षण करनेवाले बलवान्‌ वीरको घरमें 
संरक्षणके छिये नियुक्त करते हैं।” (€ सु-प्रति-चक्ष: ) 
उत्तम रीतिसे प्रत्येक वस्तुका निरीक्षण करनेवाला, किसी 
तरह शिथिलतासे व्यवद्दार न करनेवाला तथा ( दक्षाय्य्रः ) 
दक्षतासे कार्य करनेवाछ्ा तथा स्वयं बलूवान्‌ ऐसा जो वीर 
होगा, उस वीरकों भपने ( क्षस्ते ) घरमें ( भवसे ) संरक्षण 
करनेके लिये रख्तो । घरके रक्षणके कार्यके लिये ऐसे योग्य 
व्यक्तिको रखनेको यद्दां कहा है, पर आमरक्षकों कोर राष्ट्र- 
रक्षकोंमें भी ये ही गुण चाद्दिय। क्‍योंकि रक्षकोंके गुण 
समान ही खचंत्र द्वोने चाहिये । रक्षणका क्षेत्र छोरा हो या 
बडा हो, उससे रक्षकके गुणोंमें परिवतन नहीं दो सकता। 
पिञज्यासः मर्ता नरः अनीकं पुरुत्रा विभेजिरें। 
के, ७।१|।९ 
« स्रक्षण करनेवाले नेता लोग अपनी सेनाको अनेक 
स्थानोंमें विभक्त करके रखते हैं।” अपने राष्ट्रमें जहां जितनी 
सेनाकी क्रावश्यकता द्वोे, उतनी सेना वहां संरक्षणार्थ 
रख देते हैं। राष्ट्रके क्षेत्रमें इस तरद्द भावश्यकतानुस्तार 
सेनाके विभाग रख देते हैं ओर इस रीतिसे राष्टका संरक्षण 
करते हैं । 


रक्षक केसा हो 


एक: भीमः विश्वा रृष्टी: च्यावयाति। ऋ. ७।१९।१ 

“एक ही सामथ्य॑वान्‌ वीर शत्रुके खब सेनिकोंको द्विछा- 
देता है ।' अपने सेनिक थोडे हैं ओर शत्रुके अधिक हें, 
इीलिये डरना नहीं चादिये। यदि अपने थोडेसे सेनिक 
उत्तम युद्कछ|में निषुण हों तो वे थोडेसे सेनिक बडी शत्रु- 
सेनाकों भी पशास्त ऋरते हैं। इसछिये अपनी सेनाको युद्ध 
कल्में निपुण बनाना चाहिये | भ्रशिक्षितोंकी बडी सेनाको 
युद्धनिषुणोंकों छोटी सेना भी पराज्ञित कर सकती है। 

युध्मों अनर्वा खजकूत्‌ समद्गा शूरः सत्राषाड्‌ 

जनुषमषाल्ह: | व्यास इन्द्रः पृतनाः स्वोजा 

अधा विश्व शात्रयन्तं जधान ॥  ऋ. ७।२०।३ 

“ ( युध्मः ) युद्ध करनेमें कुशरू ( छनर्वा ) युद्धसे न 
भागनेवाला, ( खज-कृत्‌ ) प्रखर युद्ध करनेवाछा, ( समद्वा ) 
युद्धमें जानके लिये सदा पछिद्ध रहनेवाऊछा, (झूरः ) जो 
ख्यं झूर है तथा ( जनुषा सन्नाषाद ) जन्म स्वभावसे 
ही शत्रुका पराभव करनेवाछा ( अ- षाठ्दः ) स्वयं कभी 
पराभूत नहीं द्वोता, ( स्व-भोजा: ) स्वयं अपनी शक्तिसे 
हो नत्यंते बलशाली ऐसा जो वीर है वहद्द ( पृतनाः वि 
से ) शत्रु सेनाओंको अस्तव्यस्त करता है। वह ( क्षथ 
विश्वे शत्रूयन्ठ जवान ) सब शत्रुता करनेबालोंका विनाश 
रूरत। है। ऐस। वीर शत्रुके समान क्षाचरण करनेवालोंको 
जीवित नहीं रखता । सब शत्रुओंका नाश करता ओर 
अपने राष्ट्रके प्रजाकी उत्तम सुरक्षा करता है । 

पृतनाखु पुरु अभितस्यों | ऋ. ७।८।७ 

* युद्धामें बढ़े शत्रुके साथ सामना करनेके लिये भी वह्द 
खडा रद्दता है।” डरता नहीं । छत्रुकी बड़ी सेनाका 
भी पराभव करता है । 

विश्वेभिः अनीकेः खुमना भुवः | ऋ. ७८।५ 

« क्षयने सब से लिकोंके साथ प्रध्ज्न मनसे बतंता है।' 
इसीसे उसकी शाक्ति बदती जाती है। अपनी सेनाके प्रत्येक 
सनिकको ऐस। प्रतीत द्ोोना चाहिये कि मेरे साथ सेनापति 
प्रसन्न है । इससे सेनाका उत्साद बढता है और खेनिक 
क्पनी पूरी शक्ति लगाकर लड़ते हैं। सेनाक्ो प्रसन्ष रखमे- 
की खूचना थद्दां मिलती है । 

जनानां ज्पातारः अवुकासः। ऋ. ७।७४।६ 

* छोगोंका प्ंरक्षण करनेवाले क्ारक्षक ( अ-बृकासः ) 
हिंसावीछ न दों ।? बेक्र न दा । 
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उञ्मा अयाझुः यद्धषु शवस्ता प्रमदुन्ति । 
ऋ. ७|५७।१ 

“ छडनेवाले, भाक्रमण करनेवाछे शूरवीर भपने दी शक्ति 
से झानंदित होते हैं। ' झपने बलसे वे शत्रुपर भाक्रमण 
करते हैं ओर उसीसे वे प्रसन्न होते हैं । 

इमे रुक्‍्मोभिः आयुघेः तनूमिः स्वाजम्ते । 

समान आश्च क॑ आइशते | ऋ. ७।५७२ 

“ये सैनिक (समान क्षाझ ) सबके सब एक जैसा 
गणवेश घारण करते हैं ओर सब्रके सब अपने शरीरोंपर 
समान भ्रछकारों भोौर शस्त्रोंको घारण करनेसे सुशोभित 
दीखते हैं ।? यद्द सेनिकोंका वर्णन है। सब सेनिक्रोंका 
गणवेष एक जसा हो | इससे सेन्‍्यका प्रभाव बढता है । 
ऐसी सेनाको देखते ही झात्रुपर प्रभाव विशेष पडता है, 
जिप्ससे अपना विजय होममें सहायता होती है। अपनी 
सेनाका प्रभाव बढानेके छिये इस तरद्द प्रभावी गणवेष 
रखना भत्यंत आवश्यक है | 

भीमासः तुबम्रन्यवः अयासः | ऋ, ७।५८।२ 

“झ्ाक्रमण करनेवाले वीर शरीरसे भयकर दीखनेवाले 
हों ओर अत्यंत उत्सादी हों | ' ऐसे वीर द्वी शत्रुपर भाक्र- 
मण कर सकते आर, उनको पराभूत कर सकते हें । 

विश्वानि दुर्गा तिर:। ऋ, ७६०१२ 

“सब संकटोंसे मुक्त करके प्रजाजनोंकी सुरक्षा करो। ! 
यहां सब कठिन प्रस्गोंसे जनत को माक्ति करके उनको 
सुराक्षत करना रक्षकोका करत्ंव्य बताया है। 

विश्वस्य स्थातुः जगतश्च गोपा | ऋ. ७।६०।२ 

* सब स्थावर जंगमका संरक्षण करनवाला रक्षक द्वो। 
शत्रुसे सबका संरक्षण द्ोमा चाहिये। 

धृष्णोः शर्घस्य घुनिः ७ ७॥ 

डग्न:ः पृतनासु साहा | कर. ७।५६।२३ 

“ विजयी क्षथवा शत्रुपर भाक्रमण करनेवाले संघकावेग 
प्रचण्ड द्वोता है ।” “जो उम्र वीर है वह्द युद्धामें शत्रुके 
छेनिकोंका पराभव करता है। 

स्थिरघन्धन क्षिप्रेषवें स्वधाम्ने अषा्हाय 

सहमानाय वेधसे तिग्मायधाय गिरः भरत । 

ऋ, ७।४६।९१ 

“जिसका धनुष्य स्थिर है टूटता नहीं, जो भतिशीघ्र 

बाण चछ्काता है, जो पनी धघारणाशाफिसे रद्दता है, जो 


० 


१८. 


शत्रुका पराभव करता हे, परंतु कभी पराभूत नहीं द्वोता, 
जो तीक्ष्ण झ्ायुधोंसे शत्रुका वेथ करता है, उस वीरकी 
प्रशंसा करो । ” इस तरहके बीर रक्षणके कायमें नियुक्त 
करने चाहिये। 
सहमान और असह्य 

यहां 'खहमान भोर कषस्य ' ये दो पद हैं। ये दो 
पद ध्यानमें रखने चादिये। विजय प्राप्त करनेकें लिये ये 
दो प्रकारके बल प्रोप्त करने चाहिय। एक ' सहमान ! 
होना है । इसका भर्थ यद्द है कि शत्र॒ुका भाक्रमण द्वो जानेपर 
स्वयं अपने स्थानपर स्थिर रहना । शत्रुके क्षाक्रमणस्ने परा- 
भूत न दोना और न भ्गाग जाना। यह क्षपने स्थानपर 
स्थिर रहनेका जो बल है उसका नाम “सहमान! है। 
दूसरा बल “झ्षसह्ाय ? पदसे बताया है, ' क्ष-षाक्ढ्ठ ' भी 
इसीको ऋकद्ते हैं । शत्रके लिये झसझ क्षाक्रमण करनेका 
यह बल है | क्पपना क्षाक्रपण शन्नुपर होनेपर शत्रुको स्थान- 
अष्ट द्वोकर भाग जाना द्वी चाहिये | ऐसा जो बल है उसका 
नाम “ क्षसद्वा ? है | ये दोनों बल ब्यक्तिमें श्रोर राष्ट्रमे 
रहने चाहिये तब विजय मिलता है । विजय योदी नहीं 
मिलता, उसके लिये प्रयट्न करना चाहिये, डसके लिये 
सामथ्य प्राप्त करना चाहिये । यद्द सब इन दो शब्दोंसे यहां 
सूचित किया है | जो कपन वयक्तिक तथा राष्ट्रीय विजयके 
इच्छुक हो, वे इन सामथ्योको कपनेमें बढावे । 

राजाके संबंधर्म 

णभब राजाके संबंधमें कुछ गुणोंका यद्धां थोडासा विचार 
करना चाहिये। उन गुणणोंका वर्णन करनेवाक्ठे ये मन्त्र हैं- 

अनुत्त मन्यु: राजा । क्‌. ७।३१।१२ 

५ राजा अप्रतिम उत्साह युक्त होना चादिये ।” निरुत्साह, 
मिराशा, ब्यग्नता उसके पाध् नहीं रद्दनी चाहिये। क्योंकि 
प्रजाका उत्साह्द बढानेबाला राजा द्ोता है। यदि वही 
हतोत्सादह हुणा, उदास हुआ, तो प्रजाका उत्साह कोन बढा- 
येगा | इसलिये राजामें उत्साह क्षवइय चाहिये क्षर्थात्‌ 
राष्टमें उत्साहपूर्ण वायुमण्डछक रहना चाहिये। उत्साहसे 
शक्ति बढती है, उत्साहसे ही रद्दान्‌ काये किये जाते हैं । 
उत्साद्द द्वी विजय देता हे । 
राजा राष्ट्राणां पेशः, अनुक्तमं अस्से क्षत्र ।ऋ.७।३४७।११ 

सुक्षत्र: राजा । कर, ७।६७।१ 


घेद्क राष्टू शासन 


* राजा राष्ट्रका ख्रूप है, सदय है । क्षतः इसके पास 
उत्तम क्षान्नवर रद्दना चाहिये । उत्तम क्षात्रबलसे ही 
राजा समानके योग्य होता है । ” क्थोत्‌ जिस राजाके पास 
उत्तम क्षात्र बल रद्दता है वह-राष्ट्रका वेभव बढाता है। 
निबंछ राजा राष्ट्रक्री उन्नति नहीं कर सकता । 

सुपारदक्षः राजा गंभीरशेसः । ऋ., ७८७६ 

/ उत्तम रीतिसे प्रजाको कष्टोल्रे पार करनेवाला राजा 
प्रशंसाके लिये पात्र द्वोता है | ? राजाऊका यह कतंब्य ही है। 
“ सु.पार-दक्षः ' उत्तम रीतिसे पार करनेमें दक्ष ऐस। राज। दो । 
अद्ब्धस्य व॒तस्य स्वराज: राजानः महः इंशते ॥३॥ 

राजानः अनाप्य क्षत्र आशत । ऋ, ७।६६। १ १ 

“ न दबते हुए उत्तम ब्रतका भाचरण करनेवाले तेजस्वी 
राजा मद्तत्वका स्थान प्राप्त करते हैं।” “ उत्तम राजा 
दुष्प्राप्य क्षात्र बलको प्राप्त करते हैं । * 

* वेदिक राष्ट्र शासन ? के विषयमें परिपूण रीतिसे विवरण 
करना बडे ग्रन्थरा विषय दे इस छोटेसे निब्रंधमें हमने 
संक्षेपले बताया है कि, प्रजाद्वारा नियुक्त होकर आमकी 
ग्रामसभा, राष्ट्र राजप्तप्तिति, राष्ट्का नियमन करने- 
वाला मन्त्रीमण्डल और उसका अध्यक्ष राष्ट्राध्यक्ष किस 
तरद्द वेदिक राष्ट्रशासनमें बनता है, सुयोग्य शासकोंके दी 
दुराचारसे क्रिस ठरद्द राक्षस बनते हैं, राष्ट्राध्यक्षेके लिये 
कोनसे भादेश दिये जाते थे, अनियमसे चलनेवाले राजाकी 
क्या गति द्ोती थी ? वेदमें कितने राष्ट्रशासन कह्दे हैं, 
उनमें कोनसा शासन श्रेष्ठ है ? प्रजाके आधारसे राजा किस 
तरद्द रहा है । राष्ट्र रक्षणके छिये कीलोंकी रचना, सुव॒_ग 
ओर दुष्टवगेके लोगोंके रहनेके पुथक्‌ स्थान, कीलेके सेरक्षक 
अधिकारी केसे हों, सरक्षक सेनामें किनकी भरती की जाय, 
पुरोद्धितका राष्ट्ररक्षणमें कतंज्य, राजाका कर, संरक्षण भोर 
झत्रुका सामना करना, विजय देनेवाले दो गुण, राष्ट्र 
रक्षणकी तेयारी, राजाके कतेव्य इत्यादि विषयोंका यहां 
संक्षेपसे विचार किया है। 

इस लेखमें मुख्यतः “ बहुपाय्य स्वराज्य ! का 
शासन और “ राष्ट्रका सरक्षण ' इन दो विभागोंका दी 
विचार किया है। राज्यशासनके क्षन्यान्य विषयोका 
विचार अन्य निबंधोंमें स्वतंत्र रूपले किया जायगा। और 
य्रे सब निबंध मिलकर राज्य शासन विषयक वेदके आदे- 
शॉकी कल्पना दे सकेंगे । 


७ राज्यामिषेकके समय राजाको कोनसे छषादेश देते थे ? 


अ्श्न 


3 राष्ट्रकी कल्पमा ऋषियोंने उत्पन्न की इस विषयका बेद १० शाजाका आधार कोनसा है ? 


मंत्र देकर उसका णर्थ करो । ३१ राष्ट्रके साथ बढमेका उपदेश देनेवाछा मंत्र कौनसा है 
है कज़्य, शासन ग्रामसभा, राष्ट्समिति मंत्रीमण्ढछ ये १२ कीलछोंसे रक्षण करनेके भादेश देनेवाले मंत्र बतानो । 
कंसे बनते हैं ओर इनके कार्य क्‍या हैं ? १३ खवग ओर दुववगेके छोकोक्ा पृथक ख्यान नगरमें करने 
१ अध्यक्ष, राजा, झनियेत्रित राजा, के द्वोते हैं ? से कोनसे छाभ हैं ? भौर ह्वानि क्‍या है ? 
 रक्षकोंके राक्षस किक्ष तरइ होते हैं ? १४ कीलॉके माजिपति कैसे हो ? 


१५ सेनामें किन छोगोंकी भरती की जाय? 
३६ पुरोद्तितके कतंब्य कया हैं ? 
१७ राजाको देनेका कर राजा कैसा वसूल करें ? 


६ राष्टद्वितकी प्रतिज्ञ! कोनप्री है | 

9 बुरे राजाको हटाकर भ्च्छे रानाको किस तरह राज्यपर 
बिठछाते थे ? 

< भोज्य, साम्राज्य, मद्दाराज्य, श्राधिपत्यमय राज्य, १ धरके छक्षण बताओो । 
सामन्‍्तपर्यायी राज्य, जानराज्य, स्वराज्य हन शासनोंके १३ ज्त्रुके साथ सामना करनेका स्वरूप बतानो। 


छक्षण बताइये । २० राष्ट्रदासनसें जनताका कल्याण द्वी एकमात्र देतु है 
९ सब प्रथिवीपर एक दी राजा हो यह घोषणा किसने इसके वचम देकर उनका स्पष्टीकरण करो । 
झोर किस समय की ? २१ उत्तम राजाके गरुणोंका बणन करो | 
९ 
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श्रीमद्भशवद्गीता । 


इस ' पुरुषा्थे-बोधिनी ' भाषा-टीकामें यद्द बात दश्ोयी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि प्राचीन 
ध्न्थोंकेही सिद्धान्त गौतामें नये ढंगसे किस प्रकार कह्दे हैं। अतः इस प्राचीन परंपराको बताना इस ' पुरुषा थे रे 
बोधिनी ' टोकाका मुख्य उद्देश्य है, अथवा यही इसको विशेषता है। 

गीता के १८ अध्याय तीन विभागोमें विभाजित किये हैं और उनकी एकद्दी जिल्‍्द बनाई है। 
मू० १०) रु० डाक व्यय १॥) 


भगवदगीता-समन्वय । 


यह पुस्तक श्रीमद्भ गवद्गीताका अध्ययन करनेवालोंके लिये अत्यन्त आवश्यक है। “ चैदिक धर्म ' के 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज । सजिल्दका मू० २) रु०, डा० व्य० ।&) 


भगवद्‌गीता-छोकार्धसूची । 
इसमें श्रीमद्‌ गीताके छोकाधोंकी अकरादिक्रमसे आद्याक्षरखूली है और उसी ऋमसे अन्‍न्त्याक्ष रखूची 
भी दै । मूल्य केबल ॥॥), डा० व्य० £) 
सामचेद कोथुमशाखीयः 
ग्रामगेय [ वेय प्रक्नाते ] गानात्मकः 


प्रथम: तथ; द्वितीयों भागः। 

(१) इसके प्रारंभमें संस्‍क्तत-भूमिका हे और पश्चात्‌ ' प्रक्तिगान ” तथा “आरंण्यकगान ' हे । 
प्रक्रतिगानमें अप्निपे (१८१ गान ) पेन्द्रपर्वे ( ६३३ गान ) तथा ' पव्रमानप्े ! ( ३८४ गान ) ये तीन 
पर्व और&छल ११९८ गान हैं। आरण्यकगानमें अकंपवे ( ८९ गान ), द्न्द्रपवे ( ७७ गान ) शुक्रियपवे 
८४ गान ) ओर वाचोबतपर्व ( ४० गान ) ये चार पव और कुछ २९० गान हैं। 

.. इसमें पृष्ठके प्रारंभमें ऋग्वेद -मन्‍्त्र है और सामवेदका मन्त्र है और पश्चात्‌ गान हैं। इसके पृष्ठ ४३४ 
ओर मूल्य ६) रु० तथा डा० व्य० ॥) रु० हूं । 

(१ ) उपयुक्त पुस्तक केवल 'गानमात्र' छेपा है। उसके पृष्ठ २८४ और मू० ४)र. तथा डा *व्य०॥)२. है। 


आसन । 


» योगकी आरोग्यवर्घक व्यायाम-पद्धति 
अनेक वर्षोके अनुभवसे यह बात निश्चित हो चुकी है कि शरीरस्वास्थ्यके लिये आसनोंका आरोग्यवर्धक 
व्यायामद्दी अत्यन्त सुगम और निश्चित उपाय है। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं। 
इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस पुस्तकमें है। मूल्य केवल २॥) दो रु० आठ आने और ढा#» व्य०॥) 
आठ आना है। म० आ० से २॥%) रु० भेज दें। 
आसनोंका चित्रपट-- २०”)८२७” इंच मू० । ) रु., डा० व्य० “) 
मन्त्री-- स्वाध्यायमण्डल ' आनन्दाश्रम  किछा-पारडी (जि० सूरत) 
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बुद्कक और प्रकाशक- थ. श्री. सातवह्लेकर, बी.ए., भारत-सुद्रणालय, क़िल्ला-पारष्टी. ( जि. सूरत) 
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